
ПАСПОРТ 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «РИТМ»  

(наименование программы с указанием направленности) 

 

Наименование муниципалитета Щербиновский район 

Наименование организации муниципальное бюджетное учре-

ждение дополнительного образова-

ния Дом детского творчества муни-

ципального образования Щербинов-

ский район станица Старощербинов-

ская  

ID-номер программы в АИС            

«Навигатор» 

19006 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразователь-

ная общеразвивающая программа 

«Ритм» 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное задание,  

внебюджет) 

ПФДО 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Шемендюк Светлана Ивановна 

Краткое описание 

программы 

Обучение танцам. Программа дает 

возможность стать участником раз-

личных творческих фестивалей и 

конкурсов, проявить свои таланты и 

способности в хореографическом 

искусстве. 

Форма обучения очная 

Уровень содержания базовый 

Продолжительность 

освоения (объём) 

1 год (144 часа)  

Возрастная категория от 16 до 18 

Цель программы создание условий, способствующих 

раскрытию и развитию природных 

задатков и творческого потенциала 

подростка в процессе обучения ис-

кусству танца. 

 



Задачи программы   образовательные (предменые):  

обучить выполнению хорео - 

графических композиций в соответ-

ствии с учебным планом; 

сформировать навыки пра - 

вильного и выразительного движе-

ния в современной хореографии; 

организация постановочной  

работы и концертной деятельности 

(разучивание танцевальных компо-

зиций, участие в конкурсах, фести-

валях, балах и т.д.); 

обучить практическим прие - 

мам артистического мастерства и 

сценической выразительности. 

личностные: 

развить общительность, уме - 

ние входить в контакт с педагогом и 

другими учащимися;  

сформировать ответственность  

и добросовестное отношение к нача-

тому делу; 

развить мышление, воображе - 

ние, активность, импровизацию по-

средством выполнения упражнений 

по актерскому мастерству; 

развить навыки выразительно - 

сти, пластичности, грации и изяще-

ства движений;  

развить мышечную силу, гиб - 

кость, ловкость и выносливость; 

сформировать положительную  

мотивацию к исполнению танце-

вальных композиций, потребности в 

саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности, акку-

ратности; 

метапредметные: 

развить умения самостоятель 

но анализировать и корректировать 

собственную деятельность; 

развить навыки сотрудничест - 

ва. 



Ожидаемые результаты образовательные (предмет-

ные):  

разучат танцевальные компо-

зиции в соответствии с учебным 

планом; приобретут навыки пра-

вильного и выразительного движе-

ния; смогут реализовать свои спо-

собности в конкурсах, фестивалях, 

балах и т.д.; 

личностные: 

сформируют ответственность 

и добросовестное отношение к нача-

тому делу; разовьют мышление, во-

ображение, активность, импровиза-

цию посредством выполнения 

упражнений по актерскому мастер-

ству;  

сформируют выразительность, 

пластичность, грацию и изящество 

движений. разовьют мышечную си-

лу, гибкость, ловкость и выносли-

вость; 

сформируют устойчивую мо-

тивации к занятиям танцами, по-

требность в саморазвитии, самостоя-

тельности, ответственности, актив-

ности, аккуратности; 

метапредметные: 

 разовьют свои коммуникатив-

ные навыки; 

разовьют навыки самостоя-

тельно анализировать и корректиро-

вать собственную деятельность, со-

поставлять полученный результат 

деятельности с поставленной целью; 

будут адекватно относиться к 

собственным способностям, оцени-

вать свои возможности. 

Особые условия  

(доступность для детей с ОВЗ) 

нет 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

нет 

Возможность реализации в  

электронном формате с применением 

дистанционных технологий 

нет 



Материально-техническая база просторное, светлое помеще-

ние c зеркалами, отвечающее сани-

тарно-гигиеническим нормам; 

удобная обувь (чешки, балет-

ки) и одежда для занятий ритмикой 

(девушкам — футболки и юбки, 

юношам — футболки и брюки); 

аудиоаппаратура; 

CD диски,  

флеш - накопитель; 

компьютер. 

Информационное обеспече-

ние: 

аудио-, видео-, интернет-

ресурсы. 
 


