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НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ 

 

Нормативно-методические основы разработки программы представлены в 

следующих документах: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года                

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О на-

циональных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года».  

3.Национальный проект «Образование», утвержденный президиумом Со-

вета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16).  

4.Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей», в 

редакции протокола президиума Совета при Президенте Российской Федерации 

по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 19 сентября 2017 

года № 66. 

5.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года 

№ 1726-р до 2030 года. 

6.Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декаб-

ря 2018 г. № 3. 

7. Распоряжение главы администрации (губернатора) Краснодарского края 

от 4 июля 2019 г. № 177-р «О концепции мероприятия по формированию со-

временных управленческих решений и организационно-экономических меха-

низмов в системе дополнительного образования детей в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование». 

8.Приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 года № 196 «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по дополнительным общеобразовательным программам». 

9. Порядок применения организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, утвержденным прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-

ции 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648- 20 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

11. Методические рекомендации по проектированию дополнительных об-

щеобразовательных общеразвивающих программ. - Краснодар, 2020 г. 

12. Методические рекомендации по организации образовательного процес-

са в организациях, реализующих дополнительные общеобразовательные про-

граммы, с применением электронного обучения и дистанционных образователь-



ных технологий в период режима «повышенной готовности». - Министерство 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края. - Краснодар, 

2020 г. 

13. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного обра-

зования Дом детского творчества станица Старощербиновская муниципального 

образования Щербиновский район. 

14. Положение о дополнительных общеобразовательных  общеразвиваю-

щих программах МБУ ДО ДДТ ст. Старощербиновская 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Фольклор – это ценнейшее культурное достояние народов, которое необ-

ходимо осваивать, любить, беречь. В настоящее время возрос интерес к вопро-

сам национального самосознания, к изучению традиционной народной культу-

ры. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программ «Ис-

тория русского народного танца» имеет художественную направленность и 

ориентирована на возрождение национальной культуры русского народа, пред-

полагает обращение к его духовным традициям, обычаям. 

Новизна 

Дополнительная программа «История русского народного танца» преду-

смотрена для реализации в дистанционной форме для учащихся сельской мест-

ности, на территории которых не действуют учреждения дополнительного об-

разования, в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Ее актуальность обусловлена задачами воспитания подрастающего поко-

ления на традициях отечественной культуры, приобщению детей к отечествен-

ным ценностям. 

Педагогическая целесообразность программы 

Изучение русского народного танца способствует знакомству детей с бога-

тейшим хореографическим фольклором нашей страны, воспитанию любви к 

Родине, к своей нации. Русский народный танец является одним из важных ус-

ловий формирования разносторонне развитой личности, способной к преобра-

зованию, самопознанию, профессиональному самоопределению, к творческой 

деятельности. Интерес к прошлому своего народа, к формированию обычаев, 

традиций, к региональным особенностям обеспечивает решение важнейшей 

воспитательной задачи – формирование и воспитание гражданина России. 

Отличительная особенность программы 

Реализация программа «История русского народного танца» осуществля-

ется в рамках использования дистанционных образовательных технологий. 

Занятия в режиме дистанционного обучения (применение дистанционных 

технологий, инструментария электронного обучения) помогут учащимся полу-

чать полноценные знания, не выходя из дома, а родителям - активно следить за 

процессом обучения и принимать в нем непосредственное участие.  

Программа содержит все необходимые условия для функционирования 

электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя  элек-

тронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, 

совокупность информационных технологий, телекоммуникационных техноло-

гий, соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение 

учащимися дополнительных общеобразовательных программ в полном объеме 

независимо от места нахождения учащихся. 

Адресат программы 
Программа рассчитана на детей обоего пола в возрасте от 13 до 15 лет. 



Предварительная психологическая и учебная подготовка, а также наличие 

выдающихся талантов и способностей к освоению программы не требуются. 

Требования к физическому здоровью детей не предполагают особенной физи-

ческой подготовки, т.к. программа не включает специальных физических на-

грузок, что благоприятствует обучению детей с ОВЗ и инвалидностью. 

В российской законодательной практике закреплено понятие «обучаю-

щийся с ограниченными возможностями здоровья», которым определяется фи-

зическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Программа предназначена для обучения лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индиви-

дуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию на-

рушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Набор учащихся в группы происходит по желанию самих детей и после-

дующего предоставления необходимых документов их родителями (законными 

представителями). 

Уровень программы: ознакомительный 

Сроки реализации программы: 24 недели 

Объем программы: 94 часа 

Форма обучения: дистанционная 

Режим занятий: 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком и соответствует принципу развивающего образования.  

Формы обучения: дистанционная с ярко выраженным индивидуальным 

подходом (возможность индивидуальных консультаций). 

Состав групп – постоянный. Группы – разновозрастные. Программа рас-

считана на 94 часа из расчета 2 часа два раза в неделю, согласно расписанию. 

Основной формой обучения является занятие в системе онлайн продолжи-

тельностью 25 минут, согласно рекомендациям СанПин о сокращении режима 

занятий с учетом использования технических средств обучения, которое прово-

дится в форме лекций, занятий на информационно-коммуникационной плат-

форме Сферум. На платформе можно подключить учреждение, завести в ней 

группу, а также совершать видеозвонки без ограничения по времени. 

Расписание занятий составляется с учетом пожеланий учащихся, их роди-

телей (законных представителей), а также возможностей учреждения. Исходя 

из интересов и потребностей учащихся, порядок изложенных тем и количество 

часов может меняться. На первом занятии и последующих (по необходимости) 

проводится инструктаж по технике безопасности (далее - ТБ). 

В онлайн режиме учащимся передается видео, презентационный материал, 

беседа, викторины и др. 

Виды занятий: 

занятие – просмотр; 

самостоятельная работа; 

беседа; 



лекция; 

прослушивание; 

творческий проект и т.д. 

Цели и задачи программы 

Цель программы личностное развитие детей с ограниченными возможно-

стями здоровья через теоретическое и практическое изучение основ и тенден-

ций русского народного танца, его языка, содержания и форм, региональных 

отличительных признаков. 

Задачи: 

Образовательные: 

знакомство с историей русского народного танца (кадриль, хоровод, пля-

совая и т.д.); 

определение жанров русского народного танца; 

изучение истории русского народного костюма; 

знакомство с русскими музыкальными инструментами. 

Личностные: 

воспитание моральных качеств, таких как любовь к Родине, чувство гордо-

сти за свой народ, уважение к традициям, культурному наследию русского на-

рода; 

приобщение к искусству танца, богатству танцевального и музыкального 

народного творчества; 

развитие художественного воображения, ассоциативной памяти, творче-

ских способностей; 

формирование стремления к саморазвитию учащихся. 

Метапредметные: 

формирование навыков самостоятельной работы; 

обучение планированию этапов работы с изучаемым материалом;  

формирование положительной мотивации к занятиям хореографическим 

искусством. 

Учебный план  

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Форма  

контроля/ 

аттестации всего теория прак-

тика 

1. Вводное занятие. Беседа «Приглашение в 

мир русского народного танца» 

2 1 1 опрос 

2. История русского народного танца  8 4 4 наблюдение 

3. Жанры русского народного танца  6 3 3 наблюдение 

4. Хоровод – древнейший вид русского народ-

ного танца 

10 6 4 наблюдение 

5.  Русская кадриль 10 6 4 наблюдение 

6. Импровизированная плясовая 20 14 6 наблюдение 

 Особенности русского народного танца в 

регионах России 

10 6 4  



7. Музыкальное сопровождение русского на-

родного танца. Музыкальные инструменты 

12 8 4 наблюдение 

8. История русского народного костюма 12 8 4 наблюдение 

 Итоговое занятие 4  4 викторина 

 ВСЕГО 94 56 38  

Содержание учебного плана 

Вводное занятие 

Теория: Беседа «Приглашение в мир русского народного танца». Инструк-

таж по технике безопасности  во время проведения занятий 

Практика: Просмотр танцевальных композиций. 

История русского народного танца 

Теория: Истоки русского народного танца его роль в развитии хореогра-

фии. Скоморохи – первые профессионалы пляски. 

Взаимосвязь русского народного танца с другими видами творчества (му-

зыкой, песней, устным народным творчеством и т. д.). 

Место и роль русского народного танца в народных обрядах и праздниках.  

Фольклорные песенно-танцевальные источники. Связь песни и танца в 

русском народном творчестве. 

Практика: Просмотр танцевальных композиций по теме. Обсуждение ви-

деофильма о современных коллективах русского народного танца. 

Жанры русского народного танца 

Теория: Присядка.  Хороводы (орнаментальные, игровые). Кадрили (ли-

нейные, квадратные, круговые). Пляски (сольные, парные, групповые, массо-

вые, переплясы). Отличительные особенности одного жанра от другого.  

Практика: Прослушивание музыкального материала характерного каждо-

му жанру. Определение какой музыкальный материал, к какому жанру русского 

народного танца относится. 

Хоровод – древнейший вид русского народного танца 

Теория: характеристика и определение хоровода. Виды хороводов (игро-

вые, орнаментальные). Примеры орнаментальных хороводов. Примеры игро-

вых хороводов. Примеры исполнения хороводов. Фигуры хороводов. 

Практика: Просмотр видеоматериала по теме. Загадки о хороводе. 

Русская кадриль.  

Теория: Возникновение кадрили. Формы построения кадрили. Манера ис-

полнения танца. 

Практика: Просмотр видеоматериала по теме. Викторина «Кадриль моя..» 

Импровизированная плясовая 

Теория: История возникновения пляски. Обрядовый, культовый характер 

пляски. Отличительные особенности пляски. Виды русской народной пляски 

(одиночная, парная, групповая, массовая, перепляс). Частушка в импровизиро-

ванной пляске. Барыня – как плясовая и песенная композиция. Камаринская – 

вид мужской пляски. 

Практика: Просмотр видеоматериала по теме. Кроссворд «Русская плясо-

вая» 



Особенности русского танца областей России 

Теория: Знакомство с местными обычаями, традициями, обрядами, культу-

рой, бытом, природными условиями народов Курской, Рязанской, Вологодской 

областей. Характерные особенности исполнения русского народного танца. 

Практика: Просмотр видеоматериала по теме. 

Музыкальное сопровождение русского народного танца. Музыкаль-

ные инструменты 

Теория: особенности музыкального сопровождения русского народного 

танца. 

Русские народные инструменты: балалайка, гусли, рожок, домра, баян, 

русская гармонь, бубен, свистульки, трещетки, ложки, дрова, как неотъемлемая 

часть народной культуры  и быта России. 

Практика: Просмотр видеоматериала по теме. Прослушивание музыкаль-

ных композиций. Зарисовка русских народных инструментов. 

История русского народного костюма 

Теория: История русского народного костюма. Рубаха, сарафан, понева, 

пояс, передник, головной убор, как отражение национальной культуры. 

Практика: Просмотр видеоматериала по теме. Рисование народного рус-

ского костюма (элементов). 

Итоговое занятие.  

Теория: - 

Практика:  Подведение итогов. Проведение  итоговой аттестации. Игровая 

программа «Поле чудес». 

Планируемые результаты 

В ходе обучения по программе учащиеся получат знания: 

Предметные: 

познакомятся с историей русского народного танца (кадриль, хоровод, 

плясовая и т.д.); 

научатся определять жанры русского народного танца; 

познакомятся с историей русского народного костюма; 

изучат русские музыкальные инструменты. 

Личностные: 

воспитают моральные качества, таких как любовь к Родине, чувство гор-

дости за свой народ, уважение к традициям, культурному наследию русского 

народа; 

приобщатся к искусству танца, богатству танцевального и музыкального 

народного творчества; 

разовьют художественное воображение, ассоциативную память, творче-

ские способности; 

сформируют стремление к саморазвитию 

Метапредметные: 

сформируют навыки самостоятельной работы; 

научатся планировать этапы работы с изучаемым материалом;  

сформируют положительную мотивацию к изучению хореографического 

искусства. 



Раздел II. Комплекс организационно-педагогических условий,  

включающий формы аттестации 

 

Календарно-учебный график (прилагается) 

Условия реализации программы: 

Материально техническое обеспечение: 

Для педагога: 

ноутбук или компьютер с наличием компьютерных программ: Microsoft 

Word, Microsoft PowerPoint и возможностью выхода в Интернет. Подключение 

к образовательной платформе Сферум; 

аудио-видеотека с записями танцев;  

звуковая аппаратура; 

проектор и экран для демонстрации видео-сюжетов; 

флеш-накопитель. 

Для учащегося: 

ноутбук/компьютер/планшет с возможностью выхода в интернет. Подклю-

чение к образовательной платформе Сферум; 

тетрадь; 

альбом; 

ручка/цветные карандаши 

Информационное обеспечение: 
видео-, аудио-, фото-, интернет ресурсы 

Дидактический материал 

методические пособия с иллюстрациями русского народного костюма 

(элементов); схем русских народных танцев. 

Кадровое обеспечение: Для реализации программы требуется педагог, 

обладающий профессиональными знаниями в предметной области, знающий 

специфику ОДО, имеющий практические навыки в сфере организации дея-

тельности детей дошкольного возраста. 

Формы аттестации 

Аттестация по программе (стартовая, промежуточная и итоговая) прово-

дится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном 

локальным нормативным актом организации дополнительного образования. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

журнал посещаемости; 

учет личных достижений учащихся. 

Оценочный материал 

Диагностика результатов ведется педагогом с помощью карт наблюдения 

за успешностью учащихся. Диагностика оценки воспитанности учащихся помо-

гают выявить уровень развития творческих способностей и личностный рост. 

При оценке учащегося учитываются его активность во время проведения 

занятий, заинтересованность в  освоении выбранной программы. 

Оценивание осуществляется в баллах: 

3 балла (высокий уровень) – знает и самостоятельно называет 3-5 русских 

народных танца, умеет отличить танцевальные композиции по музыкальному 



сопровождению, знает основные русские музыкальные инструменты, основные 

элементы русского костюма. 

2 балла (средний уровень) – самостоятельно может назвать 1-2 русских на-

родных танца, самостоятельно называет 2-3 музыкальных инструмента, пользу-

ется помощью педагога при  названии элементов русского костюма. 

1 балл (низкий уровень) – может самостоятельно назвать один русский на-

родный танец,  на остальные вопросы  по теме может дать ответ только при по-

мощи и наводящих вопросов педагога.  

Методические материалы  

Используются следующие методы обучения:  

словесный;  

наглядный;  

практический;  

репродуктивный;  

поисковый;  

проблемный;  

игровой; 

дискуссионный. 

В воспитательном процессе используются методы:  

поощрения;  

убеждения;  

личностной мотивации и активизации личностного смысла;  

метод стимулирования.  

Педагогические технологии: 

технологии дистанционного обучения, 

группового обучения,  

индивидуального обучения; 

развивающего обучения,  

проблемного обучения,  

здоровьесберегающая технология. 

Формы организации учебного занятия: 

просмотр фото/видео материала; 

анализ просмотренного фото/видеоматериала; 

выполнение творческих заданий; 

самостоятельная работа; 

викторина 

путешествие и т.д. 

Алгоритм учебного занятия  

организационная часть 

изучение материала (презентации, показ и т.д.) 

перерыв 

инструктаж по выполнению практического занятия 

практическое занятие (самостоятельная работа учащихся, обсуждение про-

смотренного материала, творческая работа, викторина т.д.) 

 



Список литературы для педагога 

 

1.Бочкарева, Н.И. Русский народный танец [Текст]: Теория и методика: 

учебное пособие /Н.И. Бочкарева, федер.агентство по культуре и кинематогра-

фии КГУКиИ – Кемерово, 2006. – 180 с. 

2. Богданов, Г.Ф. Самобытность русского танца [Текст]: учеб. пособие / Г.Ф. 

Богданов. – М.: МГУКИ, 2001. – 224 с. 

3. Богданов Г.Ф. Русский народный танец. История и теория. М.: Юрайт, 

2022. – 161 с. 

4. Богданов Г.Ф. Народно-сценический  танец. Теория и история. М.: 

Юрайт, 2022. – 168 с. 

5. Степанов. И.В. Народное музыкально-инструментальное исполнительст-

во. Теория и методика. М.: Лань, 2014, - 224 с. 

 

для учащихся и родителей 

1. Гончарова А. Еня и Еля. Музыкальные инструменты. М.: Белый Город, 

2015, - 32 с. 

2. Петрова Т.А. Про свирель, гудок и бубен : [Дет. энцикл. рус. нар. музы-

кал. инструментов].- Калининград : ГИПП «Янтар. сказ». 2002. – 138 с. 

2. Худеков, С.Н. Иллюстрированная история танца. – М.: Просвещение, 

2023.- 208 с. 

 

интернет-ресурсы 

1. История  русского хоровода: 

https://www.culture.ru/materials/142180/khorovod-istoriya-i-tradicii 

2. История русской кадрили: http://rus-dance.ru/russkiy-narodnjyy-tanets-

kadrilj-vidjy-i-osobennosti.html 

3. Плясовая. История танца: http://rus-dance.ru/plyasovaya-narodnjyy-tanets-

istoriya-i-razvitie.html 

4. История гармони: https://www.culture.ru/materials/154019/zvonkaya-

naryadnaya-russkaya-dvukhryadnaya 

5. Ложки – древнейший инструмент: https://art-music-

club.jimdofree.com/уроки-музыки-в-школе/музыкальные-инструменты/ложки/ 

6. Трещотка: https://muzinstru.ru/udarnye/treshhotka 

7. русский народный танец:  https://www.culture.ru/materials/51485/po-

odezhke-vstrechayut 
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Приложение № 1 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«ИСТОРИЯ РУССКОГО НАРОДНОГО ТАНЦА» 
 

 Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Время 

прове-

дения  

заня-

тия 

Форма занятия Форма  

контроля 

1 2 3 4 5 6 8 

1.  06.12 Вводное занятие. Беседа «Приглашение в 

мир русского народного танца». Техника 

безопасности 

2  беседа 

 

опрос 

2.  08.12 История русского народного танца 

Истоки русского народного танца его роль в 

развитии хореографии 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

3.  13.12 Скоморохи – первые профессионалы пляски 2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

4.  15.12 Взаимосвязь русского народного танца с 

другими видами творчества (музыкой, пес-

ней, устным народным творчеством и т. д.) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

5.  20.12 Место и роль русского народного танца в 

народных обрядах и праздниках 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

6.  22.12 Жанры русского народного танца. Общий 

обзор (присядка,хоровод, кадриль, пляска) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

7.  27.12 Отличительные особенности одного жанра 

от другого  

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

8.  29.12 Прослушивание музыкального материала 

характерного каждому жанру. Музыкальная 

викторина 

2  занятие-

прослушивание 

викторина 

опрос 

9.  10.01 Хоровод – древнейший вид русского народ-

ного танца. Просмотр и обсуждение видео-

материала 

2  занятие-просмотр наблюдение 



10.  12.01 Виды хороводов: игровые, орнаментальные. 

Игровые хороводы. Просмотр  видеомате-

риала 

2  занятие - просмотр  

обсуждение 

наблюдение 

11.  17.01 Примеры орнаментальных хороводов. Про-

смотр видеоматериала 

2  занятие-просмотр 

обсуждение 

наблюдение 

12.  19.01 Фигуры хороводов. Просмотр видеомате-

риала 

2  занятие-просмотр наблюдение 

13.  24.01 Музыкальное сопровождение хоровода. 

Загадки про хоровод 

2  занятие-просмотр опрос 

14.  26.01 Русская кадриль. Возникновение кадрили. 

Просмотр видеоматериала  

2  занятие-просмотр  наблюдение 

15.  31.01 Формы построения кадрили. Просмотр ви-

деоматериала 

2  занятие-просмотр наблюдение 

16.  02.02 Манера исполнения танца. Просмотр ви-

деоматериала 

2  занятие-просмотр наблюдение 

17.  07.02 Музыкальное сопровождение танца. Пре-

зентация 

2  занятие-просмотр наблюдение 

18.  09.02 Особенности костюма.  

Викторина «Кадриль моя…» 

2  занятие-просмотр наблюдение 

19.  14.02 Импровизированная плясовая 

История возникновения пляски  

2  беседа наблюдение 

20.  16.02 Обрядовый, культовый характер пляски. 

Просмотр видеоматериала 

2  занятие-просмотр наблюдение 

21.  21.02 Отличительные особенности пляски 2  беседа наблюдение 

22.  28.02 Виды русской народной пляски (одиночная, 

парная). Просмотр видеоматериала 

2  занятие-просмотр наблюдение 

23.  02.03 Виды русской народной пляски (групповая, 

массовая, перепляс). Просмотр видеомате-

риала 

2  занятие-просмотр наблюдение 

24.  07.03 Частушка в импровизированной пляске. 

Просмотр видеоматериала 

2  занятие-просмотр наблюдение 



25.  09.03 Барыня – как плясовая и песенная компози-

ция. Просмотр видеоматериала 

2  занятие-просмотр наблюдение 

26.  14.03 Камаринская – вид мужской пляски. 

Просмотр видеоматериала  

2  занятие-просмотр наблюдение 

27.  16.03 Музыкальное сопровождение пляски. 

Просмотр презентации 

2  занятие-просмотр наблюдение 

28.  21.03 Кроссворд «Русская плясовая» 2  самостоятельная 

работа 

наблюдение 

29.  23.03 Особенности русского танца областей 

России. Презентация 

2  занятие-просмотр наблюдение 

30.  28.03 Знакомство с местными обычаями, тради-

циями, обрядами, культурой, бытом, при-

родными условиями народов Курской и от-

ражение их в танце 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

31.  30.03 Знакомство с местными обычаями, тради-

циями, обрядами, культурой, бытом, при-

родными условиями народов Рязанской и 

отражение их в танце 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

32.  04.04 Знакомство с местными обычаями, тради-

циями, обрядами, культурой, бытом, при-

родными условиями народов Вологодской и 

отражение их в танце 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

33.  06.04 Характерные особенности исполнения рус-

ского народного танца. Просмотр видеома-

териала по теме 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

34.  11.04 Музыкальное сопровождение русского 

народного танца. Русские музыкальные 

инструменты (обзор). Презентация 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

35.  13.04 Русские народные инструменты: балалайка, 

гусли, рожок: история возникновения, опи-

сание, звучание. 

Презентация. Прослушивание музыкальных 

композиций. Зарисовка русских народных 

инструментов (самостоятельная работа) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

прослушивание 

самостоятельная 

работа 

наблюдение 



36.  18.04 Русские народные инструменты: баян, рус-

ская гармонь: история возникновения, опи-

сание, звучание. 

Презентация. Прослушивание музыкальных 

композиций. Зарисовка русских народных 

инструментов (самостоятельная работа) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

прослушивание 

самостоятельная 

работа 

наблюдение 

37.  20.04 Русские народные инструменты: бубен, сви-

стульки, трещетки, дрова: история возник-

новения, описание, звучание. Презентация. 

Прослушивание музыкальных композиций. 

Зарисовка русских народных инструментов 

(самостоятельная работа) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

прослушивание 

самостоятельная 

работа 

наблюдение 

38.  25.04 Русские народные инструменты: ложки, как 

неотъемлемая часть народной культуры и 

быта России. Презентация. Прослушивание 

музыкальных композиций. Зарисовка рус-

ских народных инструментов (самостоя-

тельная работа) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

прослушивание 

самостоятельная 

работа 

наблюдение 

39.  27.04 Викторина «Играй, гармонь!» 

Презентация-выставка детских рисунков по 

теме  

2  викторина 

выставка 

опрос 

40.  02.05 История русского народного костюма 

Презентация 

2  беседа 

занятие-просмотр 

наблюдение 

41.  04.05 Рубаха, как отражение национальной куль-

туры. Презентация. Рисование народного 

русского костюма (элементов) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

самостоятельная 

работа 

наблюдение 

42.  11.05 Сарафан, понева, как отражение националь-

ной культуры. Презентация. Рисование на-

родного русского костюма (элементов) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

самостоятельная 

работа 

наблюдение 

43.  16.05 Пояс, передник, как отражение националь-

ной культуры. Презентация. Рисование на-

родного русского костюма (элементов) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

самостоятельная 

наблюдение 



работа 

44.  18.05 Головной убор как отражение национальной 

культуры. Презентация. Рисование народно-

го русского костюма (элементов) 

2  беседа 

занятие-просмотр 

самостоятельная 

работа 

наблюдение 

45.  23.05 Викторина-загадка 2  самостоятельная 

работа 

опрос 

46.  25.05 Итоговое занятие  2  диагностика диагностика 

47.  30.05 Итоговое занятие. Поле Чудес «Танцеваль-

ный калейдоскоп» 

2  викторина викторина 



Приложение № 2 

Диагностическая карта  
(уровень обученности)  

 

 

Группа № ___, год обучения ____ уровень программы________________ 

Дата заполнения __________________ 

 

Показатели 

I 
п

о
л
у
го

д
и

е 

II
 п

о
л
у
го

д
и

е 

го
д

 

Фамилия, имя учащегося 

И
ва

н
о
в 

И
ва

н
 

      

Уровень освоения 

программы 

          

 

 

В таблицу вносится сумма набранных баллов в соответствии с критериями оценки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

Диагностическая карта 
(уровень воспитанности) 

 

Группа № ___, год обучения ____ уровень программы 

Дата заполнения __________________ г. 

 
№ Показатели воспитанности 

 

 Фамилия, имя 

учащихся 

 

    

2 

2

1 

Отно-

шение к 

старшим 

Вежлив в обращении 

Послушен в выполнении задания 

Соблюдает этические правила в общении 

     

     

3

2 

Отноше-

ние к 

сверстни-

кам 

Активен в совместной деятельности 

Стремится поделиться своими радостями и огорче-

ниями со сверстниками 

Стремится не подвести учителя 

     

     

4 

4 

3 

Отноше-

ние к са-

мому се-

бе 

Соблюдает правила поведения во время занятия 

Самокритичен в оценке своего поведения  

Правдивость, честность 

Принципиальность  

     

     

Сумма      

Итого по группе (%) 

 

Шкала результативности: 

 

 

3 балла – качество ярко выражено, проявляется постоянно 

2 балла – качество проявляется часто 

1 балла – качество проявляется редко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №4 

Загадки про хоровод 

 

Танцевать он всем велит, 

Песни петь заставит, 

Всех подряд он веселит, 

Устали не знает. 

Уже века у нас живет, 

Дружный, шумный … (хоровод). 

 

Его мы водим вокруг елки 

И громко песенки поем. 

Медведи, тигры, зайцы, волки 

Все дружно закружились в нем (хоровод) 

 

За руки беремся дружно, 

Кругом встанем — это нужно. 

Танцевать пошли, и вот — 

Закружился (хоровод) 

 

Пляшет, кружится колечко 

Из веселых человечков (хоровод). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

Основные танцы России 
 

Свою историю этот вид творчества берет еще с Древней Руси. В то время ни одна яр-

марка или любое другое массовое событие не обходилось без традиционных плясок, основ-

ные признаки которых – широта движений и молодецкая удаль, удивительным образом соче-

тающиеся с поэтичностью и чувством собственного достоинства. Безусловно, танцы на про-

сторах России требовали энергичности и физической силы от мужчин, а от женщин – плав-

ности движений и величавости. Именно поэтому русский народный танец, список которого 

периодически пополнялся новыми элементами и отличительными признаками – это своеоб-

разная ода отечеству. Так как зачастую подобные выступления сопровождались сказаниями 

и песнями о героях Родины, о царях и их победах. 

 

Основные русские народные танцы, названия которых часто отображают их суть, яв-

ляются следующими: 

 

трепак; 

хоровод; 

русская пляска; 

игровые народные танцы; 

пляски-импровизации. 

 

Каждый из этих элементов отечественной хореографии требует более пристального 

внимания, так как необходимо дать описание всех этих номеров и охарактеризовать их ос-

новные черты. 

 

Присядка – русский народный танец  

 

Зародилась эта популярная пляска в далеком 1113 г. в Киеве после смерти великого 

князя Святополка. Считается, что название русского народного танца такого типа родилось 

благодаря каменщику Петру Присядка, который, работая на корточках, не разгибаясь по 

многу часов, выходил на улицу и подскакивал, разминая затекшие за трудовой день ноги. 

Однажды, будучи в Киеве по приглашению со своей свитой, Владимир Мономах проезжал 

по городу и сразу заметил необычные движения Петра, обратившись с вопросом к тогдаш-

нему митрополиту Никифору. Уже спустя несколько дней никому не известный ранее ка-

менщик танцевал перед самим великим князем, развлекая его круглые сутки. Эта пляска, 

иногда именуемая как «Под-Присядка», приобрела в древнем Киеве большую популярность 

и дошла до современных времен практически неизменной, сохранив свой основной набор 

движений. Зачастую именно с присядкой иностранцы ассоциируют русские народные танцы, 

названия которых они пусть и не знают, но могут отличить их по самобытности и широте 

подачи. 

 

Хоровод как один из основных русских танцев 

 

Этому особому и уникальному виду русской национальной хореографии тяжело при-

своить какую-то конкретную дату появления, так как глубина его проникновения в истоки 

Древней Руси поистине завораживает. Можно с уверенностью сказать, что еще древние сла-

вянские племена водили хороводы, по-своему празднуя тот или иной праздник. Разумеется, 

название русского народного танца подобного рода напрямую отображает его основную осо-

бенность – «водить хором». Как правило, такие пляски всегда были приурочены к какому-то 

торжественному событию (встреча весны, народное гулянье в честь хорошего урожая и т.п.). 



Жители всегда готовились заранее, созывали гостей из других городов и деревень, пекли ка-

раваи и красили яйца. Существует также распределение русских хороводов и по временам 

года. Самые веселые поры – весна, лето и осень, и именно в эти периоды жители плясали 

больше всего, отдавая дань силам природы и отмечая каждый прожитый день с радостью и 

любовью, присущими лишь русскому народу. 

 

Популярная русская пляска-импровизация 

 

Вместе с хороводами широко распространены в народе и так называемые пляски-

импровизации, главное отличие которых заключается в том, что принимающие в них участие 

танцоры не ограничены каким-либо одним определенным типом движений, а каждый сво-

бодно может продемонстрировать то, на что способен. Вся их суть заключается в том, что 

порой такие выступления являлись неожиданностью не только для зрителей, но и для самого 

исполнителя. Именно поэтому их и принято ассоциировать с импровизацией. 

 

Как правило, юношей и девушек с самых малых лет учили, как исполнять подобные 

русские народные танцы. Названия этих номеров известны сейчас практически каждому рос-

сиянину («Барыня», «Во саду ли», «Валенки» и пр.), что позволяет уверенно говорить о не 

теряющем популярности таком виде фольклорного искусства. Конечно же, со временем в 

этих танцах появились новые элементы, они стали более динамичными и сложными, но это 

лишь в еще большей степени повысило интерес граждан к полюбившимся номерам. 

 

Русская народная пляска «Барыня»  

 

Русский народный танец «Барыня» – это импровизированная пляска. В каждом регионе 

ее исполняют по-разному, но неизменными остаются музыкальный размер (2/4), живой темп 

и веселый настрой. Название танцевальной постановки произошло от слов песенного припе-

ва. Исполняется «Барыня» сольно, парами или просто всем ансамблем совместно. Для нее 

характерны несколько установленных танцевальных фигур, которые перекликаются с плясо-

выми интерпретациями. 

 

Русский народный танец «Калинка»  

 

Русский танец «Калинка» стал визитной карточкой наших спортсменов на соревнова-

ниях по гимнастике, танцам на льду. Также с него начинают свое выступление прославлен-

ные фольклорные коллективы. Нашу национальную русскую пляску любят и исполняют во 

всем мире. В ее рисунках заложены: сочетание спокойных и быстрых движений, широта 

размаха родных просторов, прочная связь с народными традициями. Народный танец всегда 

будет нужен людям, и поэтому он существует не одно столетие. В нем ярко отражается 

жизнь простых людей: их трудовые будни, помыслы, чувства, переменчивость настроения, 

умения и созидание. Русская пляска необходима людям как вид национального искусства, 

поддерживающий традиции народа и создающий духовную красоту своеобразными и выра-

зительными пластическими и музыкальными средствами. 

 

Игровые русские народные танцы 

 

Не меньшее внимание следует уделить и этому жанру национальной хореографии, в 

котором как ни в одном другом выражалась заинтересованность людей явлениями природы и 

проявлялась творческая наблюдательность, что особенно явно видно в подражании, к приме-

ру, метелице, ветру, иногда – медведю, зайцу и пр. Как становится понятно из названия, та-

кие танцы имеют ярко выраженную игровую часть, где исполнитель не просто танцует, а вы-



ступает в качестве одного из представителей флоры или фауны, придавая им некоторые че-

ловеческие черты. В этих номерах особенно ярко отображается осмысленное отношение рус-

ского человека к окружающей его жизни. Поэтому все составляющие игровых танцев при-

званы максимально точно подчеркивать те или иные особенности и повадки животных, что 

проявляется в дизайне костюмов, музыке, пластике, игре света и тени и актерской работе. А 

синтез всех этих составляющих позволяет создать уникальный и неповторимый стиль ис-

полнения, столь популярный среди народа. 

 

Народный танец с медведями 

 

Такой вид развлечения впервые датируется 907 годом, когда великий князь Олег со 

своим народом в Киеве праздновал победу, одержанную над греками. В тот день его величе-

ство развлекали 16 переодетых в медведей танцоров, а также 4 настоящих медведя, которые 

были одеты в костюмы людей. По окончании мероприятия Олег приказал отпустить медве-

дей на волю, а ряженых исполнителей было приказано казнить, так как, по преданию, плохо 

видящий князь разглядел в них ненавистных ему северных послов, так и не отдавших ему 

долг, равный нескольким сотням шкурок куницы. 

Так или иначе, подобные забавы практиковались на Руси очень часто, и выступления с мед-

ведями стали постоянной забавой, в особенности для гостей, не привыкших к этим диким 

зверям. Возможно, именно после этого облик русского человека начал ассоциироваться с 

этим сильным, могучим, но обычно доброжелательным животным. Во все времена в России 

ценили и уважали традиции, а поэтому сохранили до наших времен и такое творчество, как 

народные танцы. Названия основных народных танцев, как становится понятно из всего вы-

шесказанного, полностью отображают саму их суть и олицетворяют собой простоту и широ-

ту души. Поэтому важно сохранить подобный фольклор неизменным, чтобы потомки могли 

лично убедиться в том, что искусство на Руси было в почете, а также сделать так, чтобы на-

родное достояние процветало еще долгие годы. 

 


