
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПАСПОРТ 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Лепка»  

(наименование программы с указанием направленности) 

 

Наименование муниципалитета Щербиновский район 

Наименование организации муниципальное бюджетное учреж-

дение дополнительного образования 

Дом детского творчества муници-

пального образования Щербинов-

ский район станица Старощербинов-

ская  

ID-номер программы в АИС            

«Навигатор» 

1933 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразователь-

ная общеразвивающая программа 

«Лепка» 

Механизм финансирования 

 

ПФДО 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Моршук Зоя Рашитовна 

Краткое описание 

программы 

Обучение детей различным техни-

кам работы с соленым тестом 

Форма обучения очная 

Уровень содержания ознакомительный 

Продолжительность 

освоения (объём) 

1 год (144 часа)  

Возрастная категория от  6 до 10 

Цель программы создание активной мотивационной 

образовательной среды для развития 

творческих способностей учащихся 

через освоение  различных техник 

работы с тестом. 

Задачи программы Образовательные: овладение 

основными приёмами лепки из со-

леного теста; 
обучение применению схем и образ-



 

цов при выполнении изделия; 

освоение приёмов работы с различ-

ными материалами и инструмента-

ми; 

освоение технологий композицион-

ного решения; 

формирование  умения планировать 

свою деятельность, предвидеть ре-

зультат. 

 

Личностные: сформировать способ-

ность к самоопределению и само-

развитию; 

приобрести навыки работы с пла-

стичным материалом; 

сформировать положительную са-

мооценку, эмоциональное отноше-

ние, волевые усилия при достиже-

нии 

 

Метапредметные: 

научить планировать этапы работы, 

подбирать необходимые материалы 

и оценивать результаты своего тру-

да; 

развить мелкую моторику рук; 

развить память, мышление, про-

странственное воображение; 

сформировать мотивацию к заняти-

ям по изобразительной деятельно-

сти; 

привить навыки самостоятельной 

работы и работы в группе. 

Ожидаемые результаты Предметные: овладение ос-

новными приёмами лепки из солено-

го теста; 
обучение применению схем и образ-

цов при выполнении изделия; 

освоение приёмов работы с различ-

ными материалами и инструмента-

ми; 

освоение технологий композицион-

ного решения; 



 

формирование  умения планировать 

свою деятельность, предвидеть ре-

зультат. 

 

Личностные: 

развить художественный вкус, фан-

тазию, изобретательность, простран-

ственное воображение; 

воспитать аккуратность, усидчи-

вость, целеустремленность; 

сформировать культуру труда; 

иметь желание заниматься  творче-

ством 

Метапредметные: 

воспитание ответственности, усид-

чивости, аккуратности,  при выпол-

нении работ, подготовке к выстав-

кам; 

 развитие дружеских взаимоотноше-

ний, умения сопереживать; 

развитие творческих способностей и 

эстетического вкуса; 

 воспитание эмоционально-

эстетического и нравственно-

оценочного   

отношения к действительности, 

эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира. 

 

Особые условия  

(доступность для детей с ОВЗ) 

нет 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

нет 

Возможность реализации в  

электронном формате с применением 

дистанционных технологий 

да 

Материально-техническая база кабинет, отвечающий санитарно-

гигиеническим нормам; 

 рабочие столы и стулья (по количе-

ству учащихся); 

мука разных сортов, вода, соль, сте-

ки, клеенка, краски гуашь, акрило-

вые, скалки; 



 

формочки, салфетки, клей ПВА, го-

рячий клей, картон, ДВП; 

фольга; 

электропечь; 

 

 

 

НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ  

Нормативно-методические основы разработки программы представле-

ны в следующих документах: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвер-

жденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 года № 1726-р. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 

года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 4 июля 2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-

держанию и организации режима работы образовательных организаций до-

полнительного образования детей».  

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и 

науки РФ. 

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Краснодар, 2020). 

7. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Дом детского творчества станица Старощербиновская муници-

пального образования Щербиновский район. 

8. Приказ МБУ ДО ДДТ ст. Старощербиновская от 12.04.2018 № 64 

«Об утверждении Положения о дополнительных общеобразовательных об-

щеразвивающих программах МБУ ДО ДДТ ст. Старощербиновская». 

 

Раздел I. Комплекс основных характеристик образования: 

 объем, содержание, планируемые результаты 



 

 
Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лепка» является программой художественной направленности. 
 

Актуальность  
В настоящее время среди родителей детей дошкольного, младшего 

школьного востребованы такие направления деятельности, которые не толь-

ко приобщают детей к творчеству, но и направлены на их общее развитие.   

В системе дополнительного образования учебные занятия лепкой с 

детьми дошкольного и школьного возраста способствуют не только развитию 

чувства прекрасного, формированию эстетического вкуса, но и становлению 

двигательных функций, развитию тонкой моторики рук и зрительно-

моторной координации, что является обеспечением успешности обучения в 

школе. 

Новизна. Данная программа дает возможность обращения к индивиду-

альности, самобытности и самоценности каждого ребенка, интеграции видов 

художественной деятельности, деятельности экспериментирования с художе-

ственными материалами (бумагой, фольгой, солёным тестом, природными 

материалами), инструментами (карандашами, кисточками, стекой, пуговица-

ми, чесноковыжималкой и т.д.) в ходе освоения способов создания образа.  

Список литературы обновлен ссылками на интернет-ресурсы.   

Данная общеобразовательная общеразвивающая программа педагоги-

чески целесообразна. 

Лепка - это один из видов изобразительного творчества, в котором из 

пластических материалов создаются объемные формы, образы или целые 

композиции. Образовательное и воспитательное значение лепки велико, осо-

бенно в плане умственного и эстетического развития ребенка. Лепка расши-

ряет кругозор, способствует формированию творческого отношения к окру-

жающей жизни и нравственных представлений, содействует воспитанию и 

формированию самостоятельности. 

В процессе лепки способность к поиску нового развивается ярче, так 

как есть возможность исправить ошибки путем непосредственного исправле-

ния формы пальцами, стекой, путем налепов или удаления лишнего. Систе-

матическое овладение всеми необходимыми средствами и способами дея-

тельности обеспечивает детям радость творчества. 

Отличительной особенностью программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лепка» является модифицированной. При ее составлены были изучены  

проанализированы программы соответствующего направления.  За основу 

была взята программа  «Лепка из соленного теста» (г. Москва, 2018г). 



 

 Отличительной особенностью  данной дополнительной общеобразова-

тельной  программы является  расширение возрастных границ адресата про-

граммы до 10 лет, а также увеличение часов в год. 

Адресат программы. В объединение принимаются дети от 6 до 10 лет, 

(±2 года), независимо от художественных способностей. Количественный со-

став групп обучающихся до 15 человек. На вакантные места в объединение 

может производиться дополнительный набор детей. 

Уровень программы – базовый. 

Объем – 144 часа 

Срок реализации: 1 год  

Форма обучения – очная 

Режим занятий. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 учебных часа, 

Академический час – 45 минут, перерыв меду занятиями – 10 минут. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Состав группы –  как правило, одного возраста, постоянный. 

Занятия – групповые, с ярко выраженным индивидуальным подходом. 

Виды занятий. При реализации программы используются разнообраз-

ные формы проведения занятий: практическое занятие, мастер-класс, игра-

путешествие, творческая мастерская, творческий отчет, выставка и т.д. 

Цель программы: создание условий для раскрытия и развития потен-

циальных творческих способностей ребенка посредством  приобщения  его к 

декоративно-прикладному творчеству. 

 Задачи  

 Образовательные 
овладение основными приёмами лепки из соленого теста; 

обучение применению схем и образцов при выполнении изделия; 

освоение приёмов работы с различными материалами и инструмента-

ми; 

освоение технологий композиционного решения; 

формирование  умения планировать свою деятельность, предвидеть ре-

зультат. 

 Личностные 

 сформировать способность к самоопределению и саморазвитию; 

 приобрести навыки работы с пластичным материалом; 

 сформировать положительную самооценку, эмоциональное отношение, 

волевые усилия при достижении 

 Метапредметные 

воспитание ответственности, усидчивости, аккуратности,  при  вы-

полнении работ, подготовке к выставкам; 

  развитие дружеских взаимоотношений, умения сопереживать; 

развитие творческих способностей и эстетического вкуса; 

  воспитание эмоционально-эстетического и нравственно-оценочного   

 отношения к действительности, эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира. 

Содержание программы 



 

Учебный план 

 
№  Наименование  

разделов и тем 

общее 

количество 

часов 

Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

Форма  

контроля 

1 Вводное занятие. 2 2 - опрос 

2 
Изготовление простых 

изделий 

24 2 22 выставка 

3 

Изготовление  изделий  

с  применением  до-

полнительных элемен-

тов 

28 2 26 выставка 

4 
Изготовление объем-

ных изделий из теста 

42 2 40 выставка 

5 
Изготовление различ-

ных сувениров 

38 4 34 выставка 

6 Итоговое занятие 10  10 выставка 

  144 12 132  

 

Содержание учебного плана 
 

 Тема №1.Вводное занятие 
 Теория. Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке. 

Требования к поведению учащихся во время занятия. Соблюдение порядка 

на рабочем месте. Инструктаж по  технике безопасности при проведении ра-

бот проводится на каждом занятии. 

 Практика: Игра с элементами тренинга по сплочению детского кол-

лектива «Как правильно дружить», «Откроем сердце друг другу», «Полсло-

ва», «Групповая картина». 

 

 Тема № 2. Изготовление простых изделий 
 Теория. Беседа «Искусство лепки». История тестопластики. 

Инструменты для работы с соленым тестом, способы их применения. 

Мука для теста и способы приготовление теста. 

 Практика. Технология приготовления соленного теста. Выполнение 

простых изделий из соленного теста. 

 

 Тема № 3.Изготовление  изделий с применением дополнительных 

элементов 

 Теория.  Простые формы: круги, овалы, плоскостные изделия. Сложные 

формы: рельефы, полурельефы, барельефы, создание объема. 

 Практика. Практические приемы изготовления простых  и сложных  

форм. Изготовление простого плоскостного изделия. Изготовление изделия с 

применением сложных форм.  



 

  

Тема № 4. Изготовление объемных изделий из теста 
 Теория.   Объемные изделия. Виды объемных изделий. Техника выпол-

нения объемных изделий. 

 Практика. Создание эскиза будущего проекта. Изготовление объемных 

элементов (цветов, животных, птиц). Сборка,  оформление объемной  компо-

зиции. 

 Тема № 5. Изготовление сувениров 

 Теория. Виды сувениров,  подарков, изготовленных из теста. 

 Практика.  Изготовление изделий по предложенному плану и  по же-

ланию. Оформление сувениров, подарков. Работа с природным материалом и 

бросовым. Оформление работ кожей, бисером, стеклярусом, а также сыпу-

чим материалом. Изготовление свистулек. 

  

Тема № 6. Итоговое занятие:  
 Теория. 

 Практика: Выставка творческих работ  учащихся 

 

 Планируемые результаты  

 Предметные 

 К концу обучения дети будут знать:  

 свойства пластичных материалов; 

 изготавливать декоративные композиции из солёного теста.  

 знать технологию изготовления  сюжетных композиций и передачи 

пропорций, поз, движения объектов лепки.  

 знать что такое рельеф, полурельеф, барельеф. 

 К концу обучения дети будут уметь:  

 творчески использовать  солёное тесто; 

 создавать простые и  сюжетные изделия; 

 владеть несколькими приемами украшения изделия: росписью, рельеф-

ным узором, стеками, подручными материалами; 

 расписывать вылепленные изделия, передавая персонажу характер и 

настроение; 

 выполнять декоративные композиции способами налепа; 

 анализировать и сравнивать предметы по форме, цвету, величине. 

 Личностные 

 сформируют способность к самоопределению и саморазвитию; 

 приобретут навыки работы с пластичным материалом; 

 сформируют положительную самооценку, эмоциональное отношение, 

волевые усилия при достижении цели; 

 разовьют творческие способности и эстетический вкус, фантазию. 

 

 Метапредметные 



 

сформировать ответственность, усидчивость, аккуратность,  при 

 выполнении работ, подготовке к выставкам; 

  развить дружеские взаимоотношения,  умение сопереживать; 

  навыки планирования работы и оценки полученных результатов. 

   

 

Раздел II. Комплекс организационно-педагогических условий,  

включающий формы аттестации 

 
Календарный учебный график (прилагается) 

Условия реализации программы 

Для реализации программы необходима следующая  

1) материально-техническая база: 

 кабинет, отвечающий санитарно-гигиеническим нормам; 

  рабочие столы и стулья (по количеству учащихся); 

 мука разных сортов, вода, соль, стеки, клеенка, краски гуашь, акрило-

вые, скалки; 

 формочки, салфетки, клей ПВА, горячий клей, картон, ДВП; 

 фольга; 

 электропечь; 

 изготовленные образцы изделий. 

2) информационное обеспечение: 

аудио-, видео-, интернет-ресурсы 

3) кадровое обеспечение: 

 Для реализации программ базового уровня требуется педагог, обла-

дающий профессиональными знаниями в предметной области, знающий спе-

цифику дополнительного образования, имеющий практические навыки в 

сфере организации творческой деятельности детей. 

  

Формы аттестации 

Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся 

на начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные ви-

ды контроля:  

 стартовый контроль проводится в начале учебного года для опре-

деления уровня знаний и умений учащихся на начало обучения по програм-

ме;  

 текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогиче-

ского наблюдения за правильностью выполнения изделий. Успешность ос-

воения материала проверяется в конце каждого занятия путем итогового об-

суждения, анализа выполненных работ вначале самими детьми, затем педаго-

гом;  

 промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме вы-

ставок и защиты творческих работ учащихся.  

Прежде всего учитываются индивидуальные особенности учащихся, их 



 

личный творческий рост. Детям предоставляется возможность сопоставить 

разнообразные работы, объединенные общей темой, сравнить свои работы с 

работами своих товарищей, проявить «зрительское» умение оценить художе-

ственный труд;  

 итоговый аттестация проводится в конце учебного года. 

Аттестация позволяет выявить изменения образовательного уровня 

учащегося, воспитательной и развивающей составляющей обучения.  

При аттестации учитываются результаты участия в выставках и кон-

курсах.  

Освоение учащимися программы оценивается по уровневой шкале от 1 

до 10: 

  высокий уровень (8-10 баллов); 

  средний уровень (4-7 баллов); 

  минимальный уровень (1-3 балла). 

  Критерии оценки: 

1) овладение техническими навыками и умениями лепки из солёно-

го теста, приемами декорирования 

высокий уровень (8-10 баллов)   

- полностью владеет техническими навыками и умениями;  

- самостоятельно использует разнообразные приемы; 

- грамотно передает форму предмета и его пропорции; 

- самостоятельно определить форму предмета и его пропорции  

средний уровень (4-7 баллов)  

- испытывает затруднения в применении технических навыков и уме-

ний; 

-  использует в неполном объеме приемы декорирования; 

- допускает незначительные ошибки в передаче формы предмета и его 

пропорций  

низкий уровень (1-3 балла)  

пользуется помощью педагога в применении технических средств и 

приемов декорирования;  

не может самостоятельно определить форму предмета, пропорции. 

2) овладение навыками работы с цветовым восприятием 

высокий уровень (8-10 баллов)   

- грамотно работает с гуашью и акварелью;  

- использует всю цветовую гамму  

средний уровень (4-7 баллов)  

- допускает незначительные ошибки при работе с акварелью и гуашью; 

- ограниченно использует цветовую гамму 

 низкий уровень (1-3 балла)  

- нуждается в помощи педагога при работе с акварелью и гуашью;  

- использует не более 2-3-х цветов 

3) эмоционально-художественное восприятие, творческое воображение 

высокий уровень (8-10 баллов)   

- видит красоту окружающего мира, художественного произведения; 



 

- отражает свое эмоциональное состояние в работе;  

- самостоятельно создает художественный образ, используя в полной 

мере приобретенные навыки и умения  

средний уровень (4-7 баллов)  

- выражает заинтересованность  к художественному произведению;  

- затрудняется в передаче своего эмоционального состояния в работе 

при создании художественного образа;  

не достаточно использует необходимые навыки и умения 

низкий уровень (1-3 балла)  

 -не проявляет эмоциональной отзывчивости на произведение искусст-

ва; 

- работает только по образцу с помощью педагога  

4) умение планировать свою деятельность, самостоятельность и актив-

ность на занятиях 

высокий уровень (8-10 баллов)   

- последовательно и самостоятельно выделяет этапы выполнения рабо-

ты; дорожит результатом своего труда; 

адекватно оценивает результаты своего труда  

средний уровень (4-7 баллов)  

- допускает незначительные ошибки при выделении этапов выполнения 

работы;  

оценка своего труда складывается под влиянием педагога  

низкий уровень (1-3 балла)  

-пользуется помощью педагога при планировании своих действий; 

- преимущественно равнодушен к результатам своего труда 

5) выявление результатов развития и воспитания. 

 Способом проверки результатов развития и воспитания являются сис-

тематические педагогические наблюдения за учащимися и собеседования. 

Это позволяет определить степень самостоятельности учащихся и их ин-

тереса к занятиям, уровень гражданской ответственности, социальной ак-

тивности, культуры и мастерства. 

 Личностные достижения учащихся можно рассматривать как осознан-

ное позитивно-значимое изменение в мотивационной, когнитивной, опе-

рациональной и эмоционально-волевой сферах, обретаемые в ходе успеш-

ного освоения избранного вида деятельности.  

Способы фиксирования результатов: 

  отметка уровня обученности учащихся в диагностической таблице 

(приложение № 1).  

 записи в журнале учета о результативности участия детей в выстав-

ках и конкурсах разного вида и уровня (диплом, грамота, благодарность). 

  видеозаписи занятий, праздничных мероприятий, выставок.  

 портфолио учащихся.  

 

  

Методические материалы 



 

 
№ Раздел, 

тема 

Формы 

занятий 

Приемы и 

методы 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов 

1.  Вводная занятие Беседа, 

практическое за-

нятие 

 

Наглядный; 

Объяснительно- 

иллюстративный; 

Репродуктивный; 

Схема 

Таблица 

Памятка 

Иллюстрации 

 Педагогическое 

наблюдение 

2.  Изготовление 

простых изделий  

Практическое 

занятие; мастер-

класс; 

творческая мас-

терская; беседа 

Наглядный; 

Объяснительно- 

иллюстративный; 

Репродуктивный; 

Практический; 

Вербальный 

Иллюстрации Инструменты: нож-

ницы, карандаши, 

простые, линейка, 

кисточки, клей ПВА, 

тесто, стеки, скалка 

,вода, 

клеенка, краски и т.д. 

Педагогическое 

наблюдение; 

выставка 

3.  Изготовление 

изделий  с приме-

нением  дополни-

тельных  элемен-

тов 

Практическое 

занятие; мастер-

класс; 

творческая мас-

терская; беседа 

Наглядный; 

Объяснительно- 

иллюстративный; 

Репродуктивный; 

Практический; 

Вербальный 

 

Иллюстрации Инструменты: нож-

ницы, карандаши, 

простые, линейка, 

кисточки, тест, стеки, 

скалка, клей ПВА, 

салфетки, клеенка,  

краски и т.д. 

Педагогическое 

наблюдение; 

выставка 

4.  Изготовление 

объемных изде-

лий из теста 

Практическое 

занятие; мастер-

класс; 

творческая мас-

терская; беседа 

Наглядный; 

Объяснительно- 

иллюстративный; 

Репродуктивный; 

Практический; 

Вербальный 

 

Иллюстрации Инструменты: нож-

ницы, карандаши, 

простые, линейка, 

кисточки, тесто, стеки, 

скалка, клей ПВА, 

салфетки, 

клеенка, краски и т.д. 

Педагогическое 

наблюдение; 

выставка 

5.  Изготовление 

различных суве-

ниров 

Практическое 

занятие; мастер-

класс; 

творческая мас-

терская; беседа 

Наглядный; 

Объяснительно- 

иллюстративный; 

Репродуктивный; 

Практический; 

Вербальный 

 

Иллюстрации Инструменты: нож-

ницы, карандаши, 

простые, линейка, 

кисточки, тесто, стеки,  

скалка, вода, клей 

ПВА, салфетки, 

клеенка, краски и т.д. 

Педагогическое 

наблюдение; 

выставка 

6 

Итоговое занятие Устный 

опрос; 

самостоятельная 

работа; 

выставка 

Контроля и 

самоконтроля 

 Инструменты: нож-

ницы, карандаши, 

простые, линейка, 

кисточки, тесто, стеки, 

вода, скалка. клей 

ПВА, салфетки. 

 

Анализ 

результатов 

 

 Применяются следующие педагогические технологии 

 технологии индивидуализации обучения; 

 группового обучения; 

 коллективной творческой деятельности; 

 здоровье сберегающая технология 

 формы организации учебного занятия: 

 практическое занятие 

 выставки 

 мастер классы 

 самостоятельная работа 

  

Алгоритм учебного занятия: 



 

 организационная часть 

 изложение изучаемого материала 

 закрепление полученного материала 

 рефлексия 

 инструктаж по выполнению практического занятия 

 практическое занятие (самостоятельная работа учащихся) 

 оценка деятельности 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Конощук  С. «Фантазии круглый год». - М.: Обруч, 2011. – 208 с. 

2. Надеждина В.  «Поделки  и  фигурки  из  солѐного  теста.  Увлека-

тельное  рукоделие и моделирование» - Минск: Харвест, 2008. – 192с. 

3. Лыкова И.А.  Программа  художественного  воспитания,  обучения  и 

развития  детей  2-7  лет  «Цветные  ладошки»  -  М.:  КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА, 2007. – 144с. 

4. Лыкова И.А.  «Игрушки изначальные».  М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2017.  

5. Лыкова И.А.  «Художественный  труд  в  детском  саду.  Экопласти-

ка».  М.: Издательский дом «КАРАПУЗ», 2010.- 160 с. 

6. Лыкова И.А.  «Мы за чаем не скучаем»  М.:  Издательский  дом  

«Цветной мир», 2012.- 18 с. 

7.  Лыкова И.А.  Л.В.Грушина  «Горячие  картины»  Издательский  дом 

«КАРАПУЗ», 2011. – 18 с. 

8. Г.С.Швайко  «Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду» программа, конспекты, пособие для педагогов дошкольных учрежде-

ний». – М.: «Владос», 2008. – 175 с. 

9. Маслова Н.В. «Лепим из соленого теста». М.: АСТ, 2017.- 174 с. 

 10. Гибсон Рей, Тайлер Дженни. Делай и играй. Веселые игры.  М.: 

Росмэн, 1997. - 128 с. 

 

Список литературы для учащихся 

 

 1. Кискальт И.  Соленое тесто. Увлекательное моделирование. – 

Проф-Издат, 2011. – 2011. – 80 с. 

 2. Лаптева Т. Соленое тесто. Оригинальные изделия для веселого 

творчества. ЛитРес, 2011.- 97с.  

 
 

Список литературы для  родителей 

 

1. Кискальт И.  Соленое тесто. Увлекательное моделирование. – 

Проф-Издат, 2011. – 2011. – 80 с. 

 2. Лаптева Т. Соленое тесто. Оригинальные изделия для веселого 

творчества. ЛитРес, 2011.- 97с.  



 

 

Интернет-ресурс 

 

 1. Лепка из соленого теста для детей от 7 лет. Методические рекомен-

дации. – Режим доступа: https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-

ryzhevskaja/metodicheskaja-razrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-

pedagogov.html 

 2. Поделки из соленого теста. Режим доступа: 

https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/podielki-iz-solienogho-

tiesta 

 3. Страна Мастеров. – Режим доступа: https://stranamasterov.ru/pop-

master-class/1351%2C451 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приемы лепки: 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-ryzhevskaja/metodicheskaja-razrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-pedagogov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-ryzhevskaja/metodicheskaja-razrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-pedagogov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-ivanovna-ryzhevskaja/metodicheskaja-razrabotka-po-lepke-iz-sol-nogo-testa-dlja-pedagogov.html
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/podielki-iz-solienogho-tiesta
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/podielki-iz-solienogho-tiesta


 

Разминание – надавливание руками и пальцами на кусочек пластилина 

или теста. 

Отщипывание - отделение от большого куска пластилина или теста не-

больших кусочков при помощи большого и указательного пальца руки. 

«Шлепанье» - энергичное похлопывание по тесту напряженной ладо-

нью с прямыми пальцами. Размах движения можно варьировать. 

Сплющивание - сжимание куска теста или пластилина с целью прида-

ния ему плоской формы. Небольшой кусок пластичного материала можно 

сплющивать при помощи пальцев. Большой кусок придавливают ладонями к 

плоской поверхности. 

Скатывание - формирование шариков из небольших кусочков пласти-

лина путем их катания круговыми движениями между большим и указатель-

ными пальцами руки. 

Надавливание - нажатие на скатанный шарик указательным пальцем с 

целью получения пластилиновой лепешки в определенном месте на плоской 

основе поделки. 

Размазывание - надавливание на скатанный шарик указательным паль-

цем и оттягивание его в нужном направлении с той же силой давления с це-

лью получения пластилиновой линии на плоской основе поделки. 

Вдавливание - расположение предметов на основе из пластичного мате-

риала и прикрепление их путем нажатия. 

Раскатывание - формирование из куска пластилина « колбасок» путем 

раскатывания его движениями вперед - назад между прямыми ладонями или 

ладонью и столом. 

Разрезание - деление куска пластилина при помощи стеки на кусочки 

меньшего размера. 

Сглаживание - придание гладкой формы изделию при помощи пальцев 

рук. 

Оттягивание - оттягивание пальцами края изделия. 

Защипывание - придание рельефа и фактуры, изображение отдельных 

деталей при помощи щипковых движений пальцев. 

Загибание - придание формы краям тарелок, ваз при помощи круговых 

движений пальцев рук. 

Использование различных приспособлений - для придания особенностей 

поверхности изделия тех или иных образов (перышки, крылья, шерсть, вол-

нистые линии, надрезы или разрезы) с помощью мелких бытовых предметов. 

Дополнение образа элементами из разных материалов - для комбини-

рованных поделок (бисер, пуговицы, спички, зубочистки, перья, скорлупа 

орехов и д.р.). 


