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anmnxcs; 1 4 KnaccoB, nereii ¢ OB3 «orpannueHHbIe BO3MOXKXHOCTH 30POBbS», U
Aeted uHBATUIOB (He ApysromuMu OB3). Ocennwuii nepuon

Hpuem numn HaunmenoBaunue Bec TluLeBbie BelecTBa JHepreTuy | Ne peuen-
Gona 6mona | Beakm | Kupsl | Yrae- eckasi TYpBI®
, BO LHEeHHOCTh
r Heneasnl T
Henbl 1
OmuleT HaTypasibHBIH 160 13,78 21,41 3,69 260,92 307
Kodeiinplit HAIUTOK ¢ MOJOKOM 200 32 27 159 79 513
3aBTPAK ¥ ;166 muenmanbiii 40 3.04 0,32 19,68 94 114
Xneb pxaHoM 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
DpyKTHI CBEXHE 180 0,72 0:;4 18,54 84.6 118
Hroro 600 22,04 25,21 64,49 553.32
OBoIM CBEXHUE 60 0.66 0,12 2.28 144 112
Cyn ¢ 6060BbIMH 200 1,84 34 13 86,4 149
Prifa 3anedyennas 100 18,22 9,5 4,5 157 339
Coyc ToMaTHBIi 50 0,54 1,86 3.5 32.8 462
oben Kaprodensroe mope 150 315 6.6 15,9 138 434
Xneb pxaHoi 28 1.8 0,3 9,3 48,7 115
X71e6 MIeHH HbIH 50 3.8 0,4 24,?8 1175 114
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0.5 | 0 27 110 327
HMroro 838 3053 | 2221 | 99,06 | 704,80
HToro 3a nenp 1438 52,57 47,42 163,65 1258,12
Ilpuem numu HaunmenoBanue Bec _IMumessie BeniecTsa uepreruy| Ne penen-
61082 (1% 100); £:1 Benku HKupobr Yrie- eckas Typbl
BOAbI | IEHHOCTH
Hepensnl
Hdenb2
Pri6a 3ane4eHHas 90 16,4 8.6 4,1 1413 339
Coyc TomaTHEit s0 | 0354 1,86 35 32,8 462
St EZEZ??::EE&}ZT 150 3,15 [__ 66 159 138 434
e 200 0,7 0,3 . 228 97 538
Xneb prkaHoi 20 13 0,24 6,68 34,8 115
Hroro X116 MeHnYHbIH 40 3,04 032 19.68 94 114
550 25,11 17,87 2.7 537,9
Hkpa kabaukoBas 60 1,14 I 5,34 4,62 71,4 121
Cyrl ¢ 6060BbIMH 200 1,84 34 12,1 86,4 149
[leYeHs rOBsKbS B COYCE 105 -F 13,9 8,08 57 1512 406
oben Pary u3 oBomeit 150 3.8 8,(_)——- B 12,8 135,0 201




Xneb pxaHou 28 1,8 0.3 93 48,7 115
X11e6 nuIeHuIHBIH 50 3.8 0.4 24,58 1175 114
KucnoMomnounsiii HanuTok 180 9 5,76 15.3 156,6 536
Coxk ¢ TpyGouKoii 200 1,4 0,2 26.4 120 537
Hroro 973 36,65 31,53 110,75 886,8
HUTOI'O 3A 1013 39,69 31,85 130,43 980,8
EHb
Tpuem nuuin Haumenosauue Bec Iuiiessie BemecTra Jueprerny | Ne peuen-
6aiona oaroga Beaku Kupbi Yrie- eckast TypbI
BOAbI | HEHHOCTH
Hepeasl
Jenn 3
T'oBsiMHa B KHCTIO-CTaKOM 90 21,6 22,23 13,77 341,1 368
Kama rpeunesas Bs3kas 150 6.87 9,66 24,45 22725 254
Coxk HaTypasbHbI (161049HbIi) 180 0.9 0,18 18.18 82,8 537
L e p—— 20 13 0,24 6,68 348 115
Xneb MmueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyKTHI CBEXKHUE 180 0,72 0,54 18,54 84.6 118
Hroro 660 34,43 33,17 101,3 864,55
OBomy cBexue 60 0,48 0,06 1.5 8.4 112
I1lm u3 cBexeit KamycTsl 200 1,28 3.84 4,98 60,6 145
el 120 17,67 154 | 473 | 22805 | 409/448
MakapoHHsle u3nenus
oben OTBApHKIE C OBOILAMH 150 3 7.8 23.03 174 300
TIPUITY IEHHBIMH
Xneb pxaHoiu 28 1.8 0,3 9.3 48,7 115
X11e6 MIeHuYHBIH 50 3,8 0.4 24,58 1115 114
Moioko ¢ Tpy6Goukoii 2,5% 200 3,8 > 9.6 106 315
Hroro 808 33,85 32,83 1172 743,25
HTOrO 32 1eHb 868 34,33 32,89 79,22 751,65
Hpuem numun HaumenoBanue Bec IuieBsie BeniecTna Juepretuu| Ne penen-
Gai0xa Oaiona Benku Kupbi Vrie- eckasi TYpbl
| somr HEHHOCTh
Hepeasl
Jensb 4
[110B U3 nTHILIEI 230 17,52 17.41 41,5 393.19 411
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
X1e6 mieHuYHbIH 40 3,04 0.32 19.68 94 114
IABTPAK I c6 panok 20 13 0,24 6,68 343 115
OpyKTHI CBEXHE 180 0,72 0,72 17.64 84,6 118
Hroro 670 22,68 18,69 100,5 666,59
Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOM 60 0.9 33 5,04 53.4 51
Cyn ¢ Kpymo# TIIeHUYHOI 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
IITHUIENTb MSICHOM pyGIeHBIH 90 16,02 15,8 12,87 2574 386
Coyc MOIOYHBIN C MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 433 58,05 448
oben
Kaprogens orBapHoii B MOJIOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
Xneb pxaHo 28 1.8 0,3 9.3 48,7 115




X1e6 MieHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,74 70,5 114
Kuc10MOJI04HBI HATUTOK 180 5.02 §4,5 72 90 535
Cok ¢ TpyGoHKoii 200 1.4 02 26.4 120 537
HTroro 988 34,54 38,_6-5 112,27 944,25
HTOrO 32 IeHb 1658 ST 57,4 212,8 1610,8
Mpnem numm Hanmenopanue Bec TluieBsle BemecTsa Jueprernu | Ne penen-
6032 6mona Besiku Kupsi Vriae- eckast Typbl
BO/BbI | HEHHOCTH
Hepnensl
Jlennb 5
[TyauHr U3 TBOPOTA C PUCOM 200 27,7 21,3 37,6 516,0 324
CrylieHHOE MOJIOKO 30 2,16 2,6 16,65 98,4 490
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
s e X1e6 MeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19.68 94 114
X1neb prkaHoi 20 13 0,24 6,68 34,8 115
DOpyKTHI CBEXKHE 200 0.8 _ ak 19.6 94 118
Hroro 690 351 31,2 115,21 897,2
OBommu cBexue 60 0,66 0,12 2,28 14.4 112
Bop ¢ cMetano# 210 1.533 42 8.9 79,8 133
Msico myxoBoe (C kapTodenem ul 180 166 17,0 13.1 271.9 366
aBien OBOLIAMH) 2 . 1
Xneb pxaHoi 28 1.8 0,3 9.3 48,7 115
X e mieHuYHbIH 40 3,04 0.32 19.68 94 114
Moioko ¢ Tpy6oukoii 2,5% 200 5.8 5 9,6 106 515
Hroro 718 29,45 26,97 62,88 614,80
HTOrO 3a I€Hb 1408 64,55 58,21 178,09 1512
Hpuem nuin HaumenoBanue Bec TluieBsie BemecTa Duepreru4 | Ne penen-
o/101a 6042 Beaku Kupbi Vrie- eckasi Typbl
BOALI | HEHHOCTH
Hepnens2
Jlenb 6
Konaurepckoe uzznenue 30 0,84 0,99 23,19 105 607
’;;”Hao’;ﬁ‘;ir"“"““” m 200 62 e b omae | d1se 268
Chip 55%( mOpLIHOHHO) 20 1,68 r . 520 0 68.6 106
3aBTPAK |y peiinpiii namaTok ¢ Monokom | 200 3,2 27 15.9 79 513
Xneb prxaHoi 20 1.3 T 0,24 6,68 34,8 115
X1e6 MmueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
DpyKTHI CBEKHE 180 0.72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 690 16,98 17,47 114,85 681,4
f:;lya;‘:f SIgFHPYY 60 1.26 606 | 558 81,6 2
Cyn kapTodenbHbIH 200 2,2 2,3 15,1 89,0 200
['ynsii U3 roBsITMHBI 90 154 16,5 3.15 2227 373
MaxkapOoHHBIE U3/1ETHs
oben OTBapHbIE C OBOLIAMHU 150 3 7.8 23,03 174 300
ﬂpHﬂyH.leHHblMM
Xneb pxxaHoi 28 1,8 0,3 9.3 48,7 115
X71e6 MueHHdHbIH 50 3.8 0,4 24,58 1175 114
KucioM0109HBIH HAITUTOK 180 5,02 4.5 1.2 90 535
Kucens u3 5610k 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
HToro 878 31,29 31,91 103,38 828,30




HTOro 3a eHb 1568 48,27 49,38 218,23 1509,7
Ilpuem numu HaumenoBaHue Bec Hmmem:e—nemecma JHepreTu4| Ne penen-
6mona 6mona | Benkm | Kmpwl | Yrue- | eckas TYpHI
BO/ibl HEHHOCThH
Henenn2 [ens
7
lc\/:z((i)isoﬂbl 3ariC4YCHHBIC C 150 6,7 5’2 28,53 188,78 302
Coyc MOJIOYHBIH C MOPKOBBIO 50 1.17 4,0 4,33 58,05 448
el o ko L ) s | w | o
Moioko ¢ TpyGoukoii 2,5% 200 >.8 5 9,6 106 534
Xne6 pxaHoi 20 15 0,24 6,68 34,8 115
X11e6 MieHHYHbIN 40 3.04 0,32 19,68 94 114
HTroro 660 18,21 14,9 107,82 639,63
Kykypy3a oTBapHas 60 53 3.36 37 199,74 181
Cyn ¢ 6060BeIMH 200 1,84 34 12,1 86,4 149
ITeuens 3aneyeHHAs 90 12,15 8.28 37.74 1431 581
KaprodensHoe mope 150 315 -6,6 159 138 434
oben Xneb prxaHoit 28 1,8 0,3 9.3 48,7 115
X1e6 MieHuYHbIH 50 3.8 0,4 24,58 117.5 114
Komrot u3 cmecu cyXopyKkToB 200 0,5 0 27 110 S
Coxk HaTypaIbHbIN 180 0.9 0,18 18,18 82.8 537
Hroro 958 29,46 22,55 181,8 926,24
HUTOrO 32 IeHb 1618 47,67 37,43 289,62 1565,87
Tpuem numn HaunmenoBanue Bec nmeB;e BEHIECTBA Sueprerny| Ne penen-
6mona 6mona | Benxn | JKupet | Yroe- | eckas TYpbI
BOJBI HEHHOCTH
Heneas 2
Jlenn 8 4
OMJIeT HaTypalbHbIN 180 ‘155 24,09 4,15 293,53 307
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,1 0 15.2 61 505
X1e6 nueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xneb pxaHoit 20 13 0,24 6,68 34,8 115
KHCII0MOJIOYHBIH HAMMUTOK 180 9 5.76 153 156.6 536
HTroro 620 28,94 30,4 61,01 639,93
CasiaT U3 MOPKOBH H SI0JI0K 60 0,66 6,12 3,18 70,2 18
I1lu u3 cBeXel KamycThl 200 1,28 3,84 498 60,6 145
x’(';‘l’aiy:)‘“’"e (c kaproderen  HEE 16,6 17,0 B1 | 366
oben Xneb prxaHoH 28 1,8 0.3 9.3 48,7 115
X166 mueHmHE 40 3.04 032 19.68 94 114
Coxk HaTypabHBIH 180 0.54 0,18 27,36 122.4 537
HToro 688 23,94 27,79 77,62 667,80
HTOro 3a 1eHb 1308 52,88 58,2 138,63 1307,73
IIpuem nuinH HanmenoBanue Bec [Mumessie BemecTBa SuepreTny | Ne penen-




0042 61082 Beaku Kupbi Vrie- eckast Typbl
- Boabl | HEHHOCTH
Hepens 2
Jlens 9
I11HuENb MSICHOM PyOIICHBIH 90 16,02 15.8 12,87 257.4 386
CoyC MOJIOYHBI C MOPKOBBIO 50 117 4,0 433 58.05 448
3aBTpaK Kama nieHn4Has Bs3Kas 150 6.4 8.9 28.53 220,35 262
Kakao ¢ MoJIokOM 200 3,60 3.30 25.00 144,00 508
X11e6 pKaHoii 20 13 0,24 6,68 348 115
Xn1e6 nueHAYHbIR 40 3,04 . 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 31,53 32,51 97,09 808,6
Osowmu cBexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Cyr ¢ Kpynoii NIIEeHUYHOH 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Pri6a 3aneyeHHas 90 16,4 8.6 4,1 1413 339
o6en Coyc TOMaTHBI# 50 0,54 1,86 35 32,8 462
Karycra TymeHas 150 33 54 5,9 94,5 428
X166 pKaHoi 28 1.8 03 9.3 48,7 115
X1e6 MIIeHHYHbIH 50 3.8 0,4 24,58 1175 114
Cox HaTypabHBbIH 180 0,9 0.18 18.18 82.8 537
HToro 808 30,9 20,95 81,43 628,2
HTOrO 32 IeHb 1358 62,43 53,46 178,52 1436,8
Hpuem numm HaunmeHoBanue Bec IIuieBsle BemecTsa Dueprerud | Ne penen-
Guona 6mona | Beaxn | Kupsi | Yrae- ecKasi TYpBI
. BobI | UEHHOCTH
Hepeas 2
Jensp 10
@pyKTHI CBEXHE 100 0.4 0.4 9.8 47 118
gzl;::;f;;)"fgzmﬂoﬁ 215 29,9 2336 473 518.8 323
IMBEPOE KHCI0MOJI0YHBIM HATUTOK 180 5,02 4,5 12 90 535
X11e6 prxkaHoi 20 1.3 0,24 6,68 34,8 115
X1e6 neHuYHbINA 40 3,04 0,32 19.68 94 114
Hroro 555 39,66 28,82 90,66 784,6
OBowM CBEXHE 60 0,48 0,06 1.5 8.4 112
Bopi ¢ cMeTaHO# 210 153 42 8.9 79,8 133
E(‘)’;::““a e 90 11,6 wor | B | aMa 368
oben Kaprodens oTBapHO# B MOJIOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
Xneb pxaHo# 28 1,8 0,3 9.3 48,7 115
X1e6 nieHWYHbIA 56 4,25 0.45 27.55 1316 114
Konaurepckoe u3/enue 30 0,84 0,99 23.19 165 608
Coxk HaTypabHBbIH 180 0.54 0,18 27.36 122.4 537
Hroro 804 25,71 34,74 130,32 1020,00
HTOro 32 IeHb 1359 65,4 63,6 221,0 1804.,6




