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ДЕНЬ: третий

НЕДЕЛЯ: вторая

04 марта 2026 г

Белки Жиры Углеводы

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (пром.производство) 60 15 1,14 5,34 4,62 70,80

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 43 13,50 13,70 2,60 187,70

КИСЕЛЬ из концентрата плодового или ягодного 200 15 0,00 0,00 23,80 95,20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 8 3,04 0,32 19,68 93,60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 4 1,60 0,30 8,02 41,20

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яблоко) 100 15 0,40 0,40 9,80 44,00

Стоимость продуктового набора 100,00

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
27,00

Итого за прием пищи: 570 127,00 19,68 20,06 68,52 532,50

САЛАТ «СВЕКЛОГОР» 60 15 0,90 3,72 4,56 55,24

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЁЦКАМИ 200 20 2,12 2,80 7,48 63,99

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 25,80 13,42 16,21 13,06 251,78

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ с овощами 150 15 2,25 3,19 22,16 126,58

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 15 0,67 0,27 18,30 78,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 7 2,66 0,28 17,22 81,90

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 4 1,60 0,30 8,02 41,20

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ(яблоко) 100 15 0,40 0,40 9,80 44,00

Стоимость продуктового набора 116,80

Стоимость услуги по приготовлению блюд и 

кулинарных изделий
40,88

Итого за прием пищи: 855 157,68 24,02 27,17 100,60 742,69

ЗАВТРАК

ОБЕД

________________________________Ф.И.О.

Дата____________________________

МЕНЮ

Возрастная категория от 7 до 11 лет

Наименование блюда
Масса 

порции
Цена руб.

Пищевые вещества, Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал
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