


Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Волейбол» МБОУ ООШ № 25 имени В.В. Буракова станицы Баракаевской 

разработана в соответствии со следующей нормативно-правовой базой: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 21; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 27.07.2022 № 629; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленные письмом департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации»; 

 Рабочая программа воспитания МБОУ ООШ № 25 имени В.В. Буракова 

станицы Баракаевской; 

 Устав МБОУ ООШ № 25 имени В.В. Буракова станицы Баракаевской 

Программа предназначена для  обучающихся 5-9-х классов. В секцию 

принимаются все желающие обучающиеся данного возраста МБОУ ОООШ 

№ 25 имени В.В. Буракова станицы Баракаевской, с различным уровнем 

физической подготовки, относящиеся к основной группе здоровья, 

допущенные врачом к занятиям волейболом. 

Количество групп: 1. Количество человек в группе - 18. Объем 

программы: 3 часа в неделю, 102 часа в год в каждой группе. Срок освоения 

программы: 1 год. Уровень программы: базовый. Формы обучения: очная. 

Занятия проводятся на базе МБОУ ООШ № 25 имени В.В. Буракова станицы 

Баракаевской во второй половине дня. 

Цель программы: формирование знаний, расширение и закрепление 

арсенала двигательных умений и навыков, достижение более высокого 

уровня 



развития двигательных способностей, приобщение регулярным тренировкам. 

Задачи программы: 

 Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта волейболом, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и 

организацией проведения соревнований; 

 обучить техническим приёмам и правилам игры; 

 обучить тактическим действиям игры; 

 обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях; 

 обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 обучить правильному выполнению упражнений; 

 сформировать знания о способах общей физической подготовки; 

развития силы, гибкости, ловкости, выносливости; 

 сформировать начальные навыки судейства; 

 способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм; 

 целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка; 

 развивать, разрабатывать и укреплять различные группы мышц; 

 расширять спортивный кругозор детей; 

 формировать понимание дружного сплоченного коллектива; 

 формировать культуру поведения; 

 прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

 формировать потребность в здоровом образе жизни; 

 пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 

Актуальность программы. Программа предусматривает реализацию 

физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы, направленной на 

разностороннюю физическую подготовку школьников, получение ими 

простейших навыков техники и тактики волейбола с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей школьников. Реализация данной 

программы восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 

детей, в связи с высокой гиподинамичностью в обычной жизни, имеет 



оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы 

детского организма. 

Программа учитывает специфику дополнительного образования, 

обеспечивает возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, которые 

еще не начинали проходить раздел «Волейбол» по учебному предмету 

«Физическая культура» в школе. Основа подготовки занимающихся в секции 

– технико-тактическая и общефизическая подготовки, направленная на более 

высокий показатель физического развития школьников. При освоении 

программы у школьников повышается мотивация к занятиям физической 

культурой и спортом, развиваются физические качества, формируются 

личностные и волевые качества. 

Воспитательный потенциал программы. Проведение спортивных 

воспитательных мероприятий способствуют достижению высокого уровня 

сплоченности коллектива, повышению интереса и мотивации школьников к 

занятиям физической культурой и спортом. 

Воспитательный потенциал спортивно-игровой секции ориентируется на 

познавательно-нравственную, где воспитание рассматривается как процесс 

сохранения, воспроизводства и развития двигательной культуры личности 

воспитанника спортивной-игровой секции в процессе овладения 

двигательными навыками, тактическими и техническими приемами игры в 

волейбол; социально-личностную, где воспитание рассматривается как 

процесс социализации, становления личности ребенка как субъекта 

социальной жизни и помощь ребенку в самоопределении и самореализации. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

дополнительного образования«Волейбол» 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. Основная образовательная программа 

учреждения предусматривает достижение следующих результатов 

образования:  личностные результаты – готовность и способность учащихся к 

    саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностносмысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 



личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности;   

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные 

    учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);  

предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

    предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  

   Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивнооздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих умений:  определять и высказывать простые и 

общие для всех людей правила 

     поведения при сотрудничестве (этические нормы);  в предложенных 

педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

     на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить.        

     Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):     

     Регулятивные УУД:  определять и формулировать цель деятельности на 

занятии с помощью 

     учителя, а далее самостоятельно;  проговаривать последовательность 

действий; 

      уметь высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

     задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;  

средством формирования этих действий служит технология проблемного 

    диалога на этапе изучения нового материала;  учиться совместно с 

учителем и другими воспитанниками давать 



    эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. Средством 

формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов).  

    Познавательные УУД:  добывать новые знания: находить ответы на 

вопросы, используя разные 

     источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии;  перерабатывать полученную информацию: делать 

выводы в результате 

     совместной работы всей команды; Средством формирования этих 

действий служит учебный материал и задания.  

     Коммуникативные УУД:  умение донести свою позицию до других: 

оформлять свою мысль. Слушать 

     и понимать речь других;  совместно договариваться о правилах общения 

и поведения в игре и 

    следовать им;  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

    Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности:  осознание учащимися необходимости заботы о своѐм 

здоровье и выработки 

    форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно 

посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;  

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

     опыта взаимодействия с окружающим миром. Первостепенным 

результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. Требования к 

знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессе 

реализации программы курса внеурочной деятельности В итоге реализации 

программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» учащиеся должны знать:  особенности воздействия 

двигательной активности на организм человека; 

    основы рационального питания; 



     правила оказания первой помощи; 

     способы сохранения и укрепление здоровья; 

     основы развития познавательной сферы; 

     свои права и права других людей; 

     влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

    значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

   и должны уметь:  составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

    выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

    заботиться о своѐм здоровье; 

    применять коммуникативные и презентационные навыки; 

    оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

    находить выход из стрессовых ситуаций; 

    принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

   сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;  

адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

    отвечать за свои поступки; 

    отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

   В результате реализации программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: 

отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, 

отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной 

программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к 

прекрасному, стремление быть сильным и ловким. В ходе реализация 

программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» учащиеся смогут узнать:  значение волейбола в 

развитии физических способностей и 



   совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся;  правила безопасного поведения во время занятий 

волейболом; 

    названия разучиваемых технических приѐмов игры и основы правильной 

   техники;  наиболее типичные ошибки при выполнении технических 

приѐмов и 

   тактических действий;  упражнения для развития физических 

способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также 

выносливости, гибкости); 

    контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

   технической подготовленности, требования к технике и правилам их 

выполнения;  основное содержание правил соревнований по волейболу; 

    жесты волейбольного судьи; 

    игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

волейбола; 

   и смогут научиться:  соблюдать меры безопасности и правила 

профилактики травматизма на 

   занятиях волейболом;  выполнять технические приѐмы и тактические 

действия; 

    контролировать своѐ самочувствие (функциональное состояние 

организма) 

   на занятиях волейболом;  играть в волейбол с соблюдением основных 

правил; 

    демонстрировать жесты волейбольного судьи; 

    проводить судейство по волейболу. 

                                      

 

 

 



 

 

Содержание курса 

    Теория. История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила 

игры в мини-волейбол.  

    Техническая подготовка.  

      Овладение техникой передвижений и стоек. Стойка игрока (исходные 

положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения 

приставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Двойной шаг 

вперед. Сочетание способов перемещений Овладение техникой приема и 

передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; 

с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных 

направлениях на месте и после перемещения; передачи в парах; отбивание 

мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с 

собственного подбрасывания; подброшенного партнером - с места и после 

приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя 

руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча 

после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача 

двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и 

после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием 

мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя 

руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в 

тройках. Прием мяча снизу в группе.  

      Овладение техникой подачи: нижняя прямая; подача мяча, подвешенного 

на шнуре, установленного в держателе; через сетку; подача в стенку, через 

сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача 

нижняя боковая.  

      Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой 

(овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 

3 шагов разбега, удар кистью по мячу).  

    Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Нижняя 

прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой.   

    Тактическая подготовка Индивидуальные действия: выбор места для 

выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3.  



    Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии: игрока 

зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой 

передаче). Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3.  

    Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.  

    Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение 

игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3.  

    Общефизическая подготовка.  

    Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых.  

    Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и 

плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, 

туловища и шеи. Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми 

мячами, набивными мячами (1-2 кг). Из различных исходных положений. 

Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, выпрыгивание 

вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа 

- поднимание ног с мячом.  

     Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 30 м. Прыжки: с 

места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Метание 

теннисного мяча в цель, на дальность.  

     Подвижные игры: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щука», 

«Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», 

комбинированные эстафеты.  

     Соревнования. Принять участие в одних соревнованиях. Контрольные 

игры и соревнования. Организация и проведение соревнований. Разбор 

проведенных игр. Устранение ошибок.  

     Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с элементами 

техники волейбола. Соревнования по мини-волейболу. 

                                Методы и формы обучения.  

       Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия строить так, 

чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, 

полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, 



общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных 

занятий 45 минут в неделю.  

        Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия – семинары по судейству, где подробно 

развивается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

         Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и 

более успешного решения образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий.  

          Словесные методы: создают у учащихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 

объяснение, рассказ, замечание, команды указания.  

         Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.  

         Практические методы: 

 - метод упражнений; 

 - игровой;  

- соревновательный;  

- круговой тренировки. Главным из них является метод упражнений, который 

предусматривает многократное повторение движений. Разучивание 

упражнений осуществляется двумя методами: 

 - в целом; 

 - по частям.  

    Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры.  

    Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально-подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 

учѐтом технических и физических способностей занимающихся.  

Формы обучения: 

- индивидуальная;  

- фронтальная;  

- групповая; 

 - поточная. 



                             Тематическое планирование  

№                       Тема занятия Количество  

часов 

1 Введение. История возникновения волейбола 4 

2 Прием мяча снизу , передача мяча сверху . Игра 4 

3 Прием и передача мяча сверху. Игра. 4 

4 Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу. Игра . 4 

5 Тактические  действие. 4 

 Тактические действие. 4 

6 Специальная физическая подготовка. 4 

7 Техническая подготовка. 4 

8 Техническая подготовка. 4 

9 Контрольные игры и испытания. Общая 

физическая подготовка. 

4 

10 Специальная физическая подготовка. 4 

11 Техническая подготовка. Боковая подача. 4 

12 Общая физическая подготовка. Подвижные игры 

и эстафета. 

4 

13 Тактическая подготовка. Подача и пас 

предплечьями. 

4 

14 Тактические действие. Подача и пас 

предплечьями. 

4 

15 Общая физическая подготовка. Упражнения для 

мышц плечевого пояса и туловища. 

4 

16 Тактические действие. Прием подачи в правой и 

левой задних  зонах. 

4 

17 Тактические действие. Нацеленная  подача 4 

18 Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для мышц плечевого пояса. 

Развитие координационных способностей. 

4 

19 Техническая подготовка. Передача сверху. 4 

20 Техническая подготовка. Пас-отскок мяча-пас. 4 

21 Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для мышц плечевого пояса. 

Развитие координационных способностей. 

4 

22 Техническая подготовка. Короткий пас , пас 

назад, длинный пас. 

4 

23 Техническая подготовка. Передача –перемещение- 

передача. 
4 

24 Общая физическая подготовка. Подвижные игры с 

использованием волейбольных мячей. 
4 

 




