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ПОЛОЖЕНИЕ
' '5 ^ 0 с с и я * - я ,, _о проведении I этапа спортивно-оздоровительных соревновании 

«Президентские состязания» между учащимися МАОУ СОШ № 7

1. Цели и задачи

Цель: укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в 
систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи:

- повышение уровня двигательной активности школьников;

- формирование здорового образа жизни у детей школьного возраста;

- популяризация занятий физической культурой и спортом среди учащихся 

общеобразовательных школ;

2. Место и сроки проведения

Соревнования I этапа проводятся в МАОУ СОШ № 7 сентябрь -  декабрь 2022г. г

3. Руководство проведения соревнований

Общее руководство и проведением I этапа спортивно-оздоровительных соревнований 
«Президентские состязания» между учащимися МАОУ СОШ № 7 
осуществляется руководителем методического объединения 
физической культуры -  Ермоленко Н.П.,
учителями ФК: Ермоленко И.И., Семушиной Е.Н., Морским А.А., Ермоленко В.И.

4. Требования к участникам и условия их допуска

Соревнования (тестирование) проводятся в школе между классами внутри каждой 
параллели (1-11 кл.). Тестирование проводится по единым тестовым испытаниям с 
участием всех учащихся класса, допущенных к урокам физической культуры. По итогам 
тестирования определяется победители, из числа учеников одного класса, отдельно для 
мальчиков и девочек.

5. Программа соревнований

№
п/п

Вид программы Юноши Девушки Форма участия

1. «Президентское 
многоборье» (тесты)

Все участники команды командная



6. Порядок подведения итогов

Места определяются по сумме результатов каждого участника команды.

7. Награждение победителей

Призёры I этапа награждаются грамотой общеобразовательного учреждения за 1,2,3 
места.

Руководитель методического объединения 
физической культуры /Ермоленко Н.П./



ИТОГИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ» 6 - 8  классы

6 классы

МАЛЬЧИКИ:
I место Антонян Артём 6 Г (209 баллов)

II место Соляник Артур 6 Г (203 балла)
III место Цитович Денис 6 А (191 балл)

ДЕВОЧКИ:
I место Петюкова Ангелина 6 А (182 балла)

II место Навальнева Юлия 6 В (179 баллов)
III место Шестакова Лиля 6 Б (169 баллов)

7 классы

МАЛЬЧИКИ:
I место Новиков Никита 7 А (227 баллов)

II место Тимошенко Артём 7 Г (214 баллов)
III место Иващенко Эдуард 7 Г (189 баллов)

ДЕВОЧКИ:
I место Головченко Варвара 7 В (177 балла)

II место Махрова Екатерина 7 Б (156 баллов)
III место Бабич Мария 7 Б (144 балла)

8 классы

МАЛЬЧИКИ:
I место Кожевяткин Иван 8 Д (148 баллов)

II место Игнатьев Станислав 8 Г (139 баллов)
III место Павлючик Денис 8 Б (134 балла)

ДЕВОЧКИ:
I место Худякова Виталина 8 Б (192 балла)

II место Запашняя София 8 Г (160 баллов)
III место Яровая Капиталина 8 Б(148 балла)



5 классы

МАЛЬЧИКИ:
I место Насонов Руслан 5 Б (173 баллов)

II место Резников Сергей 5 Д (172 баллов)
III место Рыков Владислав 5 В (113 баллов)

ДЕВОЧКИ:
I место Борисова Диана 5 Б (233 баллов)

II место Егорова Валерия 5 Б (210 баллов)
III место Саукова Анастасия 5 Б (194 баллов)



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 6 А класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Ермоленко И.И.
Октябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночны й 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 30 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. А браменко Кирилл 6.10 2 10.5 0 6.5 3 0 0 105 0 10 8 -5 1 14
2. Антонова М илана 6.00 10 9.5 14 6.0 12 8 10 150 20 15 19 10 23 118
3. Голикова София 5.50 12 9.8 8 5.9 26 10 14 140 15 18 25 14 35 135
4. Иващ енко Евгений 5.20 12 8.7 20 5.7 22 6 29 155 13 20 24 -5 1 121
5. Ковальчук Катя 5.30 18 9.3 18 6.5 9 5 5 120 5 15 19 8 17 91
6. Коробова Вика 5.40 15 9.2 20 5.6 40 8 10 160 25 15 19 6 13 142
7. Кот Олег 5.10 15 9.3 8 5.9 15 2 13 150 11 25 34 0 10 106
8. Кругликова Лола 5.15 22 9.2 20 6.0 22 8 10 135 12 20 29 0 4 119
9. М ирош ниченко М акар 5.00 17 8.7 20 5.7 22 6 29 150 11 20 24 10 32 155
10. М ихайлова Вероника 5.40 15 9.2 20 5.7 35 9 12 140 15 18 25 12 29 151
11. П етю кова А нгелина 5.00 26 9.0 24 5.7 35 10 14 150 20 18 25 15 38 182
12. Резинько Дмитрий 5.00 17 8.6 22 5.5 30 6 29 160 15 23 30 4 18 156
13. Смелик Дарья 5.20 20 8.9 27 5.8 30 7 8 170 30 17 23 0 4 142
14. Ш евченко Егор 5.00 17 8.9 16 5.5 30 5 25 165 17 22 28 -1 8 141
15. Цитович Диана 5.10 23 8.9 27 5.7 35 8 10 140 15 17 23 10 23 156
16. Цитович Денис 5.00 17 8.3 31 5.1 50 5 25 175 22 23 30 3 16 191



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 6 Б класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Ермоленко И.И.
Октябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 30 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём  
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл р езультат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. Бескоровайная К арина 5.50 12 9.2 20 6.3 13 7 8 140 15 20 29 5 11 108
2. Власова Ира 6.10 8 9.8 8 6.1 19 6 6 120 5 15 19 4 9 74
3. Грицай Роман 5.00 17 9.7 4 5.0 53 4 21 170 20 25 34 0 10 159
4. Колодько Иван 5.00 17 9.6 5 6.0 13 3 17 130 15 20 24 0 10 91
5. Крылова Ю лиана 6.20 6 9.9 7 6.0 13 5 5 135 12 15 19 4 9 80
6. Кудриль Даша 5.30 17 9.6 12 5.8 30 10 14 178 34 20 29 10 23 167
7. Кудриль Кирилл 5.10 15 9.1 12 5.4 35 2 13 160 15 25 34 0 10 144
8. М ангуш Эллина 5.50 12 9.3 18 5.8 30 8 10 150 20 20 29 10 23 142
9. О мельченко Егор 6.00 4 10.0 1 6.2 9 0 0 150 11 15 14 -5 1 40
10. Суш ко Диана 6.20 6 9.8 8 5.9 26 3 3 150 20 15 19 5 11 93
11. Разуев Назар 5.00 17 9.7 4 5.5 30 4 21 169 19 27 38 5 20 149
12. Трапезников Виктор 5.05 17 9.5 6 5.2 45 5 25 185 27 25 34 0 10 164
13. Ц ыганов Антон 5.20 12 9.0 14 6.2 9 4 21 150 11 15 14 0 10 91
14. Ш амотин М иша 5.30 10 9.4 7 6.6 1 4 21 150 11 16 16 4 18 84
15. Ш естакова Лиля 5.50 12 9.0 24 5.8 30 10 14 160 25 15 19 18 47 169



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 6 В класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Ермоленко И.И.
Октябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 30 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл р езультат

1. А ванесян Алина 5.50 13 9.1 22 5.6 40 8 10 160 25 23 35 7 15 160
2. Бабка Лиза 5.45 14 9.1 22 5.7 35 10 14 140 15 15 19 4 9 128
3. Буркова Таня 5.45 14 10.2 4 5.6 40 10 14 155 22 20 29 4 9 132
4. Лагута Полина 5.50 13 9.1 22 5.5 45 10 14 160 25 18 25 4 9 154
5. М иронова Катя 6.00 10 9.5 14 6.0 22 5 5 140 15 12 13 -5 0 69
6. Навальнева Ю ля 6.00 10 9.8 8 5.2 52 7 8 165 27 22 33 16 41 179
7. Осипенко Оксана 5.50 13 10.2 4 6.2 16 8 10 140 15 15 19 2 6 83
8. П ризова Ксения 6.10 8 10.0 6 7.0 0 4 4 120 5 15 19 5 11 53
9. Ершов Геннадий 5.00 17 8.8 18 5.6 26 5 25 158 14 18 20 -10 0 120
10. Ивченко Данил 5.20 13 9.4 7 5.7 22 0 0 140 8 18 20 -5 1 71
11. Леош ко Георгий 5.30 10 9.9 2 5.8 18 1 10 140 8 20 24 -10 0 62
12. Прусс Виталий 5.00 17 8.8 18 5.3 40 6 29 160 15 26 36 -10 0 145
13. Седухов Сергей 5.15 14 9.2 10 5.6 26 1 10 150 11 23 30 0 10 111
14. Сухоруков Степан 5.45 7 9.4 7 5.7 22 6 29 140 8 18 20 8 26 119
15. Чесноков Иван 5.50 6 10.0 1 5.9 15 0 0 135 6 16 16 0 10 54
16. Ш пак Александр 5.55 5 9.9 2 5.8 18 1 10 150 11 16 16 0 10 72



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 6 Г класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Ермоленко И.И.
Октябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 30 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П рыжок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

р езультат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл р езультат балл результат

1. А нтонян Артём 5.00 17 8.5 25 5.1 50 6 29 190 30 27 38 5 20 209
2. Гущ ин Никита 5.40 8 9.8 3 5.7 22 0 0 150 11 23 30 5 20 94
3. Кирясов Алексей 5.10 15 8.5 25 5.4 35 5 25 178 24 24 32 8 26 182
4 . Кош евой Вова 5.10 15 8.9 16 5.3 40 5 25 168 19 20 24 2 14 153
5. Кузнецов Егор 5.10 15 8.7 20 5.4 35 4 21 170 20 22 28 2 14 153
6. Пивень М арк 5.30 10 9.0 14 5.5 30 1 10 160 15 20 24 0 10 113
7. Соляник Артур 5.35 9 8.7 20 5.3 40 4 21 175 22 20 24 20 67 203
8. Татаренков Дмитрий 5.50 6 9.0 14 5.8 18 1 10 160 25 22 28 4 18 109
9. Гордиенко Злата 6.10 8 9.2 20 6.0 22 6 6 140 15 15 19 22 56 146
10. Д енисенко Варя 6.20 6 9.9 7 6.1 19 6 6 160 25 12 13 6 13 89
11. М ацнева Влада 6.15 7 9.6 12 6.1 19 5 5 140 15 16 21 16 41 120
12. Н удьга М аргарита 6.15 7 9.7 10 6.0 22 5 5 155 22 16 21 10 23 100
13. О вчаренко Софья 6.30 4 9.1 22 6.2 16 7 8 150 20 14 17 5 11 98
14. П рокуш ева Алиса 6.00 10 10.4 2 6.3 13 8 10 150 20 14 17 9 20 92
15. Савченко Алина 6.00 10 9.6 12 6.1 19 10 14 155 22 15 19 4 9 105
16. Рудомаха Даш а 6.00 10 9.7 10 6.0 22 7 8 145 17 13 15 10 23 105



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 7 А класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Морской А.А.
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

П одтяги ва 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл р езультат балл результат балл результат

1. Айвазян Ариана 5.50 9 9.4 10 11.2 16 3 2 180 28 18 16 5 14 95
2. Быкова Ульяна 5.50 9 9.5 8 11.2 16 3 2 155 15 17 15 5 14 79
3. Велигоцкий Саш а 4.40 19 8.5 20 9.6 32 5 20 210 35 25 28 4 18 171
4. Волкова Настя 5.40 12 9.6 6 11.2 16 7 6 190 30 20 19 6 16 105
5. Волкова Карина 5.50 9 9.8 4 11.4 14 2 1 155 15 16 14 7 18 76
6. Завгородняя Настя 5.40 12 9.5 8 11.6 12 8 7 178 27 17 15 2 8 89
7. Кемстан Арина 6.30 1 10.8 0 13.0 2 0 0 120 2 11 9 2 8 22
8. Кривоносова М айя 5.20 16 9.6 6 11.0 18 5 4 170 23 15 13 10 24 104
9. М ай Настя 5.20 16 9.3 12 10.8 21 6 5 170 23 19 18 8 20 110
10. М ихайлик Рома 4.50 15 9.4 3 11.0 10 0 0 160 10 19 16 10 30 84
11. Нестеренко Настя 5.50 9 10.7 0 11.7 11 0 0 125 4 15 13 4 12 49
12. Новиков Никита 4.30 22 8.5 20 9.0 44 10 30 228 53 30 38 5 20 227
13. Ржевский Никита 4.40 19 8.9 12 9.2 40 5 20 205 30 25 28 5 20 169
14. Румянцев Витя 5.10 10 9.4 3 10.8 12 1 8 160 10 21 20 7 24 87
15. Самойлова Кира 5.40 12 10.0 2 11.4 14 4 3 140 9 20 19 6 16 65
16. Сверчков Денис 6.00 0 10.2 0 11.5 5 0 0 135 2 12 9 1 12 28
17. Синякова Лиза 5.10 19 9.9 3 10.8 21 5 4 155 15 17 15 1 6 82
18. Соболев Саша 4.40 1 9 9.0 10 9.4 36 7 26 215 4 0 24 26 2 14 171
1 9 . Тарасенко Саша 4 . 4 0 1 9 8 . 9 12 9.5 33 8 3 0 205 3 0 24 26 7 24 174

1 zu. | Ф и л и н а  Ксения 5 .4 0  | 12 9 .4 1 0 1 0 . 8 2 1 4 3 1 5 0 1 3 1 6 1 4 6 16 8 9

2 1 . Ф оменко Дарья 5 . 4 0 12 9 . 4 10 10.8 21 4 3 1 6 0 1 8 18 16 7 18 98
2 2 . Черню к София 5.20 16 9.3 12 10.7 23 7 6 175 25 19 18 4 12 112
2 3 . Ш мелёв М атвей 4.40 19 8 . 9 12 10.0 24 9 34 180 18 24 26 6 22 155
2 4 . Ш ушпанов Кирилл 4.40 19 8.9 12 10.0 24 6 23 185 20 27 32 4 18 148
25. Бабец Ксения 5.30 14 9.5 8 11.4 14 4 3 158 17 18 16 5 14 86



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 7 Б класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Морской А.А.
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Ч елночны й 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём  
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

р езультат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. А фанасенко Таисия 5.10 19 9.3 12 10.6 25 12 12 185 30 23 25 и 26 132
2. Бабич М ария 5.10 19 9.0 18 10.2 33 5 4 178 27 20 19 10 24 144
3. Балаш ова Софья 5.20 17 9.3 12 10.2 33 3 2 167 21 18 16 7 18 119
4. Глоба Никита 5.00 13 8.9 12 10.8 12 4 17 177 16 20 18 6 22 110
5. Голиков Данил 4.30 22 8.9 12 10.6 14 1 8 188 22 22 22 3 16 106
6. Д ёмина Лиза 5.40 11 9.5 8 11.5 13 3 2 165 20 20 13 11 26 80
7. Ж игало Сергей 4.40 19 8.7 16 9.8 28 7 26 184 20 23 24 2 14 137
8. Золотенко Алексей 4.40 19 8.6 18 9.7 30 8 30 180 18 25 28 6 22 185
9. Зубцов Дима 4.50 15 8.9 12 10.0 24 2 11 178 17 20 18 4 18 115
10. Кардаш  Артём 6.10 0 9.8 0 11.4 6 0 0 130 1 10 7 3 16 30
11. К уимова Арина 5.10 19 9.0 18 10.8 21 5 4 174 25 15 13 8 20 120
12. Литвинова Екатерина 6.00 7 9.7 5 11.7 23 2 1 150 13 16 14 12 28 91
13. М ахрова Екатерина 5.00 22 9.1 16 10.0 37 5 4 185 30 25 29 7 18 156
14. П оляков М иша 4.40 19 8.7 16 9.9 26 1 8 190 23 22 22 3 16 130
15. П ризов Егор 4.50 15 8.9 12 10.2 20 2 11 150 7 20 18 5 20 103
16. С афина Кристина 5.30 14 9.3 12 11.0 18 6 5 162 19 19 17 8 26 111
17. Троян Владислав 4.40 19 9.0 10 9.9 26 3 14 190 23 21 20 4 18 140
18. Царегородцева

Виолетта
5.10 10 8.9 20 10.8 21 5 4 180 28 24 27 10 24 134

19. Ц ыхон Дарья 5.50 9 9.6 6 11.5 13 2 1 135 7 15 13 7 18 67
20. Щ ербаков Глеб 4.40 19 8.7 16 10.0 24 3 14 195 25 20 18 2 14 130
21. Яровой Артём 4.40 19 8.8 14 9.8 28 10 38 185 20 27 32 7 24 175
22. Лыткин Дмитрий 4.30 22 8.8 14 9.8 28 4 17 175 16 22 22 8 26 145



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 7 В класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Морской А.А.
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. А ржаева Софья 6.20 3 10.0 2 11.9 9 0 0 135 7 10 18 3 10 49
2. Басю ра Диана 5.30 14 9.0 18 11.2 16 2 1 165 20 17 15 4 13 97
3. Белый Назар 5.40 4 9.0 10 11.0 10 1 8 162 11 15 12 2 14 69
4. Белькова Виолетта 5.50 9 9.1 16 11.3 15 0 0 160 18 17 15 5 14 87
5. Бондаренко М атвей 4.50 15 8.9 12 9.8 28 3 14 183 19 22 22 4 19 129
6. Глазырин Данил 4.50 15 8.8 14 9.8 28 1 8 172 14 20 18 4 19 116
7. Головченко Варвара 4.20 25 8.6 18 9.7 30 7 26 185 20 30 38 10 30 177
8. Ж еребятьев Игорь 5.00 13 8.8 14 10.8 12 1 8 160 10 18 16 5 20 103
9. Кулиш  Валерия 5.20 16 9.2 14 11.2 16 7 6 145 10 19 16 7 19 101
10. Л обанова Софья 5.10 19 9.2 14 10.9 18 7 6 178 28 20 19 8 20 114
11. Лондарь Лиза 6.30 1 9.6 6 11.6 12 0 0 165 20 18 16 3 20 65
12. М акарова Вероника 5.20 16 9.1 16 10.6 25 2 1 160 18 20 19 6 16 111
13. М ельник Артём 4.50 15 9.2 6 11.0 10 0 0 160 10 17 14 2 8 63
14. Н азаров Глеб 4.50 15 9.4 3 10.4 16 1 8 145 5 20 18 3 16 72
15. Носенко Вика 5.00 22 9.2 6 10.4 29 4 4 160 18 2 24 8 26 129
16. О мельченко Захар 4.40 18 8.7 16 10.7 13 2 11 180 18 23 24 5 14 114
17. Пономаренко Света 5.05 20 9.0 14 11.0 18 2 1 167 21 17 15 6 22 101
18. Х оденицкая А нгелина 5.05 20 9.2 6 11.2 16 1 0 145 10 19 17 7 19 88
19. Рыжкевич Софья 5.30 14 9.0 10 10.9 19 5 4 168 23 20 19 8 20 99
20. Токалова Вероника 5.40 11 9.4 3 11.6 12 2 1 135 7 18 16 4 13 63
21. Чердаков Костя 4.20 25 8.9 12 10.7 13 3 14 187 21 27 32 2 14 121
22. Г ура Анастасия 5.40 11 9.3 4 11.2 16 2 1 160 18 18 16 6 16 82



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 7 Г класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Морской А.А.
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

Подъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. Евтуховский Сергей 4.40 18 9.2 40 10.9 24 1 8 175 16 17 14 1 12 132
2. Ефимов Тимофей 4.30 21 8.7 16 9.9 26 1 8 165 12 22 22 4 18 123
3. Ж ихарева М ария 5.40 11 9.8 4 11.4 14 1 0 145 11 15 13 4 12 65
4. И ващ енко Эдуард 4.10 28 8.5 20 9.0 44 6 23 220 45 30 19 5 20 189
5. Кривош лыкова Лера 5.40 11 9.4 10 11.2 16 2 1 150 13 18 16 8 20 87
6. Куликова Неля 5.40 11 9.6 6 11.6 12 1 0 145 11 16 14 6 16 69
7. М амай Кристина 5.20 16 9.0 18 10.9 19 10 9 150 13 21 21 6 16 112
8. П остников Андрей 4.40 18 8.9 12 9.8 28 2 11 163 11 18 15 2 14 109
9. Резникова Мария 5.10 19 9.0 18 10.3 31 7 6 160 19 20 19 7 18 121
10. Сидоров Роман 4.50 15 9.1 8 10.4 16 2 11 168 13 19 16 5 20 99
11. Симонова Полина 5.10 19 9.0 18 10.3 31 4 3 160 19 20 19 6 16 126
12. Суржиков Андрей 4.40 18 8.9 12 11.0 10 2 11 150 7 23 24 5 20 102
13. Сухоруков Глеб 4.50 15 9.0 10 11.0 10 1 8 160 10 20 18 5 20 91
14. Тимош енко Саша 4.20 25 8.7 16 9.9 26 7 26 165 12 29 36 7 24 165
15. Тимош енко Артём 4.10 28 8.5 20 8.9 47 9 34 208 33 30 38 2 14 214
16. Ф едорчук Владислав 4.40 18 8.7 16 10.3 18 4 17 175 16 23 24 2 14 133
17. Ф омичёва Ксения 5.30 14 9.1 16 11.5 13 1 0 150 13 17 15 7 18 89
18. Ш иш ман Олеся 6.00 7 9.8 4 11.8 10 1 0 140 9 12 10 3 10 50



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 8 А класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Ермоленко И.И.
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

11одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Наклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл р езультат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. А фанасьева П олина 5.50 7 10.2 0 10.5 21 8 6 140 9 16 14 8 20 77
2. Белевцов Тимур 5.20 6 8.5 12 8.8 44 5 16 170 0 22 18 0 10 115
3. Борисов Сергей 5.10 8 9.1 2 9.0 38 4 13 180 13 22 18 7 24 116
4. Запорожец Павел 5.00 10 8.7 8 8.9 41 8 26 180 13 26 26 9 28 151
5. Курлова Лиза 6.00 4 9.6 3 10.3 25 10 8 155 15 16 14 13 30 99
6. М аксимова Кристина 6.00 4 9.0 15 10.7 19 8 6 155 15 23 25 20 47 134
7. Н авальнева Ксения 5.50 6 9.4 7 9.9 33 10 8 155 15 21 21 13 30 116
8. Н азарова Катя 6.00 4 9.2 11 9.9 33 8 6 170 23 18 16 9 22 115
9. П анарина Ульяна 5.50 6 9.4 7 10.0 31 12 10 160 18 17 15 5 14 101
10. П ономарёва Таня 5.50 6 9.8 1 10.1 29 12 10 160 18 25 29 10 24 111
11. П лахотню к Артём 5.30 4 9.8 1 9.2 34 0 0 155 4 18 14 0 10 66
12. П огудин Виталий 5.00 10 9.0 3 9.0 38 5 16 170 9 27 28 -15 0 114
13. Редькин Родион 5.00 10 8.9 4 8.9 41 5 16 180 13 20 16 -2 6 106
14. Трефилов Николай 5.10 8 8.9 4 9.4 30 5 16 180 13 20 16 0 10 97



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 8 Б класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК -  Е.Н. Семушина 
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночны й 
бег 3x10м 
(сек)

Б ег 60 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

Подъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл р езультат балл результат балл результат

1. Бесчастная Виолетта 5.55 5 9.0 15 9.6 39 10 8 120 2 10 8 12 28 105
2. Н ечаева Дарина 6.00 4 8.9 17 9.7 37 7 5 116 1 и 9 0 4 77
3. Н удьга Вероника 5.30 11 8.6 23 9.4 44 15 16 155 15 15 12 -3 1 122
4. П рах Дарья 6.15 1 8.9 17 10.0 31 10 8 135 7 10 8 -3 1 73
5. П узикова Анастасия 6.10 2 9.0 15 10.2 27 14 14 130 5 12 10 10 24 107
6. Свириденко Валерия 6.20 0 9.8 1 12.0 5 0 0 90 0 0 0 12 28 34
7. Х удякова Виталина 5.20 14 8.0 39 9.2 50 15 16 175 25 15 12 17 38 192
8. Ш икова Настя 5.35 10 8.2 33 9.7 37 5 3 140 9 11 9 5 14 115
9. Ярлы кова Алиса 6.15 1 9.8 1 12.0 5 0 0 90 0 5 3 6 16 26
10. Гончаров Архип 5.45 1 8.4 14 9.4 30 0 0 130 0 10 6 2 14 65
11. Ермилов Алексей 5.40 2 8.0 26 9.0 38 0 0 170 10 12 8 3 16 100
12. Ж уков Данил 5.20 6 8.0 26 9.2 34 5 16 165 8 15 11 -5 1 102
13. Карпенко Савелий 6.15 1 8.4 14 10.0 18 0 0 120 0 6 2 0 10 46
14. Кувалдин К онстантин 5.40 2 8.0 26 9.4 30 3 10 165 8 12 8 -3 4 88
15 Кудрявцев Руслан 5.45 1 8.6 23 9.6 26 1 4 175 10 15 11 3 16 91
16 М оскаленко Данила 5.40 1 8.4 14 9.4 30 3 10 155 4 10 6 -3 4 69
17 Н едосейкин Артём 5.46 0 9.0 3 9.5 28 1 4 145 2 12 8 0 10 55
18 П авлю чик Денис 5.20 6 8.01 26 8.9 39 7 22 170 10 15 11 5 20 134
19 Туктарёв Роман 5.40 2 8.4 14 9.9 20 1 4 160 6 10 6 7 24 76
20 Халецкий Сергей 5.20 6 8.02 24 8.9 39 3 10 175 10 15 11 2 14 114
21 Хорьев Кирилл 5.20 6 7.9 29 8.9 39 3 10 185 15 15 11 1 12 122
22 Ю хно Артём 5.25 5 8.0 26 9.0 38 5 16 175 10 15 11 5 20 126
23 Завьялов Даниил 5.45 1 9.0 3 10.0 18 0 0 130 0 2 0 0 10 32



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 8 В класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК -  Е.Н. Семушина 
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночны й 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(м альчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. А кимова А настасия 6.15 1 9.8 1 12.0 5 0 0 90 0 5 3 10 24 32
2. А ндреева Виктория 5.30 11 8.6 23 9.4 44 15 16 155 15 15 12 -3 1 122
3. Беляева Злата 5.35 10 8.2 33 9.7 37 5 3 170 22 11 9 -3 1 115
4. Василенко Елизавета 5.55 5 9.0 15 9.6 39 10 8 120 2 10 8 12 28 105
5. Ежель Карина 6.00 4 8.9 17 9.7 37 7 5 116 1 11 9 -3 1 74
6. Курьянова Лилия 6.15 1 8.9 17 10.0 31 10 8 135 7 10 8 10 24 94
7. М орозова Ксения 6.10 2 9.0 15 10.2 27 10 8 130 5 12 10 10 24 101
8. М орозова М илена 6.20 0 9.8 1 12.0 5 0 0 90 0 0 0 12 28 34
9. П ономарева Саш а 6.10 2 9.0 15 10.2 27 14 14 130 5 12 10 10 24 107
10. Ситникова Ю лия 6.20 0 9.8 1 12.0 5 0 0 90 0 Го~~ 0 12 28 34
11. Яровая Капитолина 5.20 14 8.0 39 9.2 50 15 16 175 25 15 12 0 4 148
12. Яш ина Вероника 6.00 4 8.9 17 9.7 37 7 5 116 1 11 9 0 4 77
13. Андреев Андрей 5.40 2 8.0 26 9.0 38 0 0 185 16 12 8 3 16 106
14. Бут Олег 5.46 0 9.0 3 9.5 28 3 10 145 2 12 8 0 10 61
15 Валуйских Илья 5.40 2 8.0 26 9.4 30 0 0 165 8 12 8 -3 4 78
16 Карпенко Илья 5.20 6 7.9 29 8.9 39 3 10 175 10 15 11 1 12 117
17 Лагойда Денис 5.25 5 8.0 26 9.0 38 5 16 175 10 15 11 -3 4 110
18 М анаков Владислав 5.40 1 8.4 14 9.4 30 3 10 155 4 10 6 -3 4 69
19 П отапов Илья 5.20 6 8.01 26 8.9 39 7 22 170 10 15 11 5 20 134
20 Ф едоренко Даниил 5.40 2 8.4 14 9.9 20 1 4 160 6 10 6 7 24 76
21 Черненко Семён 5.45 1 9.0 3 10.0 18 0 0 130 0 2 0 0 10 32



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 8 Г класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Ермоленко И.И.
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночный 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(мальчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл р езультат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. Волков М аксим 6.00 0 9.3 0 9.2 34 0 0 140 1 16 13 3 16 64
2. Гармаш Катя 5.50 7 9.3 9 9.9 33 10 8 175 25 22 23 -5 0 106
3. Запаш ний Семён 5.30 4 8.4 14 9.2 34 3 10 195 20 24 22 0 10 114
4. Запаш няя София 5.25 13 9.3 9 9.2 50 12 10 175 25 25 29 10 24 160
5. Золотько Вика 6.00 4 9.5 5 9.9 33 6 4 150 13 20 19 25 58 136
6. Игнатьев Стас 5.30 4 8.5 12 9.0 38 4 13 205 25 21 17 10 30 139
7. И льина А рина 6.00 4 8.9 17 9.9 33 8 10 160 18 20 19 0 4 105
8. Кулиш ова Эвелина 6.00 4 9.4 7 9.9 33 6 4 135 7 13 11 3 10 76
9. Семёнов Савелий 5.40 2 8.9 4 8.9 41 2 7 215 35 20 16 0 10 115
10. Тренихина Арина 6.00 4 9.7 2 10.1 29 6 4 155 15 19 17 -10 0 61
11. О мельченко Артём 5.40 2 9.0 3 9.5 28 1 4 170 9 20 19 -5 1 68
12. Эль Батата Адам 5.25 5 9.0 3 8.9 41 8 26 205 25 24 22 15 44 165



РЕЗУЛЬТАТЫ
участников спортивного многоборья (тестов) «Президентские состязания» 8 Д класс МАОУ СОШ №7 (школьный этап) 
Учитель ФК - Ермоленко И.И.
Ноябрь 2022 г.

№
п/п

Ф амилия, Имя 1000 м Челночны й 
бег 3x10м 
(сек)

Бег 60 м 
(сек)

П одтягива 
ние кол-во 
раз
(мальчики)

Сгиб, и 
разгиб, рук в 
упоре лёж а 

(кол-во раз) 
(девочки)

П ры ж ок в 
длину с/м 
(см)

П одъём 
туловищ а за 
30 сек. 
(кол-во раз)

Н аклон
вперёд

(см)

очк
и

результат балл результат балл результат балл результат бал
л

результат балл результат балл результат балл результат

1. Ж еребцов Данил 6.0 0 9.3 0 9.2 34 0 0 140 1 16 13 3 16 64
2. И ващ енко Сергей 5.30 4 8.4 14 9.2 34 3 10 195 20 24 22 0 10 114
3. Кожевяткин Иван 5.30 4 8.5 12 9.0 38 8 26 205 25 21 17 10 30 148
4. Кияш ко Валерия 6.00 4 9.4 7 9.9 33 6 4 135 7 13 11 3 10 76
5. Л огунова Диана 6.00 4 9.7 7 10.1 29 6 4 155 15 19 17 -10 0 76
6. Лиман Надежда 6.00 4 9.7 7 10.1 29 6 4 135 7 13 11 -5 1 63
7. М акарей Слава 5.40 2 8.9 4 8.9 41 0 0 170 9 20 19 -15 0 74
8. П етрищ ева Анна 5.25 13 9.3 9 9.2 50 12 10 175 25 25 29 10 24 160
9. Резников Виталий 5.30 4 9.0 3 9.5 28 2 7 170 9 20 19 -5 1 71
10. Суслова Анна 6.00 4 9.4 7 9.9 33 10 8 150 13 20 19 10 24 108
11. Толкуш ин Никита 5 . 4 0 2 9.0 3 9.5 28 1 4 170 9 20 19 -5 1 68
1 2 . Я рош енко Иван 5 . 4 0 2 9 . 0 3 9 . 2 3 4 0 LA J_______ 1 7 0 9 16 13 -5 1 57



ИТОГИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИИ 
«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ» 2 - 5  классы

2 классы

МАЛЬЧИКИ:
I место Редькин Павел 2А (286 баллов)
II место Резинько Ярослав 2 А (277 баллов)
III место Бурнашов Анатолий 2 Г (263 балла)

ДЕВОЧКИ:
I место Соковикова София 2Б (269 баллов)
II место Кудриль Мария 2 Б (257 баллов)

III место Григорян Милена 2 Б (238 баллов)

3 классы

МАЛЬЧИКИ:
I место Романов Максим 3 А (306 баллов)

II место Курасов Платон 3 В (296 баллов)
III место Зайцев Роман ЗА (280 баллов)

ДЕВОЧКИ:
I место Волкова Дарья 3 А (246 баллов)

II место Андреенко Варвара ЗА (240 баллов)
III место Мирная Ангелина 3 В (238 баллов)

4 классы

МАЛЬЧИКИ:
I место Харьковский Егор 4 В (250 баллов)

II место Ташлыков Роман 4 В (228 баллов)
III место Бежанов Константин 4 Г (215 баллов)

ДЕВОЧКИ:
I место Борисова Елизавета 4 В (273 баллов)
II место Мнацаканян Ирина 4 Б (261 баллов)
III место Багрей Полина 4 Б (256 баллов)


