Паспорт дополнительной общеобразовательной программы
Туристско - краеведческой и патриотической направленности 

«Юный турист»

1. Тип программы по степени авторского вклада: модифицированная.
2. По направленности: туристско - краеведческую
3. По уровню освоения содержания: ознакомительная.
4.  По уровню организации педагогической деятельности: интегрированная
5. По уровню освоения теоретического материала :  познавательная.
6. По форме организации детских объединений: групповая.
7. По возрасту обучения детей: 11 - 12лет.  
8. По приоритетному целеполаганию:  развивающая.
9. По срокам реализации программа: 1 год обучения.
10. По масштабу: учрежденческая.
11. По контингенту обучающихся: общая;  для детей, попавших в сложную жизненную ситуацию. 
12. По степени творческого подхода: репродуктивно-творческая. 
13. По степени реализации программы: реализуется полностью.
1. Комплекс основных характеристик образования: объём, содержание, планируемые результаты
1.1 Пояснительная  записка
В последние годы Правительство Российской Федерации одной из важнейших  задач считает оздоровление нации. Наша задача - как можно быстрее отвлечь  подростков от вредных привычек: наркомании, курения, алкоголизма, токсикомании и бродяжничества. Для этого необходимо привлечь учащихся  к занятиям патриотической направленности, физической культурой и спортом. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение  создано по инициативе министра обороны России Сергея Шойгу. 

Основная составляющая данной программы – совершенствование системы военно-патриотического воспитания детей и подростков в нашей школе, возрождение у молодого поколения интереса к истории России, ее героям, выдающимся гражданам. Программа внеурочной деятельности по содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья и воспитание гражданственности и патриотизма обучающихся, целью которой является: формирование всесторонне развитой личности средствами юных патриотов; создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, профессионального самоопределения личности; привлечение большого числа учащихся к занятиям; формирование высоких нравственных ориентиров, воспитание патриотизма, способности к становлению нового мышления и любви к Отчизне; углубление и расширение образовательного кругозора подростков, обобщение, повторение и систематизирование знаний школьников по основным общеобразовательным предметам. 
Данная программа  предлагает  разнообразные виды деятельности учащихся: дети обучаются туристским навыкам, правилам поведения вынужденной автономии, оказанию первой медицинской помощи, знакомятся с историей, монументами и памятниками своего района и края, разборка – сборка автоматов, метание ножей, вязание различных страховочных узлов и многое другое.
Программа предусматривает выездные  и пешие походы по историческим местам Красноармейского района  и  Краснодарского края, по местам отдыха с целю опознавания, тренировки и наведения порядка на территории памятников, в пути следования и местах отдыха, изучение основ военного дела. При использовании современных  технологий имеется  возможность использования сети Интернет для  знакомства с другими клубами по  краю, для встреч, совместных походов, отдыха и соревнований. Туризм, личность, труд, патриотизм – звенья одной цепи: это и познание, и повышение культурного уровня, и важное средство общения, и дружба, и укрепление здоровья учащихся, и немало важно - любовь к своей малой родине, природе и истории. Туризм – это и спорт, и воспитание моральных качеств юного гражданина.
Дополнительная     общеобразовательная      общеразвивающая      программа
«Юный турист», реализуемая муниципальным автономным учреждением средней общеобразовательной школой №7 им. А.Г. Ковалева составлена всоответствии с:
· Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
· Приказом Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018.№196 «Об утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерацииот4сентября2014г.№1726-р);
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН» .4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
-Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015г .№09-3242 «О направлении информации»);
· письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
-Положением об образовательной деятельности МАОУ СОШ №7 ст.Полтавской;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2019 года № 649 «Об утверждении целевой модели цифровой образовательной среды».

· Уставом муниципального автономного общеобразовательного  учреждения средней общеобразовательной школы №7 ст. Полтавской муниципального образования Красноармейский район и иными локальными актами, регламентирующие организацию образовательного процесса в учреждении.
1.2 Направленность  программы.  Программа  имеет  туристско-краеведческую, а также патриотическую направленность и предусматривает знакомство обучающихся с основами пешеходного туризма, общими элементами туризма, походной деятельности и изучения родного края, овладение первыми навыками военного дела.
1.3 Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность
Новизна программы заключается в применении новых форм организации образовательной работы с детьми, направленных на деятельностное участие их в общении с природой и окружающим миром.
Новизна программы также в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и даёт возможность обучающимся, оставляет им время заниматься также другими направлениями дополнительного образования, предъявляя посильные требования в процессе обучения.
Актуальность программы.
 Пешеходный туризм – вид туризма, в котором участники при помощи карты и компаса и с полной экипировкой должны пройти намеченную дистанцию, расположенную на местности.
Программа «Юный турист» помогает обеспечить дополнительные возможности для духовного, интеллектуального и физического развития обучающихся, привитие любви к труду и умения трудиться, приобретение необходимых навыков. В силу специфики этой программы появляется особая возможность содействия личностному самоопределению обучающихся, их адаптации к жизни в динамично меняющемся обществе, приобщения к здоровому образу жизни.
Пешеходный туризм имеет и практическое значение. Умение ориентироваться на местности вырабатывают самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость, умение владеть собой.
Педагогическая целесообразность программы «Юный турист» позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и краеведения. Научившись ориентироваться на местности и совершать дальние пешие переходы, а также приняв участие в турнирах, соревнованиях, эстафет, малых олимпиад по подвижным играм на свежем воздухе и в спортивном зале. В школьные годы, ребёнок, став взрослым, использует полученные умения и навыки, продолжая дружить с природой и имея дополнительные навыки выживания. Привычка планировать свою деятельность, полученная юным туристом в школьном возрасте, когда в учебный день вписаны занятия по туризму, и приходиться напрягаться, чтобы всё успеть, позволяет в дальнейшем всегда находить время для регулярных прогулок и упражнений, что повышает жизненный тонус и снимает нервное напряжение. Участие в коллективных туристских походах и прогулках необычайно расширяет круг общения, появляются новые знакомые, а это немаловажно в жизни.
Благополучие детей неразрывно связано ссозданием необходимых условий для их воспитания, обучения и духовного развития. Одним из таких условий может быть занятие пешеходным туризмом как физической культурой, которая имеет воспитательное, обучающее, оздоровительное и общекультурное значение, с одной стороны, и формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к своему телу, разуму, содействует воспитанию волевых и моральных качеств, развивает понятие необходимости укрепления здоровья, самосовершенствования, с другой стороны.
1.4 Отличительная особенность данной программы от остальных в том, что она предназначена для практической реализации обучающимися уже имеющихся у них знаний, полученных ими прежде на уроках географии, биологии и геометрии и др. Главная задача программы заключается в том, что туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, и впервую очередь своей Малой Родины, занятия в объединении «Юный турист» способствуют укреплению не только физического, но и психического здоровья, развитию лидерских качеств, преодолению определенных комплексов обучающихся, входящие в состав туристкой группы, стараются вести здоровый образ жизни, через занятия пешеходным туризмом.
С целью повышения эффективности образовательного процесса используются современные педагогические технологии: проектирование, организаторские методы, информационные технологии обучения.
Главные принципы:

1. Деятельность объединения не должна нарушать учебного процесса школы;

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности;

3. Предполагает постепенное усложнение материала;

4. Добровольность участия в данном виде деятельности;

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий;

6. Доброжелательная и непринуждённая обстановка работы объединения.
1.5 Адресат программы

В работе объединения участвуют обучающиеся 6-х классов. Возраст учащихся 11-13 лет. Группа обучающихся формируется на постоянной основе независимо от пола из учащихся средней школы. Состав группы 15 человек согласно СанПиН 2.4.4.1251-03. Принимаются все желающие без предварительного отбора.

Осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям с учетом их возрастных и психолого-педагогических особенностей.

 Создаётся актив детей для оказания помощи при изучении правил поведения на природе. Во всех классах среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. Многократное повторение правил, проигрывание и разбор ситуаций, тренировочные упражнения на школьной площадке позволят ребятам чувствовать себя уверенно в качестве туриста, а также помогут избежать опасных ситуаций в настоящем походе и сохранить жизнь.  Правила поведения на природе, лесном массиве и гористой местности легче воспринимаются детьми в игровой форме. Игровая деятельность рассматривается как наиболее доступный эффективный метод обучения школьника его собственной активной позиции, связанный с инициативой, фантазией, творчеством. Игровые формы обучения позволяют использовать все уровни усвоения знаний: от воспроизводящей деятельности через преобразующую к главной цели - творческо-поисковой деятельности.
1.6 Уровень программы, объем и сроки:
Ознакомительный, объем программы – 36 часов в год, срок реализации – 1 год.
Ознакомительный уровень предполагает знакомство учащихся с начальными туристскими навыками, а также знакомство с основными понятиями краеведения иполучение первоначальных знаний о родном крае. Учащиеся приобретают комплекс теоретических знаний и практических навыков, необходимых для участия в походе выходного дня с развитием навыков самоорганизации и распределения походных ролей.

На ознакомительный уровень программы принимаются все желающие 6-х классов без предъявления требований к их способностям и подготовке. 
1.7 Формы обучения: очная

1.8  Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 мин. Общее количество часов –36, а также групповые выезды в походы.
1.9  Особенности организации образовательного процесса:
Состав групп разновозрастный. Занятия групповые. Основными формами занятий являются: теоретические и практические занятия на транспортной площадке. На теоретических занятиях используются следующие методы: рассказ, беседа, викторины, а также тестовые задания. На практических занятиях отрабатываются полученные умения и навыки. Теоретические и практические занятия построены так, чтобы теория сочеталась с практикой, а полученные знания и навыки могли быть использованы не только в конкурсах, соревнованиях, но и в реальной жизни.
1.10 Цели и задачи дополнительной образовательной программы
Цель программы - формирование системы знаний по пешеходному туризму, воспитание волевых и морально-этических качеств, укрепление здоровья, развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей.
Задачи программы:
Предметные: 
-обучить технике и тактике пешеходных походов;

· Обучить основам туристской подготовки;

· Обучить навыкам походной работы.
· Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия

· Понятие о ранах и их осложнениях.

· допризывная подготовка молодежи к дальнейшему прохождению воинской службы в рядах Российской армии.
Метапредметные: 
-развить понимание топографической карты;

· Развить навык пользования компасом;

· Привить интерес к занятиям пешеходным туризмом;

· Развить физические качества и способности к многодневным походам;

· Приобрести и накопить соревновательный опыт планирования походов и составления походных отчётов.

Личностные:

· Способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни;

· Способствовать формированию бережного отношения  к природе.
- Воспитание долга перед Родиной, отстаивание её чести и достоинства, свободы и независимости, защита Отечества.
- Повышение престижа военной службы.

1.11 Содержание программы:

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ разделов
	Наименованиеразделов,тем
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие. Техника безопасности. Правила поведения во время занятий.

Знакомство с программой.
	1
	1
	-
	Опрос

	1
	Раздел1. Основы туристской подготовки и военной подготовки
	6
	4
	2
	Тестирование

	1.1
	Туристские путешествия. История развития

туризма.
	1
	1
	-
	Опрос

	1.2
	Личное и групповое снаряжение . Организация туристского быта. Биваки.
	1
	1
	-
	Опрос

	1.3
	Костры. Типы и виды костров.
	1
	-
	1
	Опрос

	1.4
	Узлы. Виды узлов. Способы вязки.
	1
	-
	1
	Опрос,

наблюдение

	1.5
	Питание в туристском походе. Подготовка к походу, путешествию.
	1
	1
	-
	Опрос,

наблюдение

	1.6
	Техника безопасности при проведении туристских походов и занятий.
	1
	1
	-
	Опрос

	2
	Основы военной службы
	11
	3
	8
	

	2.1
	Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия. 
	3
	1
	2
	

	2.2
	Приемы стрельбы и способы стрельбы АК-74
	4
	1
	3
	

	2.3
	Строевая подготовка 
	4
	1
	3
	

	3
	Раздел 3.Топография и  ориентирование.
	3
	1
	  2
	Тестирование

	3.1
	Понятие о карте. Условные знаки.
	1
	1
	-
	Опрос,

наблюдение

	3.2
	Ориентирование по горизонту. Азимут.
	1
	-
	1
	Опрос,

наблюдение

	3.3
	Измерение расстояний. Компас. Ориентирование по местным предметам.
	1
	-
	1
	Опрос,

наблюдение

	4
	Раздел 4. Краеведение.
	4
	-
	4
	Тестирование

	4.1
	Общественно-полезная работа в походе,

Охрана природы и памятников культуры.
	2
	-
	2
	Опрос

	4.2
	Пешеходные экскурсии
	2
	-
	2
	Наблюдение

	5
	Раздел5. Основы гигиены и первая

Доврачебная помощь.
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	2
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Содержание учебного плана
Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория. Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Её роль в подготовке к защите Родины, в выборе профессии и подготовке к предстоящей трудовой деятельности. Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе. Задачи и план работы на год. Техника безопасности при занятиях в классе, спортивном зале, на прогулке.
Раздел1.Основы туристской подготовки.
Тема1.1.Туристские путешествия. История развития туризма.
Теория. Туризм–средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России. Организация туризма в России. Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм. Туристские нормативы и значки «Юный турист России»,
«Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью. Краеведение, туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения.
Тема1.2.Личное и групповое снаряжение. Организация туристического быта. Биваки.
Теория. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для однодневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков , преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типылыж. Как готовить личное снаряжение к походу. Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтного набора. Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода.
Ознакомление с имеющимся туристским снаряжением. Правила размещения предметов в рюкзаке. Укладка рюкзака. Работа со снаряжением, уход заним.
Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическоесостояние участников и т.д.). Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака . Организация работы по развёртыванию и свёртыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Уборка месталагеря перед уходом группы. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при обращении с огнём, кипятком. Организация ночлегов в помещении. Правила купания.
Определение мест, пригодных для организации и привалов и ночлегов. Развёртывание и свёртывание лагеря (бивака).
Тема1.3 Костры.Типы и виды костров.
Практика. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой призаготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при обращении с огнём, кипятком. Сооружение и разведение костра.
Тема1.4. Узлы. Виды узлов. Способы вязки.
Практика. Вязка узлов. Ознакомление с видами узлов и их применением.
Тема1.5. Питание в туристском походе. Подготовка к походу, путешествию.
Теория. Значение правильного питания в походе. Два варианта организации и питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. Организация питания в однодневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Составление меню и списка продуктов для однодневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. Этапы подготовки похода: цели и задачи похода, комплектование группы, организация группы (собрание, распределение обязанностей). Изучение района похода (изучение литературы, карт, отчетов о походах, получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут). Выбор и разработка маршрута движения. Подготовка личного и группового снаряжения. Меню, список продуктов. Оформление маршрутной документации. Распределение обязанностей. Разработка маршрута движения в соответствии с краеведческой информацией. Правильное движение группы на маршруте.
Тема1.6. Техника безопасности при проведении туристских походов и занятий.
Теория. Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности. Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила поведения и при переездах группы на транспорте. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Использование простейших узлов и техника их вязания. Правила поведения в незнакомом населённом пункте. Взаимоотношения с местным населением.
Раздел 2. Основы военной службы.

2.1 Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия

Теория. Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с пневматической винтовкой. Назначение, устройство частей и механизмов пневматической винтовки. Уход за винтовкой, ее хранения и сбережение.
 Практика: Тренировка в изготовке к стрельбе с упора и  лежа.
2.2 Приемы стрельбы и способы стрельбы из АК -74

Теория: Техника выполнения выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с АК. Назначение, устройство частей и механизмов автомата  АК-74. Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. Уход за автоматом, его хранения и сбережение.
Практика: Тренировка в изготовке к стрельбе с упора и  лежа. Частичная сборка – разборка автомата. 

2.3 Строевая подготовка 

Теория: понятия одиночная строевая подготовка, строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка, управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно.
Практика: выполнение команд по строевой подготовке.

Раздел 3. Топография и ориентирование.
Тема 3.1.Понятие о карте. Условные знаки.
Теория. Инструктаж по безопасности. Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации. Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка(специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути. Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты (километровая сеткакарты). Определение координат точки на карте. Назначение спортивной карты, её отличие от топографической карты. Масштабы спортивной карты. Способы и правила копирования карт. Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топографических знаков по группам. Масштабные и не масштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Рельеф. Способы изображения рельефа накартах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщённые, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте.Характеристикаместности порельефу.
Практика. Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты. Знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков. Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии. Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками.
Тема 3.2. Ориентирование по горизонту. Азимут.
Теория. Основные направления на стороны горизонта: С,В,Ю,З. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). Определение азимута, его отличие от простого угла (чертёж). Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник.

Практика. Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников.
Тема 3.3. Измерение расстояний. Компас. Ориентирование по местным предметам.
Теория. Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, использование нитки. Средний шаг, отчего зависит его величина. Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения. Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Ориентир. Что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение. Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и жидкостным. Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута на Солнце в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, её нахождение. Приближённое определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.
Практика. Измерение своего среднего шага (пары шагов), построение графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения напрохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разногомасштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на картах разного масштаба. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники,
«бабочки» и т.п.). Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения.
Раздел 4. Краеведение 
Тема 4.1. Общественно-полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры.
Практика. Краеведческая работа–один из видов общественно полезной деятельности. Выполнение краеведческих заданий: сбор материалов по истории, поисковая работа, запись воспоминаний участников и очевидцев памятных событий. Метеорологические наблюдения. Гидрологические наблюдения. Изучение растительного и животного мира. Геологический поиск. Простейшие приборы  для краеведческой и исследовательской работы. Работа в музеях, архивах, библиотеках. Законодательство по охране природы. Природоохранительная деятельность туристов. Охрана памятников истории и культуры. Проведение различных краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы. Волонтерство в архивах, музеях, библиотеках, субботники.
Тема 4.2 Пешеходные экскурсии.
Практика. Пешеходные экскурсии по ст. Полтавской Красноармейского района. Объекты: Роща, памятники истории.
Раздел 5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

Тема 5.1. Личная гигиена туриста.
Теория. Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, её значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиенатела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. Изучение основ здорового образа жизни.
Тема 5.2. Походная аптечка.
Теория. Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний.
Тема 5.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Приемы транспортировки пострадавшего.
Теория. Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, поражённому электрическим током. Искусственное дыхание. Не прямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества людей оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на верёвке, вдвоём напоперечных палках. Переноска вдвоём на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках - плетёнках из верёвок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмахразличнойлокализации.
Практика. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего.
Раздел 6. Общая и специальная физическая подготовка.
Тема 6.1. Краткие сведения о строении организма человека.
Теория. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды.  Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система–центральная и периферическая. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом.
Тема 6.2. Общая физическая подготовка и специальная физическая подготовка.
Практика. Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями. Прыжки в длину и высоту. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры. Развитие физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц. Занятия на веревочном городке, прохождение лабиринта.
Раздел 7. Аттестация. Проверка знаний навыков и умений.
Раздел 8. Туристские походы. Программа предусматривает однодневные походы, вовремя которых обучающиеся применяют теоретические знания и отрабатывают навыки, полученные во время занятий.
Раздел 9. Участие в мероприятиях, турнирах и соревнованиях. 
Участие в районных и краевых соревнованиях по спортивному ориентированию. Участие в турнирах детских объединений.
1.12  Планируемые результаты обучения.
По окончании учебного года обучающиеся должны
знать:
· компас, планшет и их устройство;
· правила эксплуатации их ранения снаряжения;
· основные условные знаки и опознавать их на местности;
· права и обязанности участников похода;
· виды походов и способы проведения походов, действия участника похода в ходе похода и по его окончании;
· задачи общей физической подготовки, взаимосвязь физической, технической, тактической подготовок;
- туристского мастерства методы проведения контрольных нормативов;
- основное групповое и личное
снаряжение, виды рюкзаков, основные требования к ним, виды  костров и их назначение, биваки.
Уметь:
- соблюдать правила движения в группе;
 - находить выход из аварийных ситуаций;
- правильно вести поиск заблудившихся;
- передвигаться по дорогами тропам с помощью компаса и карты;
- читать масштаб карт;
- читать и расшифровывать основные топографические знаки;
 - определять крутизну склона и его высоту;
- выполнятьдействияповыборупутидвиженияивыбиратьоптимальныйпуть;
· соблюдать права и обязанности участников похода, правильно использовать техническую информацию о маршруте;
· выполнять общеразвивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног, выполнять разминку и  заминку;
· соблюдать меры личной гигиены, соблюдать правильный и здоровый режим питания;
· реализовывать теоретические и практические навыки по походной работе;
· укладывать рюкзак;
· разводить костер, уметь приготовить пищу на костре;
· уметь убирать место привалов и бивуаков.
2 Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации
Календарный учебный график
	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	6. 
	
	Вводное занятие. Техника безопасности. Правила поведения во время занятий.

Знакомство с программой.
	1
	
	групповая
	29 каб.
	Опрос

	7. 
	
	Раздел1. Основы туристской подготовки.
	6
	
	
	
	Тестирование

	8. 
	
	1.1Туристские путешествия. История развития

туризма.
	1
	
	групповая
	29 каб.
	Опрос

	9. 
	
	1.2Личное и групповое снаряжение. Организация туристского быта. Биваки.
	1
	
	групповая
	29 каб.
	Опрос

	10. 
	
	1.3 Костры. Типы и виды костров.
	1
	
	групповая
	Двор СОШ 7
	Опрос

	11. 
	
	1.4 Узлы. Виды узлов. Способы вязки.
	1
	
	групповая
	Двор СОШ 7
	Опрос,

наблюдение

	12. 
	
	1.5 Питание в туристском походе. Подготовка к походу, путешествию.
	1
	
	групповая
	29 каб.
	Опрос,

наблюдение

	13. 
	
	1.6 Техника безопасности при проведении туристских походов и занятий.
	1
	
	групповая
	29 каб.
	Опрос

	14. 
	
	Раздел 2. Основы военной службы
	11
	
	
	
	

	15. 
	
	2.1 Приемы стрельбы и способы стрельбы из пневматического оружия. 
	3
	
	групповая
	29 каб., полигон
	наблюдение

	16. 
	
	2.2 Приемы стрельбы и способы стрельбы АК-74
	4
	
	групповая
	29 каб., полигон
	наблюдение

	17. 
	
	2.3 Строевая подготовка 
	4
	
	групповая
	29 каб. Двор СОШ 7
	Опрос,

наблюдение

	18. 
	
	Раздел 3.Топография и ориентирование.
	3
	
	
	
	Тестирование

	19. 
	
	3.1 Понятие о карте. Условные знаки.
	1
	
	групповая
	29 каб. Роща ст.Полтавской
	Опрос,

наблюдение

	20. 
	
	3.2 Ориентирование по горизонту. Азимут.
	1
	
	групповая
	29 каб. Двор СОШ 7
	Опрос,

наблюдение

	21. 
	
	3.3 Измерение расстояний. Компас. Ориентирование по местным предметам.
	1
	
	групповая
	29 каб. Двор СОШ 7
	Опрос,

наблюдение

	22. 
	
	Раздел4. Краеведение.
	4
	
	
	
	Тестирование

	23. 
	
	4.1 Общественно-полезная работа в походе,

Охрана природы и памятников культуры.
	2
	
	групповая
	Памятники Федоренко, Ковалева
	Опрос

	24. 
	
	4.2 Пешеходные экскурсии
	2
	
	групповая
	Самолет пер. Жлобы- Красная, Роща, стелла на выезде из станицы. СОШ 6
	Наблюдение

	25. 
	
	Раздел5. Основы гигиены и первая

Доврачебная помощь.
	4
	
	
	
	Тестирование

	26. 
	
	5.1 Личная гигиена туриста.
	1
	
	групповая
	Каб. 29
	Опрос

	27. 
	
	5.2 Походная аптечка.
	1
	
	групповая
	Каб. 29
	Опрос

	28. 
	
	5.3  Основные приемы оказания первой

Доврачебной помощи. Приемы транспортировки пострадавшего.
	2
	
	групповая
	Каб. 29
	Опрос,

наблюдение

	29. 
	
	Раздел 6. Общая и специальнаяфизическаяподготовка
	2
	
	
	
	Тестирование

	30. 
	
	6.1 Краткие сведения о строении организма человека.
	1
	
	групповая
	Каб. 29
	Опрос

	31. 
	
	6.2 Общая и Специальная физическая подготовка.
	1
	
	групповая
	Каб. 29
	наблюдение

	32. 
	
	7.Аттестация
	1
	
	групповая
	Стадион Виктория
	Итоговый

контроль

	33. 
	
	8.Туристские походы
	2
	
	групповая
	По договоренности
	Практика

	34. 
	
	9.Участие в мероприятиях, турнирах и соревнования
	2
	
	групповая
	По графику
	Практика


2.1Условия реализации программы
Данная программа может быть успешно реализована при взаимодействии  следующих ее составляющих:

2.2Материально-техническое обеспечение программы
МАОУ СОШ №7 ст.Полтавской располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам.

Материально-техническая база включает в себя:

· Спортивный зал;

· Учебный кабинет;

· Экипировочный центр;

· Туристское снаряжение и оборудование;

· Веревочный городок;

В
СОШ  созданы специализированные кабинеты для осуществления образовательного процесса с необходимым оборудованием:

1. Компасы;

2. Комплектыкарт;

3. Палатки, коврики, спальные мешки, костровое оборудование, котелки;

4. фонарики;

5. Отчёты о проведенных ранее походах;

6. Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, гимнастические палки);

7. Снаряжение для спортивного туризма (страховочные системы, карабины, веревки).

8. Часы;

9. Лопаты и топоры;
10. Разметка для маркировки;
11. Аптечка.
12. Макеты автоматов АК -74
2.3 Кадровое обеспечение:

Программу реализует: 

Матвеев Андрей Петрович - педагог дополнительного образования, имеет высшее образования по специальности - учитель математики имеющий дополнительное образование по профилю преподаваемого курса.
Педагог, руководитель объединения, реализующий данную программу, обладает следующими личностными и профессиональными качествами:

· Умение создать комфортные условия для успешного развития личности воспитанников;

· Умение увидеть и раскрыть творческие способности воспитанников;

· постоянное самосовершенствование педагогического мастерства и повышение уровня квалификации по специальности.

2.4Формы аттестации и контроля
Целью аттестации является повышение результативности образовательного процесса, так как аттестация даёт возможность педагогу оценить усвоение программного материала обучающимися, степень сложности. Программы и своевременно внести коррективы в её содержание.
Пешеходный туризм – это прежде всего практическая деятельность, участие в соревнованиях и походах. Поэтому большинство теоретических занятий должны проверяться на практике. Подведение итогов практических занятий – это результаты команды и отдельных участников на соревнованиях, а также включенность в общую командную деятельность непосредственно в походе и при подведении итогов похода, сдаче отчета и пр.
Результативность освоения программного материала отслеживается систематически в течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся на начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные виды контроля: - входной контроль проводится в начале учебного года, с целью определения уровня развития обучающихся второго и последующего годов обучения. Проводится в форме беседы, опроса.
· текущий контроль проводится в течение года по окончании изучения темы или раздела с целью определения степени усвоения обучающимися учебного материала. Проводится в форме беседы, опроса, тестирования, педагогического наблюдения.
· промежуточный контроль в конце каждого полугодия. Проводится с целью определения степени усвоения обучающимися учебного материала. Проводится в форме тестирования, сдачи контрольных нормативов, соревнования.
· итоговый контроль проводится в конце курса обучения, с целью определения изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей. Проводится в форме соревнования.
Материалы для проведения итогового контроля представлены в Приложении для отслеживания результативности овладения обучающимися содержанием программы используются следующие формы контроля: опрос, тестирование, сдача контрольных нормативов, поход, соревнование.
2.5 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
Для проведения теоретических занятий и подготовки к походам применяются собственные учебно-методические наработки педагога, рекомендации МЧС, копии актуальных карт, схем, готовые презентационные материалы, тематические видеоматериалы, фотоматериалы, отчеты о совершенных туристских путешествиях, статьи и другие документы, в т.ч. находящиеся в открытом доступе в сети Интернет.
Дидактическоеобеспечениереализациипрограммы
· физические и топографические карты и планы местности;
· дидактические карточки, раздаточный материал, туристско краеведческой деятельности;
· плакаты по туризму;
· Положения и Условия соревнований.
Методическое обеспечение реализации программы учебные видео фильмы по туризму;
· Учебные фильмы по оказанию доврачебной помощи;
· Фото и видео отчеты походов;
· Методические пособия.
Оценочные и методические материалы.
Оценочныематериалы.
В качестве оценочных материалов используются Условия к различным видам соревнований. Показателем успешного освоения программы является выполнение заданий, представленных на соревнованиях различного вида.
1. Тестовые, контрольные, срезовые задания (устный опрос, письменный опрос, тестирование).
2. Создание проблемных, затруднительных заданий (решение проблемных задач, шаблоны – головоломки и т.п.).
3. Передача обучающемуся роли педагога.
4. Индивидуальные карточки с заданиями различного типа.
5. Групповая оценка работ.
6. Домашнее задание на самостоятельное выполнение.
7. Зачетные индивидуальные задания.
8. Итоговые (зачетные) тренировки и выходы.
Критериями результативности обучения:
· Оценка уровня теоретической подготовки:
· Соответствие уровня теоретических знаний Программе;
· Развитость практических навыков работы со специальной литературой;
· Оценка уровня практической подготовки:
· Соответствие развития практических умений и навыков Программе;
· Свобода владения специальным оборудованием и оснащением;
· Качество выполнения практического задания;
· Оценка уровня личностного развития обучающегося:
· Культура организации практической деятельности;
· Культура поведения;
· Творческое отношение к выполнению практического задания;
· Аккуратность и ответственность при работе.
В результате освоения Программы предусматривается приобретение необходимых навыков для получения спортивных разрядов по спортивному туризму, спортивному ориентированию, получение необходимого документа о туристском опыте– справки о зачётном туристском походе.
Методическиеидидактическиематериалы.
Основными формами учебно – воспитательного процесса являются:
· Групповые учебно-тренировочные занятия;
· теоретические
занятия
(беседы,
лекции,
просмотр
видеоматериалов
по походной тематике, инструктаж, упражнения и др.);
· контрольные испытания;
· контрольные выходы.
Дополнительные формы учебно-тренировочного процесса:
· учебные сборы;
· участие в культурных и спортивно-массовых мероприятиях (эстафеты, игры, конкурсы, викторины и др.).
Методы тренировки. В тренировке под термином «метод» следует пониматьспособ применения основных средств тренировки и совокупность приёмов и правил деятельности. В процессе занятия используются следующие методы: - метод строго регламентированного упражнения;
-игровой метод;
-соревновательный метод.
Метод строго регламентированного упражнения. Выделяют две группы методов строго регламентированного упражнения:
1. Методы, позволяющие освоить технику передвижений и технику ориентирования на местности;
2. Методы, направленные на развитие физических качеств, необходимых туристу. 
Первую группу методов также можно разделить на две группы:
· метод разучивания упражнения целиком, когда турист выполняет какое – либо действие от начала до конца. Этот метод можно применять при разучивании простых элементов техники подготовки к передвижению и техники передвижения;
· метод разучивания упражнения по частям, когда упражнение разбивают на части, каждую часть разучивают отдельно, а затем соединяют части в единое упражнение. Например, при изучении техники снятия азимута на компас можно разделить этот элемент на несколько составляющих:
1. Соединение линейкой компаса двух точек;
2. Выкручивание колбы;
3. Вынос руки перед  грудью.
Руководителю важно выбрать рациональный для данного упражнения и контингента занимающихся метод разучивания. Если один из методов не приводит к успеху, следует воспользоваться другим. Методы, направленные на развитие физических качеств, в свою очередь подразделяются на:
-Непрерывные равномерные (прохождение тренировочных дистанций без остановок и изменения скорости);
· Непрерывные переменные (прохождение тренировочных дистанций без остановок, но с изменяющейся скоростью);
· Интервальные методы (заключаются в выполнении серии упражнений одинаковой или разной продолжительности с постоянной или переменной интенсивностью и строго установленными или произвольными паузами интервалами отдыха).
Игровой метод. Игровой метод предусматривает использование на занятии подвижных игр. Игры способствуют развитию различных физических качеств. Беговые эстафеты развивают быстроту, длительная игра в футбол (укрепляет ноги) или баскетбол способствует развитию общей выносливости.
Существуют специальные эстафеты для развития ловкости и координации движений. Разнообразие движений в подвижных играх позволяет укрепить
Связочный аппарат суставов нижних конечностей и существенно расширить двигательный опыт спортсменов. Независимо от возраста включение в тренировочный план игровых моментов позволяет разнообразить тренировочный процесс, сделать его менее утомительным.
При помощи различных игр можно осуществлять контроль за усвоением пройденного материала, совершенствовать отдельные элементы техники. Однако игровой метод имеет один существенный недостаток - нагрузку на организм во время игры трудно дозировать.
Состязательный метод. Подразумевает участие в специально организованных состязаниях (состязания для всех желающих, не официальные состязания и т.д.). Состязания могут проводиться в усложненных или облегченных условиях. По особенностям регулирования нагрузки состязательный метод занимает место между игровым и методом строго регламентированного упражнения. Состязания могут преследовать разные цели:
· Отработка технических и тактических приёмов прохождения маршрута, например.
При организации состязаний педагогу необходимо учитывать следующие факторы:
· Возраст занимающегося;
· Уровень подготовки (физической, технической, психологической);
· Наличие соревновательного опыта;
· Состояние здоровья.
Дидактическое обеспечение:
· Методическая литература;
· Методические разработки занятий, маршрутов походов;
· методические разработки, планы-конспекты занятий, методические указания и рекомендации к практическим занятиям, инструкционные и технологические карты;
· дидактические материалы: карточки по краеведению; фондовая документация (инвентарные карточки, полевые этикетки, акты приемки, возврата, передачи и обмена); образцы рекламных буклетов, проспектов музея; памятки по организации ипроведениюэкскурсий;
· зрительный ряд: виртуальные тематические экскурсии ,слайды, фильмы, репродукции, фотоальбомы, журналы, буклеты, альбомы.
· Литературный ряд: книги, журналы по краеведению журналы, газеты, литературные произведения знаменитых земляков;
· источники информации о своем крае (печатные источники, карты, архивы, памятники историии культуры, библиографии, наблюдения объектов природы).
2.6 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ:
Основными формами занятий являются теоретические и практические занятия натуризму. На теоретических занятиях используются следующие методы: рассказ, беседа, викторины, а также тестовые задания. На практических занятиях отрабатываются полученные умения и навыки. Теоретические и практические занятия построены так, чтобы теория сочеталась с практикой, а полученные знания и навыки могли быть использованы не только в конкурсах, соревнованиях, но и в реальной жизни.

Важно использовать на занятиях элементы игры, игровые ситуации, которые снимают эмоциональное напряжение, способствуют объединению детей и устанавливают эмоциональные контакты между ними. А использование на занятиях записей, зарисовок, схем помогут сконцентрировать внимание и выработать умения выполнять правила общественного порядка.

Особое внимание необходимо уделять закреплению полученных умений и навыков путём проведения практических занятий на школьной спорт площадке.
Так же интересным решением подведения итогов программы может стать: обработка и оформление фото (видео) материала, отснятого во время теоретических и практических занятий.

Для более успешной реализации программы важно сотрудничать с медицинскими работниками, туристическими организациями, другими школами, спорт.организациями, родителями. 
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Тест.
1) Обратный азимут отличается от прямого азимута на
а)90 градусов;
б)45градусов;
в)180градусов.+
2) Самый ядовитый гриб в лесу:
а) Мухомор;
б) Бледная поганка; +
в)Белый гриб;
г)Ложный опёнок.
3) Когда вы быстрее устанете?
Когда:

а) сами проложили маршрут движения;
б) идёте (бежите) по проложенном кем-то другим маршруту. +
4) Если вы бежите тихо (не шумно), значит вы бежите
а) правильно; +
б) плохо.
5) Фартлек - этобег:
а) состановками;
б) сускорениями.+
6) Следы животных лучше всего изучать:
а)летом; б)  весной; в)зимой.+
7) Эскиз участка местности называется:
а) план;
б) брис; +
в) карта.
8) В велосипедном походе разрешено двигаться колонной по
а) одному;
б) два; +
в) и то, и то верно.
9) В густом лесу слышимость:
а) улучшается; б) ухудшается.+
10) Для сооружения укрытия в лесу надо заготовить несколько ж...; из жердей необходимо сделать кар
Ответы: жердей, каркас.
11) Бивак в походе обеспечивает туристам:
а) удобство;
б) безопасность; +
в)независимость.
12) Глазомер-это способность визуально определять:
а)размеры;
б)расстояния;
в)и то,ито правильно.+
13) Чтобы определить своё место положение на карте, надо перенести на карту минимум:
а) два; +
б)три;
в)четыре - азимута на видимые, узнаваемые на карте объекты.
14) Сначала следует научиться ориентироваться в
а) малых  пространствах; +
б) больших пространствах.
15) Назовите все части при разборе автомате


