


1. Пояснительная записка

«Подвижные игры» - кружок для учащихся начальной школы, 

дополняющий уроки физической культуры. Использование данного ресурса 

способствует повышению уровня двигательной активности до уровня, 

обеспечивающего нормальное физическое, психическое развитие и здоровье 

детей; обеспечиваются условия для проявления активности и творчества 

каждого ученика.

Цель данной программы - укрепление здоровья детей, формирование 

двигательной активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, ловкости, формирование культуры общения со сверстниками, 

самостоятельности в двигательной деятельности.

Кружок является одной из форм физического воспитания, в процессе 

которого решаются следующие задачи:

- целенаправленное развитие физических качеств;

- совершенствование двигательных навыков, изученных на уроках 

физической культуры;

приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на 

основе формирования интересов к определенным видам двигательной 

активности;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений; содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности;

2. Планируемый обобщенный результат:

- сохранение и укрепление здоровья участников проекта в ходе 

подготовки и проведения спортивного праздника;

- повышение двигательной активности всех обучающихся начальных 

классов как результат пропаганды здорового образа жизни их сверстниками;



- отработка техники испытаний, отобранных из перечня требований 

ГТО, необходимых и достаточных для подготовки членов команды к 

успешному выполнению нормативов; - плановые спортивные соревнования 

учеников начальной школы в течение учебного года;

- вовлечение родителей в оздоровительные мероприятия детей (походы, 

экскурсии на природу, утренняя зарядка, другое);

- проведение Дня здоровья и спорта для учеников начальной школы и 

их родителей.

Курс изучается в течение одного учебного года в 1 классе - 17 часов, 1 

час в две недели.

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные:

овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; - принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; - развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки; - развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:

- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера;

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

- активное использование речевых средств и средств информационных 

и коммуникационных технологий;

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации;



- готовность слушать собеседника и вести диалог;

- умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества.

2. Содержание курса внеурочной деятельности

Содержание курса «Подвижные игры» выстраивается в логике 

проектной деятельности обучающихся 1 класса, которая предусматривает:

- отбор испытаний из комплекса ГТО для проведения спортивных 

соревнований в День здоровья и спорта;

- информационную поддержку участников спортивной команды: 

получение сведений о спортивно-оздоровительных учреждениях для детей в 

регионе (муниципалитете); сообщение о спортивных секциях и кружках в 

школе; уведомление о школьных, районных, городских, региональных 

спортивных соревнованиях для младших школьников;

- обсуждение значимости соблюдения режима дня и составлениеи 

составление (разработка) режима дня для каждого участника проекта с 

учётом плана работы спортивной команды;

о смысление необходимости соблюдения юным спортсменом 

двигательной активности с целью повышения ее эффективности для каждого 

члена команды;

- отработка в течение учебного года техники выполнения испытаний 

комплекса ГТО, включенных в список командных соревнований в День 

здоровья и спорта;

- обсуждение и согласование двигательной активности членов

команды в зимние каникулы;



- участие в организации и проведении зимних спортивных 

соревнований: бег на лыжах, соревнования по другим видам спорта в дни 

зимних каникул;

- пропаганда значимости двигательной активности и здорового образа 

жизни среди учеников начальных классов (в течение учебного года);

- участие в организации и проведении школьных соревнований по 

испытаниям комплекса ГТО в дни весенних каникул;

- проведение Дня здоровья и спорта;

- обсуждение результатов коллективной проектной деятельности.

Содержание учебного курса

1. Подготовка индивидуальной и коллективной заявки (1 ч). 

Индивидуальная заявка предусматривает указание данных об ученике 

(фамилия и имя, школа, класс, дата рождения, группа крови, рост и вес на 

начало учебного года). Подготовка коллективной проектной заявки 

предполагает обсуждение: цели проекта и сроков его реализации; условий и 

ожидаемого результата; состава спортивной команды учеников.

2. Утверждение плана проведения Дня здоровья и спорта (1 ч). 

Обсуждение и утверждение плана по разработке, подготовке и проведению 

спортивного праздника для учеников начальных классов и их родителей.

3. Отбор испытаний из комплекса ГТО (4 ч). Изучение существующих 

требований комплекса ГТО. Выполнение тренировочных упражнений. Выбор 

испытаний каждым участником проекта: - бег на 30 метров; - сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу; - наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье; - прыжок в длину с места толчком двумя ногами; - 

поднимание туловища из положения лежа на спине; - бег на лыжах; - 

турпоход с проверкой туристских навыков.

4. Утверждение спортивных команд. Информационная поддержка 

участников проекта (1 ч). Обсуждение и утверждение списка спортивных 

команд по каждому отобранному виду испытаний комплекса ГТО. 

Выявление возможностей заниматься тем или иным видом спорта в школе



или ближайших образовательных учреждениях спортивно-оздоровительной 

направленности.

5. Режим дня (1 ч). Обсуждение предназначения и особенностей 

разработки режима дня и его элементов для юного спортсмена. Составление 

индивидуального режима дня с учетом возможности личного участия в 

коллективном проекте.

6. Моя двигательная активность (1 ч). Повышение двигательной 

активности каждого члена команды, в т.ч. в новогодние каникулы.

7. Отработка техники испытаний, включенных в список соревнований 

Дня спорта и здоровья (4 ч). Выполнение специальных тренировочных 

упражнений. Освоение техники. Проведение испытаний с фиксацией 

результата. Дальнейшая отработка техники.

8. Участие в зимних школьных спортивных эстафетах (1ч).

9. Пропаганда здорового образа жизни среди сверстников (2 ч). 

Обсуждение информации, которая может быть использована для 

выступления перед сверстниками с презентацией (пропаганда здорового 

образа жизни). Выбор тем для выступления.

10. Проведение праздничного спортивного мероприятия «День 

здоровья и спорта» (1ч).

Календарно-тематическое планирование для 1 класс

№ Тема Кол-во 

часов

1. Подготовка индивидуальной и коллективной заявки 1

2. Утверждение плана проведения Дня здоровья и спорта 1

3. Утверждение спортивных команд. Информационная поддержка 

участников проекта

1

4. Режим дня. Подвижные игры с прыжками. «Прыгаюгцие 

воробышки».

1

5. Утренняя зарядка и водные процедуры. 1



Подвижные игры с прыжками. «Лягушата и цапли»».

6. Моя двигательная активность. Подвижные игры. «Мяч на полу». 1

7. Техника бега. Подвижные игры. «Метко в цель». 1

8. Бег на 30 метров. Подвижные игры. «Передал - садись». 1

9. Рецепт здоровья. Групповые игры. «Перетягивание». 1

10. Техника сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу. 

Подвижные игры. «Зайцы и лайки», «Горит».

1

И. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Подвижные 

игры. «Забегалы», «Удочка».

1

12. Техника наклона вперед стоя на гимнастической скамье.

Подвижные игры. «Задуманная песня», «Вызов соседа».

1

13. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 

Подвижные игры. «Зайчики», «Игра с медведем», «Захват 

флажка».

1

14. Почему надо обязательно следить за своей осанкой. Подвижные 

игры. «Эстафета с обручами», «Эстафета с мячами».

1

15. Техника прыжка в длину с места толчком двумя ногами. 

Подвижные игры. «Эстафета со скакалками».

1

16. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Подвижные 

игры. «Бег сороконожек», «На новое место».

1

17. Проведение праздничного спортивного мероприятия «День 

здоровья и спорта»

1
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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Школа здоровья.» разработана на основе требований Федерального государ­
ственного образовательного стандарта начального общего образования, ООП НОО МАОУ 
СОШ № 7 концепции спортивно-оздоровительного развития и воспитания личности 
гражданина России, планируемых результатов начального общего образования.

Поступление ребёнка в школу - первая большая и серьёзная ступень в его жизни.
От периода раннего детства - поры беспечных игр и достаточно большой свободы - 

дети переходят к новому напряжённому учебному труду, новому режиму, иному ритму 
жизни.

Все мы — родители, врачи, педагоги - хотим, чтобы наши дети хорошо учились, год 
от года становились сильнее, вырастали и входили в большую жизнь людьми не только 
знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье - это бесценный дар, который даёт человеку 
природа. Без него жизнь не будет интересной и счастливой. Но часто мы, растрачиваем 
этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а восстановить очень и очень 
трудно.

В процессе обучения в соответствии с идеями здоровьесберегающих 
образовательных технологий ставится задача сформировать у младших школьников 
необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни, научить использовать 
полученные знания в повседневной жизни.

Обучение младших школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная 
с раннего детства - актуальная задача современного образования. Предлагаемый курс 
занятия «Школа здоровья.» нацелен на формирование у ребёнка ценности здоровья, 
чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение 
знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.

Курс «Школа здоровья.» должен стать «школой здорового образа жизни» учащихся, 
где любая их деятельность будет носить оздоровительно - педагогическую направленность 
и способность воспитанию у младших школьников потребность к здоровому образу жизни, 
формирование навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и 
укрепления здоровья.

Программа «Школа здоровья.» рассчитана на учащихся начальной школы и 
предназначена для работы в любой системе начального образования.

Цель программы:

Формирование у младших школьников мотивационной сферы гигиенического 
поведения, безопасной жизни, чувства ответственности за сохранение и укрепление 
здоровья.

Развитие познавательной активности младших школьников, творческих 
способностей, любознательности, расширение кругозора учащихся; развитие умения 
сравнивать, анализировать жизненные ситуации; развитие умения проводить 
самостоятельные наблюдения.

В соответствии с целью поставлены задачи реализации программы:
- формировать представления о правильном (здоровом) питании и его режиме; 

полезных продуктах;
- формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств,
- расширять кругозор школьников в области физической культуры;
- формировать у детей навыки гигиены и безопасности жизни;
- научить рационально организовывать режим дня, учёбы и отдыха; двигательной



активности;
- познакомить с правилами поведения в обществе;
- развивать навыки культуры здоровья и здорового образа жизни;
- формировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни;
- формировать навыки безопасного и гигиенически правильного поведения, умение 

управлять своим психическим здоровьем;
- укреплять здоровье детей за счёт повышения их двигательной й гигиенической 

культуры;
- развивать детскую самостоятельность, познавательные процессы, адекватную 

оценочную деятельность, направленную на анализ собственного поведения и поступков 
других людей;

- воспитывать у детей ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья;
- прививать любовь к окружающему миру природы и социальному окружению.

Место курса в учебном плане
Программа рассчитана на 135 часов. В 1 классе - 33 часа; 2-4 классы 34 часа в год, с 

проведением занятий 1 раз в неделю, продолжительность занятия 40 минут.

2. Планируемые результаты программы внеурочной деятельности.

В результате усвоения программы учащиеся должны уметь:
1. Выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену 

и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;
2. Осуществлять активную оздоровительную деятельность;
3. Формировать своё здоровье.
Учащиеся должны знать:
4. факторы, влияющие на здоровье человека;
5. причины некоторых заболеваний;
6. причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
7. виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, 

солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое 
состояние и укрепление здоровья человека;

8. о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
9. основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно­
оздоровительному направлению «Школа здоровья.» является формирование следующих 
умений:

- умение выражать своё отношение к своему здоровью с помощью 
интеллектуальных и творческих способностей различными средствами;

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- умение оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 
требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности 
корректировать несоответствия;

- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними



общий язык и общие интересы;
- ответственное отнощение к здоровью, осознание необходимости сохранения и 

бережного отнощения к здоровью;
- мотивация к дальнейщему изучению своего организма.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья.» является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД);

Регулятивные УУД:
- умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
- планирование общей цели и пути её достижения;
- распределение функций и ролей в совместной деятельности;
- конструктивное разрешение конфликтов;
- осуществление взаимного контроля;
- оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов;
- принимать и сохранять учебную задачу;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации;
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей;
- различать способ и результат действия;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 
создания нового, более совершенного результата.

Познавательные УУД:
- предполагать, какая информация необходима.
- самостоятельно отбирать для решения учебных задач, необходимые словари, 

справочники, энциклопедии.
- сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников.
Коммуникативные УУД:
- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и 

жизненных ситуаций.
- при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя её.
- учиться подтверждать аргументы фактами.
- организовывать учебное взаимодействие в группе.

Планируемые предметные результаты
Ученик будет знать:
- основные термины и правила здорового образа жизни;
- факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, правила закаливания организма, 

ухода за глазами.
- основные правила безопасного поведения дома, в школе, на улице, на проезжей 

части, на воде, на природе;
- значение двигательной активности и занятий спортом для укрепления здоровья;
- предметы личного и общего пользования при соблюдении гигиенических норм и 
правил;
- правила здорового рационального питания, культуру приёма пищи;
- меры профилактики и укрепления осанки;
- основы культуры общения: приветствие, благодарность, извинение, прощение.
Ученик научится:
- выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и



осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;
- осуществлять активную оздоровительную деятельность;
- формировать своё здоровье;
- применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, 

первоначальным представлениям о значении спортивно-оздоровительных занятий для 
укрепления здоровья, для успешной учёбы и социализации в обществе;

- соблюдать свой режим дня;
- выполнять правила личной гигиены;
- выполнять гимнастику для глаз, упражнения для профилактики нарушения осанки, 

дыхательную гимнастику;
- приобретать первичные навыки и умения по организации и проведению утренней 

зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время 
подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

- выполнять правила безопасного поведения на улице, на природе, на проезжей 
части, дома, в школе;

- выполнять правила культурного поведения при общении с окружающими людьми;
- осваивать навыки организации и проведения подвижных игр, в процессе игровой 

деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Ученик получит возможность научиться:
- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, 

сознательно выбирая наиболее полезные;
- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях;
- определять причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
- оказывать первую медицинскую помощь при порезах и ушибах;
- использовать различные виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, 

обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 
закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

- выполнять физические упражнения, способствующие гармоничному развитию 
человека. ,

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно­
оздоровительные мероприятия;

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром.

3. Содержание курса внеурочной деятельности. 
1 класс -33 часа 
Дружи с водой (2 ч) 
Советы доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.
Забота об органах чувств (5 ч)



Глаза - главные помощники человека. Чтобы уши слышали. Зачем человеку кожа.
Надёжная защита организма. Если кожа повреждена.
Уход за зубами (3 ч)
Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. Как сохранить улыбку красивой.
Уход за руками и ногами (1 ч)
«Рабочие инструменты» человека.
Как следует питаться (2 ч)
Питание - необходимое условие для жизни человека. Здоровая Пища для всей семьи.
Как сделать сон полезным (1 ч)
Сон - лучшее лекарство.
Настроение в школе (1 ч)
Как настроение?
Настроение после школы (1 ч)
Я пришёл из школы.
Поведение в школе (3 ч)
Я - ученик.
Вредные привычки (2 ч)
Мышцы, кости и суставы (2 ч)
Скелет - наша опора. Осанка - стройная спина.
Как закаляться (2 ч)
Если хочешь быть здоров.
Как правильно вести себя на воде (1 ч)
Правила безопасности на воде.
Народные игры (2 ч)
Подвижные игры (2 ч)
Доктора природы (3 ч)

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
курса «Школа здоровья.».

1 КЛАСС (33 часа)
№ Тема занятия Количество 

часов
Сроки

1. Дружи с водой. 2
2. Забота об органах чувств. 4

3. Уход за зубами. 3

4. Уход за руками и ногами. 1

5. Уход за руками и ногами. 1

6. Забота О коже. 2

7. Как следует питаться. 2

8. Как сделать сон полезным. 1

9. Настроение в школе. 1

10. Настроение после школы 1

11. Поведение в школе 1

12. Вредные привычки. 2



Всего: 33 часа

13. Мьппцы, кости и суставы. 2
14. Как закаляться. 1
15. Как правильно вести себя на воде. 1
16. Народные игры. 2
17. Подвижные игры. 4
18. Доктора природы. 2

2 класс - 34 часа

Почему мы болеем (3 ч)
Причины болезни. Признаки болезни. Как здоровье?
Кто и как предохраняет нас от болезней (2 ч)
Как организм помогает себе сам. Здоровый образ жизни
Кто нас лечит (1 ч)
Какие врачи нас лечат
Прививки от болезней (2 ч)
Инфекционные болезни. Прививки от болезней
Что нужно знать о лекарствах (2 ч)
Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка
Как избежать отравлений (2 ч)
Отравление лекарствам Пищевые отравления
Безопасность при любой погоде (2 ч)
Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза
Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте (2 ч)
Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице
Правила безопасного поведения на воде (1 ч)
Вода - наш друг
Правила общения с огнём (1 ч)
Чтобы огонь не причинил вреда
Как уберечься от поражения электрическим током (1 ч)
Чем опасен электрический ток ,
Как уберечься от порезов, ушибов, переломов (1 ч)
Травмы
Как защититься от насекомых (1 ч)
Укусы насекомых
Предосторожности при обращении с животными (1 ч)
Что мы знаем про кошек и собак
Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом (2 ч)
Отравление ядовитыми веществами
Отравление угарным газом
Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожениях (2 ч)
Как помочь себе при тепловом ударе
Как уберечься от мороза
Первая помощь при травмах (3 ч)
Растяжение связок и вывих костей
Переломы
Если ты ушибся и порезался
Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос (1 ч)
Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее



Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек (1 ч)
Укусы змей
Сегодняшние заботы медицины (3 ч)
Расти здоровым
Воспитай себя
Я выбираю движение

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
курса «Школа здоровья.» 

2 КЛАСС (34 часа)
№ Тема занятия Количество 

часов
Сроки

1. Почему мы болеем. 3
2. Кто и как предохраняет нас от болезней. 2
3. Кто нас лечит. 1
4. Прививки от болезней. 2
5. Что нужно знать о лекарствах. 2
6. Как избежать отравлений. 2
7. Безопасность при любой погоде. 2
8. Правила безопасного поведения в доме, на улице, в 

транспорте.
2

9. Правила безопасного поведения на воде. 1
10. Правила обращения с огнём. 1
И. Как уберечься от поражения электрическим током. 1
12. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. 1
13. Как защититься от насекомых. 1
14. Предосторожности при обращении с животными. 1
15. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, 

парами, газом.
2

16. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при 
ожогах и обморожении.

2

17. Первая помощь при травмах. 3
18. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, 

нос.
1

19. Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и 
кошек.

1

20. Сегодняшние заботы медицины. 3
Всего - 34 часа

3 класс - 34 часа

Чего не надо бояться (1 ч)
Как воспитывать уверенность и бесстрашие
Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным (2 ч)
Учимся думать. Спеши делать добро



Почему мы говорим неправду (2 ч)
Поможет ли нам обман. «Неправда - ложь» в пословицах и поговорках
Почему мы не слушаемся родителей (2 ч)
Надо ли прислушиваться к советам родителей. Почему дети и родители не всегда 

понимают друг друга
Надо ли уметь сдерживать себя (2 ч)
Все ли желания выполнимы. Как воспитать в себе сдержанность
Не грызи ногти, не ковыряй в носу (2 ч)
Как отучить себя от вредных привычек. Как отучить себя от вредных 

привычек(продолжение)
Как относиться к подаркам (2 ч)
Я принимаю подарок. Я дарю подарок
Как следует относиться к наказаниям (1 ч)
Наказание
Как нужно одеваться (1 ч)
Одежда '
Как вести себя с незнакомыми людьми (1 ч)
Ответственное поведение
Как вести себя, когда что - то болит (1 ч)
Боль
Как вести себя за столом (2 ч)
Сервировка стола. Правила поведения за столом
Как вести себя в гостях (1 ч)
Ты идёшь в гости
Как вести себя в общественных местах (2 ч)
Как вести себя в транспорте и на улице. Как вести себя в театре, в кино, школе
«Нехорошие слова». Недобрые шутки (2 ч)
Умеем ли мы вежливо общаться. Умеем ли мы разговаривать по телефону
Что делать. Если не хочется в школу (1 ч)
Помоги себе сам
Чем заняться после школы (1 ч) ,
Умей организовать свой досуг
Как выбрать друзей (2 ч)
Что такое дружба. Кто может считаться настоящим другом
Как помочь родителям (1 ч)
Как доставить родителям радость
Как помочь больным и беспомощным (2 ч)
Если кому - нибудь нужна твоя помощь. Спешите делать добро
Повторение (3 ч)
Огонёк здоровья. Путешествие в страну здоровья. Культура здорового образа жизни

Тематическое планирование 
курса «Школа здоровья.» 

3 класс (34 часа)
№ Тема занятия Количество 

часов
Сроки

1. Чего не надо бояться. 1

2. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. 2

3. Почему мы говорим неправду. 2



Всего - 34 часа

4. Почему мы не слушаемся родителей. 2
5. Надо уметь сдерживать себя. 2
6. Не грызи ногти, не ковыряй в носу. 2
7. Как относиться к подаркам. 2
8. Как следует относиться к наказаниям. 1
9. Как нужно одеваться. 1
10. Как вести себя с незнакомыми людьми. 1
И. Как вести себя, когда что-то болит. 1
12. Как вести себя за столом. 2
13. Как вести в гостях. 1
14. Как вести себя в общественных местах. 2

15. «Нехорошие слова». Недобрые шутки. 2
16. Что делать, если не хочется в школу. 1
17. Чем заняться после школы. 1

18. Как выбрать друзей. 2

19. Как помочь родителям. 1

20. Как помочь беспомощным и больным. 2

21. Повторение. 3

4 класс - 34 часа

Наше здоровье (4 ч)
Что такое здоровье. Что такое эмоции. Чувства и поступки. Стресс
Как помочь сохранить себе здоровье (3 ч)
Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и последствия событий. 

Умей выбирать.
Что зависит от моего решения (2 ч)
Принимаю решение. Я отвечаю за своё решение. ■
Злой волшебник - табак (1 ч)
Что мы знаем о курении
Почему некоторые привычки называются вредными (5 ч)
Зависимость. Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ. Почему вредной привычке ты 

скажешь НЕТ. Я умею выбирать - тренинг безопасного поведения.
Помоги себе сам (1 ч)
Волевое поведение
Злой волшебник - алкоголь (3 ч)
Алкоголь. Алкоголь - ошибка. Алкоголь - сделай выбор
Злой волшебник - наркотик (2 ч)
Наркотик. Наркотик - тренинг безопасного поведения.
Мы - одна семья (2 ч)
Мальчишки и девчонки. Моя семья.
Повторение (11 ч)
Дружба. День здоровья. Умеем ли мы правильно питаться. Я выбираю кашу.



Чистота и здоровье. Откуда берутся грязнули. Чистота и порядок. Будем делать хорошо и 
не будем плохо. КВН «Наше здоровье». Я здоровье берегу - сам себе я помогу. Будьте 
здоровы.

Тематическое планирование 
курса «Школа здоровья.» 

4 класс (34 часа)
№ Тема занятия Количество 

часов
Сроки

L Наше здоровье. 4
2. Как помочь сохранить здоровье. 3 ,
3. Что зависит от моего решения. 2
4. Злой волшебник - табак. 1
5. Почему некоторые привычки называются вредными. 5
6. Помоги себе сам. 1
7. Злой волшебник - алкоголь. 3
8. Злой волшебник - наркотик. 2
9. Мы - одна семья. 2
10. Повторение. 11

Всего - 34 часа
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