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Военно-спортивная игра «Зарница»  для учащихся 2-3 классов.
Цели :
· воспитать подрастающее поколение в духе гражданственности и патриотизма;
· формировать физически и духовно здорового подрастающее поколение;
· формировать сознательного и ответственного отношения к личной безопасности окружающих, закрепления знаний, умений и навыков по сохранению жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказанию помощи себе и пострадавшим.
 Задачи :
· пропагандировать  и популяризировать среди учащихся здоровый образ жизни;
· развить  инициативу и самостоятельность учащихся  на основе игровой деятельности;
· проверить  уровень знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной военной подготовке), общей физической подготовке.
Участники: 10 команд по 

Организация и проведение
Отряды строятся и готовятся сдать рапорт.
Рапорт

Командир (учитель ОБЖ): Отряд! Равняйсь! Смирно! По порядку рассчитайсь! Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов, доложить о готовности.
Отряд: Выходит командир отряда «…»Отряд! Равняйсь! Смирно!
Наш отряд «…», наш девиз «__________». Товарищ Командир, отряда «…» к проведению игры «Зарница» готов! Рапорт сдал командир отряда …
Командир(учитель ОБЖ): Рапорт принят!
Отрядам раздаются маршрутные листы и по приказу командира(учителя ОБЖ) начинают проходить по станциям.

1. Станция «Армейская выдержка» ( участники – 1 девочка- прыжки на скакалке, 1 мальчик – приседание .Время  1 минута на большее количество выполненных заданий.

2.  этап – Надевание противогаза. 3 человека
Инвентарь: противогазы и секундомер.  
Команда построена в шеренгу, у каждого участника противогаз находиться  в походном положении. Даётся команда «Внимание!» и «Газы». По команде «Газы» игроки команд  приводят противогаз в боевое положение, правой рукой открывают клапан сумки, надевают на лицо и делает выдох. Фиксируется время надевания противогаза первым и последним игроками каждой команды. Побеждает команда,  показавшая наименьшее время.
3.  этап – Строевая подготовка. 
   Задание: равняйсь, смирно, на лево, на право, кругом. На лучшее выполнение.
4.  этап – дружный дартс
Каждый участник отряда бросает по 1 дротику в мишень, которая 
находится на расстоянии 5 метров. Очки начисляются суммарно.
5. Станция. «Полоса препятствий»
Подготовка: на территории школы необходимо специально оборудовать участок (спортивная площадка) для прохождения испытания.
Атрибуты: спортивный инвентарь, секундомер.
Содержание: Каждый участник команды по очереди пробегает полосу препятствий на время.
Оценка: Подсчет времени всех участников суммируется.
Станция 6“Наряд на кухню ”.
Задание: 1 участник из каждой команды по команде за одну минуту приступает к чистке картошки. Учитывается быстрота работы ,а также качество.
7.Станция. «Шифровальщик»
12 20 16 2 6 9 17 18 10 12 1 91 16 20 19 20 21 17 10 20 23 16 20 30 15 1 26 1 4, 15 1 18 21 19 10 2 21 5 6 20
17 18 10 15 6 20, 12 1 12 9 13 6 11 26 10 11 318 1 4.


А-1 Б-2 В-3 Г-4 Д-5
Е-6 Ё-7 Ж-8 З-9 И-10
Й-11 К-12 Л-13 М-14 Н-15
О-16 П-17 Р-18 С-19 Т-20
У-21 Ф-22 Х-23 Ц-24Ч-25
Ш-26 Щ-27 Ъ-28 Ы-29 Ь-30
Э-31 Ю-32 Я-33

8 Станция: Конкурс командиров
Разного уровня сложности.
1. Под себя положу, под голову - и укрыться останется. (ШИНЕЛЬ)
2. Не бог, не царь, а ослушаться нельзя. (КОМАНДИР)
3. Что общего у винтовки и у дерева (СТВОЛ)
4. Воробей улетел, а гнездо осталось (ПУЛЯ И ГИЛЬЗА)
5. Малолетний морячок
Любит море горячо.
Может лишь пока мечтать
За штурвалом постоять! (Юнга.)
6. Кто, ребята, на границе
Нашу землю стережет,
Чтоб работать и учиться
Мог спокойно наш народ? (Пограничник.)
7. Он готов в огонь и бой,
Защищая нас с тобой.
Он в дозор идёт и в град,
Не покинет пост … (Солдат.)
8. Самолет парит, как птица,
Там - воздушная граница.
На посту и днем, и ночью
Наш солдат - военный ... (Летчик)
9. Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы,
Та машина в поле чистом
Управляется ... (Танкистом)
10. Любой профессии военной
Учиться надо непременно,
Чтоб быть опорой для страны,
Чтоб в мире не было ... (Войны)




9. Станция «Переправа»
Перевезти всю команду (5 человек)  поочерёдно на определённую дистанцию, используя 2 обруча. Побеждает тот, кто быстрее придет к финишу.

Станция10.  «Эрудит»
Военно-патриотическая подготовка предполагает не только овладение определёнными профессиональными навыками, но и значительную эрудицию. Командам предлагается ответить на ряд вопросов.
1.В эту пятницу опять
С папой в тир идём стрелять,
Чтоб до Армии я смог
Стать, как «Ворошиловский …»! (Стрелок) 

2. На корабле ходить я буду,
Когда на Флот служить пойду.
И тот корабль, подобно чуду,
Взметает встречную волну.
На нём живёт его команда — Все люди разных возрастов.
Я буду младшим, это правда,
А кто назвать меня готов? (Матрос)

3. Я служу сейчас на флоте,
Слух хороший у меня.
Есть такой же и в пехоте — Дружим с рацией не зря! (Радист)

4. Родина дала приказ,
И он сразу на Кавказ!
Прыгнул ночью с парашютом — Дорога, порой минута! (Десантник)

5. Машина эта непростая,
Машина эта — боевая!
Как трактор, только с «хоботком» — Всем «прикурить» даёт кругом. (Танк)

6. Я на «тракторе» служу,
Только так, я вам скажу:
«Ведь прежде чем пахать мне пашню,
Я разверну сначала башню». (Танкист)

7. Самолёт стоит на взлёте,
Я готов уж быть в полёте.
Жду заветный тот приказ,
Защищать, чтоб с неба вас! (Военный летчик)

8. Ночью, в полдень, на рассвете
Службу он несет в секрете, (Пограничник)

9. Подрасту, и вслед за братом,
Тоже буду я солдатом,
Буду помогать ему,
Охранять свою … (Страну)

10. Брат сказал: «Не торопись!
Лучше в школе ты учись!
Будешь ты отличником — Станешь …(Пограничником)

11. Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять
И служить не на земле,
А на военном … (Корабле)

12. Любой профессии военной
Учиться надо непременно,
Чтоб быть опорой для страны,
Чтоб в мире не было … (Войны)
13. Все он в один миг решает,
Великий подвиг он совершает,
Он за честь стоит горой.
Кто он? Правильно. (Герой)

14. Что на плечах у военных? (Погоны)

15. Кто от террористов защищает нас,
Это конечно же … (СПЕЦназ)
Побеждает та команда, которая за 3 минуты ответила на большее количество вопросов.

После прохождения всеми отрядами станций, подсчитываются баллы и награждаются победители.
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