Разработка спортивного праздника по теме:
 «Моя спортивная семейка»

Цель:     Пропаганда здорового образа жизни. 
                Укрепление здоровья детей.  
Задачи:

                     1. Приобщать родителей к школьной жизни детей.

                  2.  В процессе игр-эстафет совершенствовать бег, прыжки, лазание.

                  3.  Развивать основные двигательные качества: ловкость, быстроту, силу, 
                       координацию, выносливость. 
                 4.   Воспитывать сплочённость, честность, чувство здорового соперничества.

Состав: 4 семейные команды – мама, папа, ребёнок.

Оборудование: гимнастические скамейки, мячи гимнастические с рожками, баскетбольные, теннисные, гимнастические палки, кегли, стойки, обручи, ведёрки, воздушные шары, магнитные рыбки, удочки, корзинки с грибами, карточки с буквами, повязки на глаза, музыкальное сопровождение.

 Под звуки марша и аплодисменты болельщиков команды проходят круг почёта.

Ведущий:

Празднику спортивному рада детвора. Всем спортивным семьям физкульт-Ура, Ура!
1 ребёнок: Мама, папа, братик, я – мы спортивная семья!
                    Все мы дружно отдыхаем – на природу выезжаем.
                    На природу выезжаем и здоровье укрепляем!
2 ребёнок: Свежий воздух и зарядка - наши лучшие друзья!
3 ребёнок: Бег, ходьба, прыжки, метанье – это ли не состязанье?
4 ребёнок: Надо быть спортивным, ловким, смелым, сильным!
                   Тот, кто спортом увлечён, тому болезни – нипочём!
Ведущий:

И так, наши замечательные семейные команды готовы к состязаниям. Осталось только представить членов жюри, которое внимательно будут следить за нашими участниками и оценивать их достижения. 
Представляются члены жюри.
Напутственные слова членов жюри:

Не нужно сильно волноваться, 

Бояться и переживать.

Мы верим, стоит постараться 

И всё получится на «пять»!

1 этап: визитная карточка команды: название, девиз, эмблема.
2 этап: разминка. Под музыку команды выполняют произвольные физические
             упражнения (2-3 мин).
3 этап: спортивные эстафеты:
1. «На праздник» - бег, удерживая ладошками два воздушных шара, прижимая   их друг к другу.

2. «Дружная семейка» - ребёнок ведёт «змейкой» между кеглями папу и маму, которые держась за руки, идут за ребёнком с завязанными глазами.
3. «За водицей» - ребёнок несёт ведёрко с теннисными мячами на г/палке, 
 удерживая её одной рукой, папа и мама несут 2 ведёрка на г/палке, как на 
           коромысле.
4. «Хоккей с воздушным шаром» - бег, выполняя ведение гимнастической палкой воздушный шар.

5.  «Продолжи поговорку о здоровье и здоровом образе жизни» -

   Кто быстрее закончит поговорку.

                Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!
              Закаляй своё тело с пользой для дела!
              Холода не бойся, сам по пояс мойся!
              Кто спортом занимается, тот силы набирается!

              И смекалка нужна, и закалка важна!

              Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки!

              Отдай спорту время, а взамен получи здоровье!  

6.  «Собираемся в поход» - поочерёдно каждый участник одевает футболку, 

 рюкзак, кепку и бежит «змейкой» между кеглями.  

       7.    «На рыбалке» -  каждый участник, преодолевая препятствия (бег по скамье, 

             прохождение «тоннеля», прыжки через пеньки) добегает до «озера» и ловит 

7.              магнитной удочкой 1 рыбку, возвращается с рыбкой«По грибы» - каждый участник бежит с корзинкой, преодолевая 

 (по пенькам, подлезание в обруч) берёт один съедобный гриб из «растущих» на 
 полянке, кладёт в корзинку и возвращается обратно. 

8.  «Соберём слово» - поочерёдно каждый участник бежит к стойке, берёт по 1 
  букве, из которых необходимо составить слово: «ПОБЕДА».

         Ведущий: 

         Вот и подошли к концу наши состязания. Наши замечательные команды 
         показали, что они очень дружны, энергичны, ведут активный образ жизни.

        Жюри объявляет результаты и вручает призы. 

         Родители: 

         1 семья -    Всем, ребята, наш привет и такое слово: 
                             спорт любите с малых лет – будете здоровы!
         2 семья -    Всем известно, всем понятно, 
                             что здоровым быть приятно. 
                             Только надо знать, как здоровым стать!
         3 семья -    В мире нет рецепта лучше: будь со спортом неразлучен! 
                             Проживёшь сто лет – вот и весь секрет!
         4 семья -    Приучай себя к порядку – делай каждый день зарядку, 
                             смейся веселей, будешь здоровей! 
         Ведущий: 

         Мы благодарим всех участников и болельщиков и будем рады видеть 
         вас вновь и вновь!  До новых встреч!
        Под звуки марша и аплодисменты команды выходят из зала.
                                                    Составитель: Ермоленко Иван Иванович

