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10 - ТИДНЕВНАЯ М Е Н Ю  - Р А С К Л А Д К А  ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНЫХ
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Возрастная категория: 7-11 лет 1 - я  неделя ОСЕНЬ 2022 -   г г.

Сборник 

рецеп №

Н аим енование  б и а д В ы ход

1-п/г.

н о р м а  з а к я а д к и  п р о д у к т о в  в гр  на 1 п о р ц и ю I
1
‘

3  -  й д е н ь тефтели соус в тефтели картофель пюре 1

З А В Т Р А К сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё брутто * нетто

| 54-23/22 огурец свежий з  нарезке 65 минтай б/г 95 ,583 67,00 мука пш. 1,1 1,1 картоф ель 1 4 0 ,8 0 105,60 i

| 239/11 Т еф тели ры б ны е  (м интай) 90 /20 хлеб пш. 12,6 12,6 вода 13 МОЛОКО 19,2 1 8  |

\ 128-136 картоф ельное пю ре  / 120/30 МОЛОКО 6,64 6,64 том ат 2,06 2,06 м/сливоч 3,6 3 ,6  .  |

/ 1 1 /  овощ и припущ енны е л ук репчат. 16,2 12,6 сметана 1 ,8 1,8 соль 0,25 0.25 f

| 389/11 Н апиток {из груш и  дички) 200 яйцо 0,094ш т 3,76 л ук репчат. 1,03 0,875 / о в о щ и  п р и п у щ е н н ы е

(Пром.пр. Х леб пш еничны й 30 мука пш. 7,2 7,2 м /сливочное 2 2 капуста св. 4 1 ,7 3 3 ,3  |

$1ром.пр. Х л еб  ржано-пш еничны й 20 соль 0,7 0,7 морковь 6,84 5,47 м /сливочное 0,9 0 ,9  f
•

м /растительно€ 4 4 лавр, /  л ист 0,02 0,02 8
о гу р е ц  с в е ж и й  в  н а р е зку СОЛЬ 0,2 0,2

сы рьё брутто нетто

-
огурец 73,45 65,00

д■■ О Б Е Д Суп из овощей мясо тушёное И кра  с в е ко л ь н а я j

•>4-153/22
.

икра  секол ьная 6 0 сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто  |

|г к С у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 капуста 20 16 говядина 96 83 свекла 5 6 ,2  * 45

I 6-'11 мясо туш ёное 5 0 / 5 0 картофель 53,4 40 морковь 11,25 9 томат пюре 16,80 16,8  1

§3/11 каш а вязкая ( ячневая ) 1 50 морковь 1 0 8 лук репчат. 5 4 лук репчат. 13,5
;;

10,8 1

54-1хн/22 Ком пот из смеси 2 0 0 горошек коноерв 9 ,2 6 м/растительно« 4 4 м /растител ьн 4 ,8 4 ,8  * |

сухоф руктов л ук репчат. 9,6 8 то м а т пюре 2 2 саха -песок 0 ,7 0 ,7

фом.пр. Х леб пш еничный 50 м /сливочное 4 4 мука пш. 2 2 кислота лимо) 0 ,3
1

0,3 I

эом.пр. Х леб рж ано-пш еничны й 30 СОЛЬ 0,5 0 ,5 л авр ./лист 0,001 0,001 соль 0 ,2
-----------------5
0,2

|< Ф рукты  свеж ие (яблоко) 110 л а вр ./л ист 0,008 0 ,008 Компот из смеси сухофруктов каша вязкая я ч н е в а я

вода 150 150 сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто  |

говядина 2,356 2 смесь сух-в 26,8 25 ячневая 33,6 3 3 ,6  J

специи зелень сушёная 1 ,2 6 сахар 7 7 вода 1 1 7 ,4 9 117,49 1
Ф р у к т ы  св е ж и е вода 2 0 0 200 м /сливочное 5

1
5

сы рьё брутто нетто

яблоко 124 ,850 110 ____ J
п о л д н и к Бутерброде р ы б н ы м и  к у л и н а р н ы м и  изделиями 9

чай ф р у кт о в ы й

Чай ф руктовы й 200 сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто I

Бутерброд с  рыбны ми 105 минтай б /г 84,970 58,00 м/растительнс 3,5 3,5 чай 0 ,1 0 ,1

кулинарны м и изделиями хлеб пш. 12,8 12,8 м а сса  б и т о ч к а  85 гр. вода 50 50

« ПР П еченье топлёное  молоко 10 молоко 5,9 5,9 Х л е б  р ж .п ш е н и ч н ы й 20 сахар 0,5 0.5

л ук  репчат. 16,98 13,2 вода 152 1 5 2  ?

яйцо 0,094ш т. 3,34 яблоко СВ. 33,75 30.5

мука пш. 6,81 6,81 I
сухарь панир 1,69 1,69

—
соль 0,8 0,8

»
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Возрастная категория: 7-11 лет 1 - я  неделя

i

О С Е Н Ь  2022 - г г

Сборник 

зецеп Ns

Н аим енование блю д В ы ход

1-п/г.

норма закладки продуктов в гр на 1 порцию

2- й день плов с говядиной К о м п о т  из смеси
З А В Т Р А К сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто с у х о ф р у к т о в

54-33/22 помидор свеж ий з  нарезку 60 говядина 73,57 63,2 соль 1Д 1 д сы рьё брутто н е т т о  |

265/11 П лов с говядиной 40/150 крупа рисовая 53,6 53,6 вода 112,6 112,6 смесь' сух-в 15
15 |

ГТК Ком пот из смеси 200 м/растительно( 7 7 специи зелень  суш ёная 1,5 сахар 7 7
сухоф руктов л ук репчат. 9 7,5 помидор свежий в нарезку лимон /кислот 0,2 0,2

Пром .пр. Хлеб пш еничный 40 морковь 23,75 19 сы рьё брутто нетто вода 200 200 I

Пром.лр. Хлеб ржано-пш еничны й 30 томат 1,8 1,8 п о м и д о р 67,8 60
.

О Б Е Д С у п  с  м а к а р о н а м и О м л е т  с  п т и ц е й И кра м о р ко в н а я

54-123/22 Икра морковная 60 сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё брутто j нетто

|гтк С уп с  макаронами 200 макароны 15,7 15,7 бед р о  кур на кос 26,800 15 м о р к о в ь 5 6 ,2 45

Ьк О м л ет с  птицей 160 морковь 11,25 9 п о м и д о р ы  СВ. 2,478 2,1 т о м а т  п ю р е 16,80 1 6 ,8  1

Ьгк Коф ейны й напиток с молокои 200 л ук репчат. 9,6 8 сыр Костроме* 10,42 10 лук репчат. 13,5 10,8

JlpoM.np. Х леб  пш еничный 50 м /сливочное 4 4 яйца шт./гр. 3 шт. 120 м/растительн 4 ,8
------------- !
4 ,8

w'HK^np. Х леб рж ано-пш еничны й 20 соль 0,6 0 ,6 молоко 45 45 саха -песок 0,7 0,7•Ггк Ф р у к т ы  свеж ие (я б л о ко ) 110 лавр./лист 0,008 0,008 соль 0,2 0,2 кислота лимо; 0,3 0,3 )
вода 190 190 м /сливочное 4 4 соль 0,2 0,2 |
б е д р о  п т и ц ы 2,356 2 Ф р у к т ы  св е ж и е  ( я б л о ко  ) К о ф е й н ы й  н а п и то к

сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто

нарезка 124,850 110 К о ф е й н ы й  н а ш 3,5 3,5

сахар 15 15

молоко 210 210

вода 10 10

П О Л Д Н И К Кефир Б и т о ч е к  р и с о в ы й  с  м о р к р в ь ю СОУС:
*6/11 Кеф ир (м. д. ж. 2,5% ) 180 сы р ь ё  j брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё б р у тто  . нетто

*3/11 Б иточек рисовый 80/20 кефир 186,3 180 крупа рис 18,4 18,4 молоко 10 10

с м орковью вода 60,8 6 0 ,8 м /сливочное 0,9 0,5

£ом.пр. Х леб пш еничный 30 морковь 19,2 15,2 мука 0,9 0,9

м /сливочное 1,6 1,6 ванилль 0,001 0,001

яйца ш т ./гр . 0 ,04 шт. 1,6 соль 0,160 0,16 |сухарь панир 2,4 2,4 вода 10 ю  !м/растительн( 4 4 сахар 1 ,6 1,6 1

I



10 - ТИ Д Н Е В Н А Я  IV! Ь Н f-i.i 1 Ti I in  I /-ч i v i / i ^ t . i t a . 1 ----- —

З А В Т Р А К О В  - О Б Е Д О В  - П О Л Д Н И К О В
7-11 лет 1 - я неделя

СанПиН 2.3 /2.4. 3590 - 20
О С Е Н Ь  2022 - г.г.

Н аим енование блюд Вы ход

1 -л /г .

н о р м а  з а к л а д к л п р о д у к т о в  в гр  на 1 п о р ц 4Ю
1
а

Щень Каш а ж и д ка я  м о л о ч н а я  

и з  м а н н о й  кр у п ы  ^

чай с сахаром Ф р у к т ы  све ж и е
S

...... ...........J
З АВТ Р АК сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто |

Каш а жидкая молочная 

из м а н н о й  крупы

2 0 0 сы рьё брутто нетто чай 1 1 яблоко 113,500 1 0 0

Крупа манная 29,45 29,45 вода 6 6 6 6

|й м р . П еченье топлёное  молоко 2 5 молоко 1 1 9 ,3 6 1 1 9 ,3 6 сахар 7 7

чай с сахаром 200 сахар 5,1 5 ,1 вода 1 5 0 1 5 0

-Ж и р . Хлеб пш еничный 3 0 м/сливочное 10 10

Хлеб рж ано-пш еничны й 2 0 СОЛЬ 0,3 0 ,3

Ф рукты  свеж ие (яблоко) 100 вода 47,89 47,89

Борщ с картофелем 
и свежей капустой

П ече н ь  п о - с тр о га н о вски м а к а р о н ы  о т в а р н ы е  

с  о в о щ а м исы рьё брутто нетто

ОБЕД сы рьё брутто нетто печень 1 2 6 ,4 1 0 5 сы рьё брутто нетто |
j§W3/22 огурец свежий в нарезке 6 0 свекла 4 0 32 м/растительнС 8 ,4 8,4 макароны 3 6 ,8 3 6 ,8  \

Борщ  с  картоф елем 

и све ж е й  капустой

200 капуста б/кач 2 1 ,2 5 17 соус морковь 2 6 ,2 21

картоф ель 2 1 ,4 16 сметана 6,9 6,9 том ат пюре 9 9  е

ЩШ-22 м акароны  отварны е 

с  овощ ами

1 5 0 морковь 10 8 мука пш. 2 ,0 7 2,07 горош ек коне 9 ,4  | 8 ,3

л ук  репчат. 9 ,6 8 вода 2 0 ,7 20,7 укроп 0 ,9 0,8

ш 11 П ечень по - стр о га н о вски 7 0 /3 0 м /сливочное 4 4 л а в р ./л и с т 0 ,0 0 1 0,001 м /сл и в о чно е 9
Е

5 1
Какао с  молоком 

ви та м и н и зи р о в а н н ы й

200 то м а т пюре 6 6 соль 0 ,3 0 ,3 соль 0 ,5 0 ,5

сахар 1 ,3 1,3 л ук репчат. 7 ,1 4 6 К акао  с м о л о ко м
-

в и т а м и н и з и р о в а н н ы йВом.пр. Хлеб пш еничный 5 0 л а в р ./л и с т 0 ,0 0 8 0,008 м/сливочное 0 ,6 0,6

Вом.пр. Хлеб ржано-пш еничны й 3 0 СОЛЬ 0 ,6 0 , 6 о в о щ и  св е ж и е  в н а р е зке сы рьё брутто нетто |
вода 1 6 0 160 сы рьё брутто нетто какао-пор 1,75 1 г75 1

специи зелень сушёная 1,406 огурец 6 7 ,8 60 молоко 200 200 \

говядина 2 ,3 5 6 2 сахар 15 15 I
вода 1 0 1 0' w j

п о л д н и к чай с сахаром сыр твёрдых 
сортов в нарезке

Ф р у к т ы  св е ж и е  { б а н а н ы  ) ?

ж чай с сахаром 180 сы рьё брутто нетто сы рьё  |б р у т т о нетто •

54-13/22 сы р тв ёр д ы х сортов  в нарезке 1 0 чай 0 ,2 0 ,2 сы рьё брутто нетто нарезка 160 11Q |

ром.лр. Хлеб пш еничный 3 0 вода 5 9 ,4 5 9 ,4 сы р  п о л утвё р д ь 1 0 ,4 10 !I
»

ГК Ф рукты  свеж ие (банан) 1 1 0 сахар 5 5

вода 1 4 0 1 4 0
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10 - ТИДНЕВНАЯ М Е Н Ю  - Р А С К Л А Д К А  ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНЫХ
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Возрастная категория: 7 -1 1  лет 1-я  неделя О С Е Н Ь  2022- г. г.

ЦвыходСборник [Н аим енование  6 b e r н о р м а  з а к л а д к и  п р о д у к т о в  в гр  на 1 п о р ц и ю

4 -  й день Запеканка из творога с молоком сгущённым чай с сахаром
З А В Т Р А К сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто  i 

................
223/11 Запеканка жз тво р о га  с 1 3 5 /1 5 тво р о г 127,7 125 сметана 5 ,4 5,4 чай 1 1

молоком  сгущ ённы м мука пш. 10,8 10,8 молоко сгущ. 15 15 вода 66
54-2ГН/22 чай с  сахаром 200 сахар песок 10 10 сахар 7 7

14/11 масло порциями 10 яйца ш т./ гр. 0Д35шт. 5,4 вода 150

Пром.пр. Хлеб пш еничны й 30 сл / м асло 5,4 5,4 Ф р у к т ы  св е ж и е

ГТК
1________

Ф рукты  свеж ие (я б л о ко ) 150 сухарь пан 5 ,4 5,4 сы рьё брутто нетто масло порциями
яблоко 170,25 150 сы рьё брутто нетто |

масло сливочн! 10 i 10
О Б Е Д С уп ка р то ф е л ь , с  го р о х о м Мясо духовое о гу р е ц  св е ж и й  в  н а р е зке

1 54-23/22 огурец свежий в нарезке 60 сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто  j

Суп картоф . с  горохом 200 картоф ель 53,4 40 свинина 77,2 59,30 огурец 67,80 60,00 1

258/11 М ясо  д ухо во е 40 /155 морковь 10,63 8,5 картоф ель 170,62 127,5 '
_________________________________i

г г к Какао с  молоком 200 л ук  репчат. 9,6 8 морковь 6,471 5 К а к а о  с  м о л о к о м
;

ви та м и н и зи р о в а н н ы й горох лущ . 15 15 л ук репчат. 3,60 3,0 витаминизированный
'54-13/22 сыр твёрдых сортов в нарезке 20 м /сливочное 4 4 м /сливочное 7,44 7,44 сы рьё брутто нетто  !

ipOM.np. Хлеб пш еничный 50 СОЛЬ 0,6 0,6 специи зелень сушёная 1,11 какао-пор 1,75 1,75 1

|ром.пр. Х леб  ржано-пш еничны й 30 л а вр ./л ист 0,008 0,008 л авр ./лист 0,0162 0,01620 молоко 200
---------- i
200 ^

вода 140 140 сахар 15 15

говядина 2,356 2 сыр твёрдых вода 10 10

сортов в нарезке |
сы рьё брутто нетто

сыр полутвёрдь 20,8 20 _________ \

П О Л Д Н И К З а п е ка н ка  м и з т в о р о га  с м о р к о в ь ю  с  м о л о ко м  с гу щ ё н ы м чай без сахара
| к чай без сахара 180 сы рьё брутто нетто сы рьё брутто нетто сы рьё брутто

---— “ |
нетто  S

р / п Запеканка из творога 130/20 творог 51,850 50,00 яйца шт./гр. 0,13 5,2 чай 0,2 0,2
с  м орковью  с крупа манная 9 9 м /сливочное 5,2 5,2 вода 59,4 59,4 |

молоком  сгущ ённы м сахар 4 4 сухарь панир 5,2 5,2 вода 140 140 |

морковь 54,14 40,6 сметана 5,2 5,2 |
молоко 38,6 40,6 молоко сгущ. 20 20 J

I
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зрастная категория: 7 -11  лет 1 - я  неделя ОСЕНЬ 2022- 

Н аим енование блюд Выход 

1 -п/г.

н о р м а  з а к л а д к и  п р о д у к т о в  в гр  на 1 п о р ц и ю

- ,4TrJ- и день Картофель и овощи 
тушёные в соусе

Биточки особые мясные
.......... ..... _J

К и с е л ь  и з  я б л о к

З А В Т Р А К сы р ь ё  |брутто | нетто сы рьё  [брутто [н е тто  [

Кваш еная капуста 60 сы рьё  |брутто |н е тто говядина 61 ,85  52,6 сушён. Яблок 7 ,5 7,5


