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I. Поясllителыlая записка

1.1. Краткая характеристIlка изучаемого предDrета

Волейбол - популярная игра во многих странах мира. Впорвые играть в волейбол начали в
Соединенных Штатах Америки, В 1895 г. преподаватель физической культ}?ы колледжа из
г. Холиоке (штат Массачусетс) Вильям Морган предложил учащимся новую
развлекательную игру, основная идея которой закJIючалась в том, чтобы играющие ударяли
по ]!rячу р}ками, заставляй его перелетать через сетку. Игру н:}звали (волейбол), что в
переводе с английского означает летаlощий мяч.
В l897 г, были разработаны спортивные правила этой игры, которые неоднократно
из}lенялись и дополнялись. Простая игра, не тебующая лорогостоящего оборудования,
очень быстро распространилась в Японии, Ки,гае, на Филиппинах, а позднее - в Европе.
В нашей стране волейбол cTfu,l развивагься после Великого Октября. Полуrив

большую популярность в Москве, он распространяется в РСФСР, на Украине, в Болоруссии,
Закавказье. Большое внимание в нашей стране уделяется детскому и юношескому волейболу.
Во;lейбол предъявляет высокие rребования к функчиональным возможностям

. _]нимаIощихся. Игра в волейбол вклIочает внезапные и быс,грые передвижения, прыжки,\/
llадения и другие действия. В связи с этим волейболист доJIжен обладать моментальной

реакчией, быстротой передвижения на площадке, большой скоростыо сокращения мышц,
пры!,учестыо и другими качествами в определенных их сочетаниях. Систематическое
разви,l,ие физических качеств содействует успешному овладению приемами техники игры и
,l,актичсскими взаимолействия ми. В детском и подростковом возрасте физическая подго,говка
в octtoBнo},I направлена на разlзитие бысrроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, общей
выносливост}l, В ло:{ростковом возрасте, когда идет упрочение навыков l] технике и тактике
и их совершенствоl]ание, физическая подготоI]ка создает основу для повышения уроl]ня
оI]jIадения техникоri и тактикой.
ffопо.lrнительная общеобразовательная программа <Волейбол> разработана с в соотвеl,ствии
и с учёr,ом слеllуIощих нормативно - правовых локуме}rIов:
l. Федермьный закон Российской (Dедерации or, 29 декабря 20|2 г, Nq273-ФЗ <Об
образовании в Российской Федерации>;
2. Концепция развития дополнителыIого образования детей, утверждённая распоряжениом
[равительством Российской (Dедерации от 4 сентября 2014 г. Ns 1726-р;

YIриоритетный проект <ffоступное дополнительное образование детей>, 1твержлён
презилиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому рitзвитию и приоритетным
llpoeкl,a]\I от 30. l 1 .20l б г. jYs l 1

|,2. Направл eчl to сrr, ь образователыtой программы
Ноttравлеппосrr, ь дополнительной образоваr,ельной программы волейбола физкультурно-
спорl,ивная. В насr,оящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьникоВ,

рас,гё,r, коlичество де,гей, имеlощих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в

особенности опорно-двигател ьного аппарата. Укрепление здоровья школьников является

одной из важнейшlих задач социально-экономи ческой политики нашего государства.

воспитывая в школьr{иках самостоятельность, тренер помогает им решить те задачи,

которые I]cTaH}T перед ними в подростковом возрас,ге.

Уr.верждение подростком себя как <взрослой> личнос,rи неразрывно связано с реализацией
им собственных потребностсй в:
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- Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, определении своих
возможностей);
- Самореализачии (раскрытие своих возможностей и личностных качеств);
- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным социальным
группам);
Педагогам важно создать для }пrащихся такое пространство, которое отвечало бы их

возрасl,ным поr,ребностям и при этом благоприятно отражалось на нравственном развитии.
Тренеры-преподаватели поддерживают природное любопытство )п{ащихся, неуёмную
физическуtо энергиtо, желание заниматься спортом. Попадая в HoByIo обстановку, учащиеся
имеют больше возможностей познакомиться с иными человеческими отношениями.
Пр" повышенных физических нагрузках, сильных эмоционalльных переживанияхJ

включении в груI]повуIо работу у них появляется принципиальная возможность проверить
себя, ttоказать себя, что-то доказать себе и другим.
Стратсгия ра]l]и,tия физической культуры и спорта на период до 2020 года, принятая

ГIравите.lIьством Российской Федерачии 7 августа 2009г., опрелеляе,t основные направления

развития и значение физической культуры и спорта в clpaнe как создание условий для
здорового образа жизни граждан, приобщение к систематическим занятиям физической

. у",rьгурой и спорl,ом, повыltlение }1ассовости физической культуры и спорта, обеспечениеу-/:(оступа к развитой спортивной инфраструктуре, повышение конк}рентоспособности

российского спор,га, пропаганду нравсTвенных ценносr,ей физической культуры и спорта.
Создавая проI,рамму учебно-треrrировочных занятий по волейболу для детей 1З-l8 лет, мы

опираJlись на типовую учебнуtо програмtnrу по волейболу для детско-юношеских спортивных
tIIкол, специаJlизированных детско-Iоношоских спортивных школ олимпийского резерва
(авторы - составители: IО..Щ. Железняк, доктор пед. наук; А.В. Чачин, канлидат лед. наук;
IО.П. Сыромятников, док,I,ор мед. наук). Проrрамма разработана на основе нормативных
гребований по r!изической и спортивно-тех}lическоЙ подготовке юных спортсменов,
сформироваrrные lla основе научно-мсl,одических материалов и рекомендациЙ по подготовке
спорl,ивIlого резерва, опыт работы спортиI]ных школ по волейболу. Программа составлена
на основании нормативно-tlравовых докумеIl1,ов, регуJIирующих деятельность спор'гивr{ых
lпKoJl, I] ней отражены осllовные принципы спортивной подготовки юных спортсменов,

результаты научных исследований, опыт рабо,гы спортиl]llых школ по волейболу,

1.3. Актуалыlост,ь, IIовtlзlIа, пелагогичсская цеJlесообразItость

- А*rуалыIость программы заключается в том, что у взрослого и детского населения

России в последнее десятилетие значи,гельно понижаIотся пока3атели критериев зДороВЬя,

I\Iотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим
i]ещестI]ам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни
ttеобходимо начинать с младшего школьного возраста. Программа актуальна на

сегодняшний день, так как ее реirлизация восполняет недостаток двигательной активности,

lt:r.tеrоtцийся у ле,геЙ в связи с высокоЙ учебной нагрузкой, имеет оздоровительныЙ эффект, а

l,акже б.ltаготворно воздейстt]ует на все системы детского организма,
IJa уроках физической культуры учащихся получаIот определенные навыки игры в

волейбо;t. но для э1ого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого

}lедос,t,а,l.очно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. .Щанные занятия позволяют

учащимся llолучи,гь опредеltённые навыки игры l] волейбол, Занятия способствуют

укреIIJIеIlиIо кос,г[lо-связочIiого и мыlllечного аIIпарата, улучшениIо обмена веществ I]

организNlе. В проuессе заня,I,ий волейболист достигаеТ гармоничного развития своего тела,

красоты и выразите.llьности движений. Заня,гия рассчита}lы на учащихся с l3-18 лет и

реализуIотся в .гечение учебного года. Программа служит основным документом для
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]ффективного построения многолетней подготовки резервов квirлифицированных
волейболистов и содействия успешному решениIо задач физического воспитания детей
школьного возраста.

I-Iовизllа программы заклIочается в том, что в ней предусмотрено уделить большее
количество учебных часов на разучивание и совершенствован ие тактических приемов, чтО

IIозволит учащимся иll,ги l] ногу со временем и повысить уровень соревновательной
llся,l,е;rьности в волсйболе. Реа,rизация lIрограммы предусмагривает также психологическуЮ
lIоjIго,говку, которой в др}тих программах уделено незаслуженно мzlло внимания. Кроме
эl,ого, по ходу реализации программы, предполагается использование тестирования для
llсрсхола на следуIощий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр учебных
llpol,paMM, видеоматериала и т. д.

Педагогическая l1слесообразIrость
Во;rейбол - один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших
l}ссtlародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содерЖание.

Чr.обы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и

\/корость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и вынОСЛИВОСТЬЮ.

эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме
заIlимаlощихся высокие слl]иги В деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем.
качествснные изменеIIия происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах

]\1яча, нападающих у.царах и блокировании укрепляют костнуlо систему, суставы становятся
бо;tее подвижны]!lи, IIоl}ышается сила и эластичность мышц.
ГIос,rоянные взаимодействия с мячом способствуtот улучшению глубинного и

гrсриферического зрсния, точности и ориентировке в пространстве.
игра в волейбо]I развивает также мгновеннуо реакцию на зрительные и слуховые сигналы,

llовыluает мышечное чувство и способность к бысTрым чередованиям напряжений и

расслаб,,Iений мыши, Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно
вjIIlяет на рост юныХ спортсменов. Обучение содержаниIо программного матери:ша построено
на основе общих меl,одических положений;
-o,I, llростого к сложному,
-о,г частного к общему,

с использованием технологий личностно - ориентирован ного подхода в обучении.
!Fазоитие двигательных качеств на всех этапах подготовки лроходит в соответствии с

ссIlситивными возрастными периодами.

1.4 Отличителыtые особеIIности дапttой программы
при достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет в грулпы

начаJIьной подготовки всех желаIоЩих заниматься волейболоМ. Поэтому главным

llаIIравлением учебно-тренировочного процесса является:

l . Создание условий для развития личности юных волейболистов.
2. Укрепление здоровья Об)л{ающихся, соблюдение требованиЙ личноЙ и общественноЙ

гигиены, организация врачебного контроля.
J. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных

во-rIсйболистов.
4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу,

5. Привитие лtобви к систематическим занятиям спортом.

6.!остижение оптимального для данного этапа }ровня технической и тактической

llоlIU,отовленности Iоllых волеЙболистов.

5



1.5 Алресат программы.
!анная программа рассчитана для всех желаIощих детей, как девочек, так и мальчиков,

lIроявляющих интерес к спорту от 13 до 17 лет.
В группы зачисляются дети на основании заявления родителей и согласия на обработку

llсрсональных данных АИС <Навигатор>. Наполняемость группы соответствует требованиям
СанПин.

1.б Уровень программы, объём и сроки.

ГIрограмма курса волейбол рассчитана на l год обучения, предусмотрен о 72 часа. Включает в

себя теоретическуlо и практическуIо часть. В теоретической части рассматриваются вопросы

техники и тактики игры в волейбол. В практической части изучаются технические приемы.

Форма реализации программы - очная.

oct tовными
яв,jlяIотся:

1.7 Формы обучеtiия.
формами уlебно-воспита,гельного процесса при реzrлизации программы

- Групповые, теоретические и практические занятия,
- Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные),
- Подвижные игры,
- Эстафеты,
- ква.lrификационные испытания.

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной
программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу.
Г'ltавная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и техники
волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить

теоретические знания на практике, rrаствуя в соревнованиях.

1 .8. l'ежи пr заllятrrй

[-IporpaMMa по волейболу реiu1изуется на базе мдоу соШ Ns7. Занятия проводятся в

сl]ор,гивном зале l раз в нелелIо по 2 академических часа. flлительность академического часа

- 40 минут. .Щлительность дистанционного занятия 20 - 30 минут.

1.9 Особенности оргаttизацrtи образователыtого процесса.

Форма организации деятельности:
- l,рупповая;
- мини - группы;
_ подгруппы;
Программа предусматривает возможность дистанционного обучения - новой, современной

технологии, которая позволяет сделать обуlение более качественным и доступным. Это
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1.10 I-(ел и и задачи дополIrителыlой образоватслыlой программы.
L\сль llрограммы - всестороннее физическое развитие, способствующее

со Rсршенствованиlо NI}Iогих необходимых в )t(изни двигательных и мОРаJIЬНО-ВОЛеВЫХ

качеств, выявление лучluих спортсменов для выст}цления на соревнованиях.

Задачи образовательпой программы
Программный материал объединен в целостнуIо систему многолетней спортивной

IIО/',lГОl'ОВКИ И ПРеДПОЛаГаеТ РеШеНИе СЛеДУIОЩИХ ОСliОВtlЫХ ЗаДаЧ:

Обучаюrпие:
- освоить технику игры в волейбол;

ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
ч озrrакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.

разви ваlощие:
- содействие всес,горонней физической подготовленности и укреплению здоровья

заltимающихся;
- Ilовышение уровня физической подготовленности, совершенствованис технико-

такl,ического мастерства;
- разl]итие мотивации обrJаюшихся к познаниIо и творчеству.

осrtовной показатель работы спортивной школы по волейболу - стабильность состава

занимаIощихся, динамика прироста индивидуальных показателеЙ выпОЛНеНИЯ ПРОГРаММНЫХ

требований по ypoBHIo подготовленности занимаIощихся, выраженных в количественных

показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и

теорстической подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и

\.7оноulеских сборных команд страны, результаты участия в соревнованиях. Выполнение

норNlативных требований по уровню подготовленности и спортивного ра:}ряда. в

коNIIIлексноМ зачете r{итЫваIотсЯ в целом все результаты (более высокие в одних

IlopNlal,иBax в известной мере компенсируrот более низкие в лругих).

рсжим учебноjгренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в

усJlоI]иях школы.

l]оспитательные:
- llодготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сиJI

lоIiых спортсменов;
- l]оспитывать I]олсвой характер, командныЙ

об ше чсл ове чески м ценностям;

дух lоных спортсменов, приобщить к

7

- l}осIlитать социаJIьно ак,гивнуIо личность, готовую к трудовой деятельности в булущем.

образование нового тысячелетия, теснейшим образом связанное с использованием

компыотера, как инструмента об1^lения в сети Интернет, как образовательной среды.



I.I l Солержапие

,\^а Наимеllоваllие раздела
Itlrt

Раздел 2.

Общая физическая подготовка (ОФП)
Теория (1 час)

- Значение ОФП в подготовке волейболистов.

Практика (12 часов)

- Полготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения

}1ыtпц, которые участв)лот в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести,

сltецимьной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) быстроты

перехода от одних действий к другим.

8

J

r+

Формы
Аттестации/

контроля
Вссго Теорliя Практика

l Раздел 1 .

Обrлеразвивающие
уrIражнения (ОРУ)

20 6 14 Итоговм игра

Раздел 2.
Общая физическая
подготовка (ОФП)

13 1 |2 зачетное занятис

Раздел 3.

Техническая подготовка
(тп)

lз 1 |2 зачетное заня,l ие

Раздел 4.
специальная физическая

полготовка.
l] lз

выполнение
конlрольных
упражнений

5 Раздел 5.

Тактическая подгоl,овка lз l
Итоговое

соревнование

И,r,ого: 12 9 63

Ко"rичество .racoB

2.

|2

Содержапие учебtIого плаIlа
Раздел l.
Общеразви ваlощие упражнепия (20 часов)
- История возникновения и развития волейбола.
- Правила безопаснооти при занятиях волейболом,
- Правила игры.
- Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной.
- Режим дня спортсмена.

\_z ору на месте без предметов
- ОРУ в движении без предметов
- ору с набивными мячами
- ору с волейбольными мячами
- ОРУ в парах



- Эстафеты. Подвижные игры.
- Игровые задания с элементами спортивных игр:

волейбол: <Точный пас>, <Вверх-вниз>, <Навстречу через сетку);

футбол: <Мяч в сетку)>, кПорази в цель>, <Послушный мяч>.

Раздсл 4.

Сllсtlиалыlая физическая подготовка (СФП)
Практика (l3 часов)

- Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения

мышц, которые )пiаствуIот в выполнении технических приемов, скорости, прыгУЧесТи,

спеtlиальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты

переклIочения от одних действий к другим.
- Акробатические упражнения.
- Подвижные и спортивные игры.

- СrIециальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).

Раздел 5.

Тактическая подготовка (ТП)
\-/ Теория (1 час)

- Правила игры в волейбол.

- Значение тактической подготовки в волейболе.

Практика (12 часа)

- Такr,ика подач.

- Тактика передач.

- Такr,ика приёмов мяча

1.12 Плапируемые результаты
учаtttиеся должны

ЗlI ать:
. основы строения и функший организма;
. влияние занятий физическими упражнениями на дыхательнуо и сердечно-сосудистую

системы;
9

Раздел 3.

ТехItическая подготовка (ТП)
Теория (l час)

- Значение технической подготовки в волейболе.

Практика (12 часов)
- Стойки игрока.

- Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху).

- Подачи снизу.
_ Прямые нападающие удары,
- Защитные действия (блоки, страховки).



a

a

a

a

a

правила оказания первои помощи при травмах;
гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и
спортивной одежде;
правила игры в волейбол;
мсста занятий и ин вентарь.

YMcтb:
l]ыполнять программные требования по видам подготовки;
владеть основами l,ехники и тактики волейбола;
правильно применять технические и тактические приемы в игре.

РазllеJI II. Колrплекс оргаtrизациоtI tlo - Irе/Iагогtrческих условий,
клIо.lаlоrций формы атгестаtIии

2.1 Калеllдарllый учебlIый график

Ys

t/tt

,+

7

()

l0

12,

l]

!ата тема загtятия Кол-
во

часов

Время
проведения

заIIятия

Форма
заня,I-ия

Место
проведения

Форма
контоля

l Правила и судейство игр по
волейболу.

1 групповая

2 техника безопасности на
занятиях сскции волейбола

i гр}тповая

сочетание способов
перемещений и стоек с
техническими приёмалtи

1 групIIовая

Контрольные испытания,
Учебная игра.

l групповая

5 Перелача мяча свсрху лвумя
руками
из глубины IIJIоIIадки для
IIападаIощего удара;

l групповая

Передача сверху дв),l!{я

р}ками у сетки, стоя спиной
по направJIеIIиIо.

l групповая

Передача сверху двумя
рукаN{и в прыжке (вперёд-
вверх).

1 групповая

8 Перелача сверху лвумя
р}ками в прыжке (вперёд-
вверх).

1 групповая

гигиенические осttовы

ре)+iима Tp}/la и отдыха
юных спортсмеllов, ОФП.

] групповая

Подача пtяча - всрхняя
япtая. Учебttая и а

1

Il Спеr(иалыlая физическая
подготовка

l групповая

Подача мяча - верхняя
п ая, УчебlIая и а

1 групповая

Подача мяча - верхIIяя l групповая
10

l

I

групповая 
|

l
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l:1

20

29

з()

24

21 ,

]8

И l t,lи видуальн ые деr'i ствия :

выбор лtеста при Irрrtёме

нIiжIIеи и в хнеи подач

Взаll rroдcr-rcтBrte li гроков
ttplt приёлtе ]\.1яча от tIоjlачп,

]I

прямая. Учебная игра
групповаяПредрреждение

инфекционных заболеваний
при заIlятиях спортом.

]

Подача мяча - верхIIяя
прямая. Учебная игра.

l групIIовая

l груIIповаяlб Чсредование упражltсttий lla
развитие спеllиальных и

физичсских качеств.
Учебная игра.

груIIповая1-1rгиенические требования к

спортсменов. ОФП.
IIИТаНИIО IОНЫХ

l|1

групповая1]8 Приём мяча снизу двумя
рукаNrи.

1 гр}тповаяПриёlt пtяча - нижняя
передача на точность

групIIовая1Приём мяча снизу двумя
руками с подачи в зонах 6,

l,5,
груIIповаяl2|. Суltейская практика.

Учсбltая игра,
груI] I lоRая122- Коltтрольныс испыl,ания.

групповаяl2з Приёшr мяча сверху двумя
р}ками с выпадом в
сторону.

груrIIIовая1слтсте;rrатический
врачебный коIIтроль за

IоIlыми спортс]\tенами.
оФп

l I,руIIlIоRая25 Приём мяча - нижIlяя
передача на точность

груlIlIовая]Самоконтроль в IIроцессе
заIlятий спортом, Персдача
N{яча Ilад собой. оФП.

l

груIIIlоваяlВыбор приёма мяча
послаIIного через сетку
(свсрху, снизу, с падением).

групповаяlВыбор приёма мяча
посJlанного через сетку
(сверху, сIIизу, с па,I(е IIrleM

I,руIIIIовая1Травматизм и

заболеваемость в процессе
занятий спортоNr, оказаIlие
первоl"t помощи, ОФП.

груIlповаяl

групIlоваяlI]заиплодействие и Kol}з2.

il едачIl

11

групповая

I

I

I

I

l9.

"]
I

I

I
t



]8

.1з

45.

46

41

50

.1

при приеме мяча от подачи,
передачи.

групповаязз Общая характеристика
спортивIlой тренировки.
оФп.

l

l груIIповаяз4 сочетапие способов
перемецеttий и стоек с
техническими приёмами.

груtlповаяз5 сочеr,ание способов
псрсмеulений и cToeк с
тсхIlическими приёмами

l

груIIIIоl]1lя36 Срелства и метолы
спортивной треIIировки

l

1 групповаяз1 Перелача мяча сверху двумя
рукамlrиз глубины
площадки для нападаIощего

удара.
груIIповаяlПерелача сверху дврlя

рукаN{и у сетки, стоя спиtlой
по направлеIlиIо.

ГРУIIIIОВаЯlз9. Псредача сверху l(вумя
руками в прыжке (вперёд-
вверх).

I,руIIIIоваяll Фор*", организации
| занятий спортом. ОФП.
| П"р"лuчu мяча сверху через

|."r*у.
l групповаяПере.чача сверху лвуl\tя

руками у сетки, стоя спиной
по направлениIо.

4I.

l групповаяПередача сверху двумя
руками у сетки, стоя спиtlой
по направлению.

42,

груI l I Iоl}ая1ВоспитаItие нравствеtlI]ых и

волевых качеств. СФП.
групповая1Контрольные испытания.

групповая1Подача мяча - верхняя
пряrtая. Учебtlая игра,

груIIllоваяlСулсr-tская практика.
Учебная игра.

груI I l Iоl}ая]ГIолача мяча - всрхняя
прямая. Учебllая игра.

групlIоваяlФrtзическая подго,Iовка
спортсмена. СФП.

48

групI]оваяlПодача мяча - верхняя
прямая. Учебная игра,

49

групповаяlЧередование упражltений на

развитие специальных и

физических качеств.
Учебная игра.

груrIIIовая1

IОНОГО СПОРТС rrerla. O(lll
техrtическая подготовка5l

12
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52, Подача мяча - верхняя
прямая. Учебная игра.

i гр}тIповая

53 Учебная игра l групловая
54 тактическая подготовка

Iоного спортсмена.
l групповая

Нападающий удар из зоны
4свысокихисредних
псрсдач.

1 групповая

_sб lIatra.l1atoItlllй удар из зоны 3

с высоких и средних
персдач.

l групповая

57 Нападаlощий удар из зоны 2

с высоких и средних
п ереда ч.

l групповая

58 Напа]lаlощий удар из зон
4,З,2 с высоких и средних
передач,

l группоRая

Восltитанис нравственных и

волевых качеств. СФП.
1 грулповая

/60 Одиночное блокирование
прямого нападающего
улара.

l групповая

Особеrrности спортивной
IIlI овки. Учсбная и а

t групповая

62 Приём мяча сIIизу двумя
altIl l

l групповая

6]. Нижttяя передача на
ToliIlocTb. Учебная игра.

l групповая

ГIриём мяча снизу двуIuя

руками с подачи,
l групповая

65 l lрirём мяча сRерху двуN{я

руками с выпадом в

c,I,o oIt

l групповая

Приё:ч лtяча снизу дв}ъ{я
aNftl с подач}I

1 гр}тIповая

Совершеttствование
,гактических действий в

Ilапалении и защитс.
учебrlая и а

l грlтtповая

68, Совершснствование
тактtлчсских действий в

llаIIадсlIии и защите.
У,lсбttая и а

1 гр}тIповая

69. l груIIповая

УчебtIая игра l групповая

l Гр)'Пповая

l груIIповая

55

59.

66.

70

,77.

1з

бl,

6;l.

*-б7.

I

] 

Учсбная ита.

,71.
1,1тогlt соревнованl,rя,

Итоговые соревнования.



2.2 Условия реализаrIии програ]!tмы.

Помещение, в котором проводится занятие - спортивный зм, с размеченной площадкой.

тсхllическое обсспсчеllие:

Стойки волейбольные;
Сетка волейбольная;

Гимнастические скамейки;

Скакалки;
Мячи волейбольные;

Насос ручной;
Перекладина для l1одтягивания;

Гимнастические маты;

Иllформациоllпое обеспечеltие:
http ://wlvrv.fi zkul turavshkole/ru/

Il t tt] //ds3 1.centerstart.ru/

Кадровое обесrIсчеllие:
Програмплу реализуlот:
Ермоленко Вадим Иванович - педагог дополнительного образования, имеет высшее

образования по специальности - учитель физической культуры.

морской Днлрей Дндреевич - педагог дополнительного образования, имеет высшее

образования по спсциальности - rrитель физической культ}ры.

2.3 Формы аттестации и контроля:
Програмпла предусматриВает промеж}"l.ОчнуIо И итоговуIо аттестацию результатов

обучения детей.
в начале года прово.rIится входное тестирование. Промежугочная аттестация

проводится в виле текущего контроля в течении всего учебного года. Она
предусматривает l раз в полгода зачётное занятие по общей и специальной

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений.
итоговая аттестация IIроводится в конце года обуlения и предполагаеттзачёт в

форме контро,llьной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с целью
определения стеIIени достижения резуJIьта,гов обучения и получения сведений для

совершенствования llрограммы и методоl] обучения.
контрольный игры проводятся регулярно в учебных целях, как более высокая

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при

подготовке к соревllованиях.
Календарные игры приN,Iеняются с целыо использования в соревновательных

условиях, изученных технических приёмов и тактических действий,

2,4 ОцеllочIlые iлtатериалы

основноЙ показа,l,еJIь работы - выполIlение в конце года программных требования

lIоуроВнIоПоДгоl.оl]ЛеНносТиЗаниМаIощихся'ВыраженныхВкоЛичестВенно-

14



качественных I]оказателях технической, тактической, физической, теоретической
подготовлсI{нос,I,и

мониторинг
роализации об азовательнои п о аNI\.{ы

2.5 Меr,одические материалы

Форма и содержание ffата ttроведенияВид контроля
СентябрьСобеседование,

тренировочные занятия
l. Вводныii контроль

Соревнования,
тре}tировочные занятия

В течении года2. Текуший конlpоль.

Ноябрь, апрель,Соревнования3, Промежуточный
контроль.

.Щекабрь, майКонтрольные испытания
Соревнования,

4. Кон,грольно - оценочные
испытания

.,\!

]

]

тсх l{ческая

полготовка

волейболиста

Графа

учёlrlа

Вui u форма
коппtроля, формо

преlъявltепuяMeпtolbt u прuё:ttьt

о р?а l l uза цu u ),ч ебtlо-
восllultlоll1ельпоzо

Дulакпluческuй
MomePuaL,l,

lпехl!uческое
ос t t а tцеt t u е за пя lп u li

Фtцllttа ор:апч зоtluu u

пров(iеlIu заllrlлlu,
Tellta

Вволный,
положевие о

сорсввованиях по

волейболу.

Словссвый, объясвенио,

рассказ, беседа

практические залания,

объяснснис нового
материalпа, Конспекгы
запятий для пслагога,

специальная
литерат)?а,
справочные
i\iатерпмы.

Групповая с

организаltией

инливидуальных (lорм

работы вltрри группы,
подгрупповая,

фронтальная

обtцис основы
воJlейбола пп и

ТБ Правила

иlры и метолика
судейства

Тестирование,
протоколы

мячи на кажлоIо

об}чающсго
Словесtlый, наглялный
показ, упражневия в
парах, тренировкп

Обпtефизическая

полготовка
волейболиста

Индивилуальная,

Фупповая,
подгрупповая, поточная,

фроllтмьная

Литсратlра,
справочные

материмы, мячи на

каждого обуtающего

Сrовесный, объяснение
нового Lатериil',lа,

рассказ, практические

заllятия, упрахнснвя в

парах, 1ренировки,

наглядньrй показ

псдагогом,

Групповая с

организацисй

индивилуальных форм

работы внлри группы,

полгрупповая.

фронтаlьная,
коллективно-групповая,

в парах

спецпа,,lьная

подготовка

уячи на кажлого

обуrаюцего.
Терминология,
жестякуляция,

Зачст,
т9стирование,

рсбвая игра,

промежлочный
тест, сорсвнованис

Словесный, объясненис,

бсссла, практические
запятия, }пражнения в

ларах, трепировки,
наrлядный показ

псдагогом. Учебная игра

Групповая с
оргахизацисй

индивилуальпых форм

работы впуIри груrlпы,

полгрупповая,
коллсктивно-групповая,

в парах

15

-1

3ачет,

тсстирование,

}"Iебная игра,

промежугочltый
тсст,

L

I

I



5

Игровая

подготовка

групповая,

подгр}цповая,
колrективно-групповая

практичсскис заяятия,

упражневия в парах,

трсвировки, Учсбная
игра.

,мячи яа каждого
обуrаючlсго,

Учебнм игра,

промсж}точЕый
отбор,

соревноваяие

Формы и методы обучеItия - словесIlыс мстоды:
/ обзорные беседы;
/ обсуждение игровых моментов;

Наглядllые методы:
/ Самостоятельный разбор тактических действий игроков;
/ Просмотр игр по волейболу;

Педагогичсские l,схIlологии:
/ Технология индивидуализации обучения;
/ Технология группового обучения;
/ Технология развиваIощего обуjения;
/ Коммуникативная технология об}чения;
/ Здоровьесберегающая технология;

1

2.б Список литературы
Волейбол. Пляжный волейбол: Правила соревнований /пер. с англ. -М.: Терра-Спорт,

200l (Правила соревнований).

Волейбол. Тестовые задания по изrlению правил соревнований. -омск: СибГдФК,2002

Железняк iО.Щ., Скрский Л.Н. Волейбол в школе. Москва. <Просвещение>,1989г,

ЖелезнякЮ.!.'ШУлятьевВ.М.,ВайнбаУмЯ'С.Волейбол:Учеб.програМмаДЛяДЮСШ
и ДlОСШОР.-Омск: ОмГТУ, l994,

Железняк IО..Щ., Клешtев IO.H., Чехов О,С, Подготовка юных волейболистов: Учеб,

ttособие для тренеров. - М.: Физкультура и спорт, l967

МармоР В.К. СпециалЬные упражнеНия волейболиСта, -Кишинев: кКарта

Мо;lдовеняскэ>, 1975

Мерзляков В.В., l'орлышев В.В. Иrры, эстафеты, игровые упражнения волейболиста, -
Волl,ограл, l977.

8. Чехов о, основы волейбола Москва. <ФиС> 1979г.
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Рецепзия
па дополнительную образовательвую общеразвпвающую программу <<Волейбол>>

фпзкульryрно-спортввной напраьпенвостrl внеурочной деятельшости в рамках
ФГОС ООО для учащцхся 14-17 лет, представлеппую учитеJrямп физической
культуры МАОУ СОШ ЛЬ 7, ст. Полтавской: Ермоленко Натальей Петровной,

Ермоленко Вадпмом Иваrrовuчем, Морскпм Анлреем Андреевичем

Структура дополнительной образовательной общеразвиваощей программы
<Волейбол> состrlвлена подробно и последовательно, в ней присгствуют все
необходимые предметные области, которые предусмотрены Федераьными
государственными требоваrтиями к минимуму содержа}rшI, струкryре и условиям
ре€rлIвillши дополнитеJьной общеразвив€lющей программы.

Программа соотв9тствует возрасту )clаlrцLхся средней шIколы, имеет физкультурно-
оздоровительн}ю напр€lвленность.

IJ,ель программы в том, что она дополшIет материirл, который дети изучtlют на
ypoкirx физической куJьтуры в общеобразовательной школе, с уrётом интересов детей
к тем вид{lп,t спорт4 которые поJIьзуются популярностью в повседневной жизни.

Задачи программы:
- развштие основных двигательных качеств, укрепление здоровья, физическое

развLIгие, повышеЕие работоспособности;
- воспитtlние у детей доброжелательности, способности к бескорыстному

следов€lнию принципЕlм общего благц сгремления к сап,rосовершеЕствовilнию.

.Щашая программа представляет собой матери€ш, направленный на ре€tл}вацию
приоритетных задач внеурочной деятельности - формироваrтие всестороннего
гармоничного развития личItости при образовательной, оздоровительной и
восIмтательной направленности; на реЕIлизацию творческих способностей обучаюцихся,
ID( физическое совершенствование, а таюке развитие основных .щигательных
(физических) жизненцо вtDкных качеств - гибкости, ловкости, быстроты двtлtешй,
мышечной силы и выносJIивости. Учебный матери€ш позволяет сформировать у
школьников научно обосновашIое отношение к окружающему миру, с опорой на
предметrrые, метапредметные результаты и JIичяостные требовilншt.

Ожидаемый результат прогрЕlммы в изменении у riащихся отношениrI к своему
здоровью, повышению качества преподilваемого предмет4 снижение ЗабОЛеВаеМОgтИ,

повышениJI ypoBIuI физической подготовки.
представлеIrнш к рецензии программа внеурочной деятельности <волейбол>

предстtlвJUIеТ собой завершённый, самостоятельtшй нормативный документ,
выполнешrый по zrктуiulьной тематике, обладающлй существенной пракгической

значимостью, днапиз прогрatммы показiш, что она состztвлена в соответствии с

требоваш{яМи ФГоС ООО. Программа рекомендуется ДJ'UI РаССМОтрения }читеJUIм

физической культуры и внсдрения в режим общеобразовательных школ района.

06.12.202l г.
УДОСТОВеРЯ, ,l

Рецекзеrrг: лекан факультета педЕгогики,

псI,D(ологии и фшической культуры,
канд4дат исторических науц доцеIfг

филиала ФГБОУ ВО кКубГУ>
в г.Славянске-на-Кубани

0u

Л.А. Яшкова



МуниtlипальIlое al]ToIIoMlloc обпдеобразователыlое учрсждеIrие средItяя
общеобразоваl,слыlая школа Ns7 ст. Полтавская

Принята на заседании
Пслагогического совета
ог $0,0,1, 2021 г.
Протокол ЛЬ 1

YpoBellb програм]иы: озtI а Koltt ител ыr ы I"I

Срок реализации программы: 1 гол (72 часа)
Возрастllая категория: 15 - 17 лет

Авr,оры - составиl,ели :

},чIrгс.Iь фltзltческоl"t кч"пьт\,ры -
Ерлlолеllко Натальrr ПeT,poBtla
учи,гсJlь физической культурс -
Ермолспко Иваlt Иваltович

м

ДОПОЛН ИТВЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАIО ЩАЯ ПРОГРАММА

ФИЗКУЛЬТУРНО _ СПОРТИВНОИ НАПРАВЛЕННОСТИ

(БАСкЕТБОЛ>

СоШ N97
Шашунин
1г.

с,г. Полтавская, 2021 г.
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Раздел I. Комплекс осIrовIIых характеристик программы.

1.1.Поясн ител ьна,t записка

История возникновения и развития баскетбола. В 1891 году в Соединенных
Штатах Америки молодой преподаватель, уроженец Канады, доктор Щжеймс Нейсмит,
пытаясь "оживить" уроки по гимнастики, прикрепил две корзины из-под фруктов к
периJIам балкона и предложил забрасывать туда ф}тбольные мячи. Полl.T ившаяся
игра JIишь отдirленно напоминала современный баскетбол. Ни о каком ведении даже

речи нс шло, игроки перекидывали мяч др}т другу и затем пыт€L]Iись закин}ть его в
корзину. Побежда;Iа команда, забросившая большее количество мячей, Через год
Нсйсмит разработал первые правила игры в баскстбол. Первые же матчи по этим
правилам вызвалпи и первые их изменения. Постепенно баскетбол из США проник
сначала на Восток - ЯпониIо, КитаЙ, Филиппины, а потом в Европу и IoжHylo
\.мерику. Через 10 лет на Олимпийских играх в Сент-Луисе американцы организовали

Чоказательный тур между командами нескольких городов. В l946 году возникла
Баскетбольt,tая ассоциация Америки (БАА). Первый матч под её эгидой состоялся 1

ноября того же года в Торонто между командами Тоrопtо Huskies и New YoTk
Knickerbockers. В 1949 году, ассоциация объединилась с НациональноЙ баскетбольноЙ
lrигой США, в результате чего была образована Нациоttальная баскетбольная
ассоIlиация (NBA). В 1967 году, была создана Американская баскетбольная
ассоIlиация, которая лолгос время пыталась составить конкуренцию NBA, но спусr,я 9

лет объедиtlилась с ней. На сеголняшний день NBA является одной из наиболее
вJ]ия,гельных и известных профессиональных баскетбольных лиг в мире. В 19З2 голу
основана Международная федерация лtобительского баскетбола. В состав федерации
вошли 8 стран: Аргентина, Греция, Италия, Латвия, Портуталия, Румыния. Швеция,
Чехословакия. Исходя из названия, предполагалось, что организация будет
возгJIавлять ToJlbKo лtобительский баскетбол, одIIако, в 1989 голу, профессиональные
5аскс,гбо.цисты получили доllуск к международным соревнованиям, и слово

Ч<лtобительский> было изъято из наименования. Самый первый международный матч
состояJlся в 1904 голу, а в 1936 году баскетбол попlLп в программу летних
Олиплпийских игр,

Большое l]ниманис в нашей стране уделяется детскому и Iоношескому
баскс,гболу. Баске,гбол IIредъяI]Jlяет высокие требования к функциональным
возможностям занимаIощихся. Игра вклlочает внезаtlные и быстрые передвижения,
llрыжки, падения и другие дейс,гвия. В связи с этим баскетболист должен обладать
!lоNlснтальной реакцией, быстротой передвижения на площадке, большой скоростыо
сокращения мышц, прыгучестыо и другими качествами в определенных их
сочстаниях. Систематическое развитие физичсских качеств содействует успешному
овла.I(ениIо IIриемами техIIики игры и тактическими взаимодействиями. В летском и

гIоrtростковом возрасте физическая подготовка в основном направлена на развитие
быс,r,роты, ловкости, скоростно-сиJIовых качеств, общей выносливости. В
подростковом возрасте, когда идст упрочение навыков в технике и так,гике и их
совершенствованис, физичсская подготоRка создает основу для повышения уровrIя
овлаления техникой и тактикой,

з



!ополнительная общеобразовательная общеразвиваIощая программа <<Баскетбол>>

разработана в соответствии и с учётом следующих нормативно-правовых документов:
1. Фелеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. Ns 273-

ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>;
2. Федеральный закон от З1.07.2020г. ЛЬ 304-ФЗ <О внесении изменений в

Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации> по вопросам
воспитания обучаtощихся>

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная
распоряжением Правительства Российской Федераuии от 4 сентября 20l4 г. Лs

|726-р;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерачии (Об

}тверждении I{елевой модели региональных систем дополнительного
образования детей) от 03 сентября 2019г. Лq467

5, Стратегия развития воспитания в Российской Федерачии на период до
2025 года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. Nч 996-р;'\-/ 6. Приоритетный проект <ffоступное дополнительное образование детей>,

утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому

развитиIо и приоритетным проектам от 30.1 1.2016 г. Лs 11;

7. Федеральный проект <Успех каждого ребёнка>, утвержденный 07 декабря
2018 гола;

8, Приказ Министерства Просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. Л'9 196 (Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам> (flалее -
Приказ JФ 196);

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. Nq 2

<Об у,гвержлении порядка применения организациями, осуществляlощими
образовательнуtо деятельFIость, электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий при реttJIизации образовательных программ>;

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 декабря 2014 г.
v <Об утверждении показателей, характеризуlощих общие критерии оценки

качества образовательной деятельности организаций, осуществляIощих
образова,ге,.tьнуIо деятельность);

l1. Постановление Главrlого государственного санитарного врача

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. ЛЪ 28 (Об }тверждении СанПиН
2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требоваrtия к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровление детей и молодежи);

\2. Постановление Правительства РФ от 07.0З.l995 N9 2ЗЗ ( Об

утверждении типового положения об образовательном учреждении
,tополн ител ьного образования детсй>

13. Приказ Минпросвещения России от 30.09.2020 Ns533 кО внесении

изменений в порядок организации и осуществления образовательгrой

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам))

|4. Письмо Минобразовагlия РФ от 20.05.200З N9 28-5 1-391/16 (О

реализации доlIолнительных образовательных программ в учреждениях
допоJtни,гсльного образования детей>
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15. Письмо Минобразования РФ от i8,06.200З Ns28-02-484/16 (О

направлении Требования к содержаниrо и оформлению образовательных

программ допол н ительного образования детей))

16. Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 года Ns

55З (О внесении изменений в Порядок организации и осуществления

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным

программам, утвержденный Приказом Министерства просвещения РФ от 9

ноября 201 8 года Л9 1 96)
17, Краевые методические рекомендации по проектированию

дополнительных общеобразовательных общеразвиваtощих программ

Рыба,rёвой И.А., канд. lIед. наук, доцент, зав. кафедрой дополнительноI,о
образования ГБОУ <Инсти,гу"т развития образования> Красноларского края от

2020г;
18. Устав муниципальногобlоджетlrогоучреждения дополнителыIого

образования центр вIrешкольгtой работы ст. Полтавской муниципалыlого

образоваltия Красrlоармейский райоII и иные локальные акты,

рсI,jIаментирующие организациIо образовательного процесса в учреждении.

1.2.НаправлсIIrIость дополнительной образовательной проIраммы баске,гбол

физкультурно-сllортивная. В настоящее время происходит резкое снижение уровня
здоровья школьников, растёт ко.ltичество детей, имеющих всевозможные отклонеtlия в

состояIIt4и злоровья, в особеIItlости опорно-дl]игательного аппарата. Укрепление
здоровья школьников является одной из важнейших задач социально-экономической
Ilоли-гики нашсго государства. Воспитывая в школьниках самостоятельность, треIIер

помогает им решить те задачи, которые l]cTaHyT перед IIими в подростковом возрасте.

утверждение подростком себя как (взрослой) личности неразрывно связано с

rеализацией им собственных потребностей в:
v- СамопозНании (проявЛении иI]тереСа к своим взглядам, отношениям, определении

своих возможностей);
- Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств);

- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным
социаJIьным группам);
Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое отвечало бы их

возрастным потребностям и при этом благоприятно отражалось на нравственном

разви,гии. Педагоги поllдерживаIот природное любопытство учащихся, неуёмнуIо

физическуrо энергию, желание заниматься спортом. Попадая в HoByIo обстановку,

учащиеся имеIот больше возможностей познакомиться с иными человеческиМи
отноlпениями.
При tlовышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаI,1иях,

вклIочсlIии в групповуIо работу у Ilих пояl]JIяется принципиальная возможность

провсрить себя, llоказать себя, что-то доказать ссбе и другим.
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1.3.Новизllа, актуалыIость, псllагогическая llслесообразIlост,ь

НовизIlа программы заклIочается I] том, что в ней предусмотрено уделить большее
количсство учебных часов на разучивание и совершснствование тактических приемов,
что IIозволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень
соревноватеJlы]ой деятельности в баскетболе. Реализация программы предусматривает
также психологическуIо подготовку, которой в других программах уделено,
Ilезаслуженно мало вI{имания.

Актуалыlость программы заклIочается в том, что у взрослого и детского населения

России в последнее десятилетие значительно понижаIотся покаЗатели критеРиеВ

здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкаN,I и

наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому
образу жизни необходимо начинать с младшего школьного возраста. Программа
ктуаJIьна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недос-гаток

9двигательной активtIости, имеIощийся у дстей в связи с высокой уЧебной НаГРУЗКой,

имеет, оздоровительный эффект, а таюt(е благотворно воздействует на все системы

детского организма, Занятия позволяIот учащимся поJIучить определённые навыки
игры в баскетбол, способствуIот укреплениIо костно-связочного и мышечного
аппарата, улучшениIt; обмеIIа веществ в организмс. В проuессе занятий баскетбо.lrиСт

достигает гармонич}Iого разви,tия своего тела, красо,гы и выразительнОСТи дВижсний.

Педагогическая цел есо об ра з rl ость
Баскетбол 

- 
один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивIцих

всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное
солсржание. Чтобы играть в баскетбол, нсобходимо уметь быстро бегать, МГноВеI]нО

N{еня,l,ь направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью
и t]ыносливостыо. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры,
.ызываIот в организме занимаIощихся высокие сдвиги вдеятельности серДеЧнО -

Vсосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в

двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и

блокировании укрепляIот KocTHyIo систему, сустаsы становятся более поДвижными,
повыUIается сила и эластичность мышц.
Постоянные взаимодействия с мячом способствуIот улучшению глубинного и

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.
Игра в баскетбол развивает также мгновеннуIо реакциIо на зрительные и слухоВые

сигнiцы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям
напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагруЗок
в игре благотворно влияс,г на рост юных спортсменов. Обуrение содержанию
програNtмного материала пос,гроено на основе общих методических положений;
-от простого к сложному,
-от частного к общему,
- с использованием технологий личностно - ориентированIIого подхода в обучении.
Развитие двигателыIых качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с
сеIlси,I,и вны]\tи возрастными периодами.
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1.4.Отличителыtые особеlllrости программы
При достаточно ограниченном выборе у]ащихся педагог зачисляет в группы

начальной подготовки всех желаIощих заниматься баскетболом. Поэтому главным
направJlением учебно-тренировочного процесса является:

1. Создание условий для развития личности tоных баскетболистов.
2. Укрепление здоровья обr{аIощихся, соблtодение требований личной и

общественной гигиены.
3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности

lоltых баскетболистов.
4. Формирование знаний, умений и навыков по баскетболу.
5. Привитие лIобви к систематическим занятиям спортом.
6.flостижение оптим€Lпьного для данного этапа уровня техническоЙ и тактическоЙ

подготовленности lоных баскетболистов.

.5. Алрссат программы
\-/-

/Jанная программа рассчитана для всех желаIощих детеи, как девочек, так и

мальчиков, проявляIощих иI,1,1,ерес к спорту от 11 до 1З лет, от 14 до 17 лет.

В группы зачисляIотся дети I{a осIIовании заявления родителей и согласия на

обработку персональных данных в АИС <Навигатор>. Наполняемость группы

соотве,гс,гвует требованиям СанПин.

1.6 Уровепь программы, объсм и сроки реализаrIии.
l1polpaMMa <Баскетбол> ознакомительного }роl]ня рассчитана на 1 год обучения,

предусмотрен о '72 часа.

1.7 Форма обучеllия. основными формами rrебно-воспитательного процесса при
'-/еаЛИЗаЦИИ ПРОГРаММЫ ЯВЛЯIОТСЯ:

- Групповые, теоретические и практические занятия,
-Сорсвнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные),
- Подвижные игры,
- Эстафеты,
- Квал и ф и кац ио н н ые испытания.

Опре,г.lеляlоulей формой организации образовательного процесса по данной
программс является секционные, практические заIIятия и соревнования по баскетболу,
Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и техники
баскетбо.ll. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить

тсоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях.

]

1.8 Рсжим заrlят,ий. Занятия llроводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа.

f]:tительнос,гь академического часа - 40 минут. Перерыв между занятиями 15 минут.



1.9 Особеllllости оргаIIизации образователыIого процесса.
Форма организации деятельности:
- групповая;
-мини-группы;
- подгруппы.

Программа предусматривает возможность дистанционЕого обуrения - новой,

современной технологии, которая позволяет сделать об).,.{ение более качественныМ и

доступным. Это образование нового тысячелетия, теснейшим образом сВяЗанНОе с

использованием компьютера, как инструмента обучения и сети Интернет, как

образовательной среды.

1.10. Щели и задачи программы
щель программы - всестороннее физическое развитие, способствуIощее

човершеIlствованиIо многих l{еобходимых в жизни двигательных и морально-ВОлеВЫХ

качеств.
Задачи:
Обучаlоlltие:
- освоить технику игры в баскетбол;
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.

Развlл ваlоttlие:
- содействовать всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья

заI I имаIощихся;
- повысить уровень физической подготовJIенности,
-совершеIlствовать технико-тактического мастерства;
- развить мотивации обуlаrощихся к познанию и творчеству.

ц-riосп итателыIые:
- Itодготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных
сиJI Iоных спортсN,Iенов;
- l]оспи,гыl]ать волевой характер, командный
об l l Iечсл о вечески м ценностям;

l]оспи,l,ывать социально активнуIо личность, готовуIо к трудовой деятельности в

бу.чуrrtсм.

учебllыir плаll

дух Iоных спортсменов, приобщить к

Nсп/п Наttлtеtt ова tta е разdелtо колu,tеспtво чсtсов
Формьt

аmmесmацuu/
конпlроляВссго Теория Практика

1.1 1. СолсржаIIIlе lIрограlлlNrы
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1

Раздел 1.

Общеразвивающие
упражнения (ОРУ)

20 6 l4

Раздел 2.
Общая физическая
полготовка (ОФП)
(Подготовительные
упражнения,)

13 1 \2
зачетное
занятие

-)

Раздел З.
техническая подготовка
(1,1l)

1з 1 12

зачстIIое
заняl,ие

1з 13

Раздел 5.

Тактическая подготовка 13 1 |2
Итоговое

соревнование

,l2 о бз

Раздел 4.

специальная

в ыполнение
контрольных

ажнсl t ий4 изическая подготовка

l\

И,гоt,о:

Содсржаltие учебпого плаtlа

Раздел 1.

Обпlеразвивающие упражttеItия (20часов)
о История возникновения и развития волейбола.
. Правила безопасности при занятиях волейболом.
. Правила игры.
. Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной,

\-,. Режим дня спор,гсмена,
. ору на месте без предметов
о ору в движении без предметов
. ору с набивными мячами
. ору с волейбольными мячами
о ору в парах

Раздел 2.
Общая физическая подготовка (ОФП)

Теория (1 часов)
. Значение оФП в подготовке волейболистов.

Практика (12 часов)
. Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты
сокрашеIlия мыIIIц. которые участвуIот в выполнении технических приёмов, скорости.
прыгriести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой,
игровой) быстро,гы перехода от одних действий к другим.

9

Итоговая и гра

2,



a

о

-a
о

. Эстафеты. Подвижные игры.
о Игровые задания с элементами спортивных игр:
волейбол: <Точный пас>, <Вверх-вниз)), кНавстречу через сетку);

футбол: <Мяч в сетку)), <Порази в цель), <Послушный мяч>,

Раздел 3.
Техllи.rсская llодготовка (ТП)

Тсория (1 час)
о Значение технической подготовки в волейболе.

Практика (12 часов)
Стойки игрока.
Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху)

Подачи снизу.
Прямые нападающие удары.
Защитные действия (блоки, страховки).

Разде"rl ,l,

Специалыlая физическая полготовка (СФП)

Практика (13 часов)
о Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты

сокрацениЯ мышц, которые участвуIоТ в выполнении технических приемов, скорости,

прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой,

игровой), быстроты переключения от одних действий к другим.
. Акробатические упражнения.
о Подвижные и спортивные игры.

Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).

Раздел 5.
Тактическая подготовка (ТП)

Теория (1 час)
. Правила игры в волейбол.
. Значение тактической подготовки в волейболе.
о Подведение итогов

Пракr,ика (12часов)
Тактика подач.
Тактика передач.
'l'актика приёмов мяча.

a

a

a
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1 .12 П"lrаIlируемые результаты

!ополнительная образовательная программа учреждения предусматривает

/]остижение следующих результатов образования:
Личllосr,lrыми результатами программы кБаскетбол> является формирование
следуIоlltих умений:
. определять и высказывать простые и общие для всех лtодей правила поведения
при сотрудничестве (этические нормы);
. в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других

участIIиков группы и педагога, как поступить.
Метапредметrlыми результатами программы <Баскетбол)) является формирование
следуIощих универсrrльных учебных действий:
Рееуляmuвньtе:

определять и формулировать цель деятельlIости на занятии с помощыо у{ителя,

-а далее самостоятельно;
. tlроговариватьпоследовательностьдействий;
. уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания,

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь
самостоятельно планировать cBoIo деятельность,
. срсдством формирования этих действий служит технология проблемного

.циалога на этапе изучеIIия нового материала;

. учиться совместно с педагогом и дргими воспитанниками давать
эмоциоIIальнуIо оценку деятельности команды на занятии.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания
образовательных достижений (учебных успехов).
llознавапельltьtе:
. добывать новые знания:

иrrформации, свой
ответы
опыт

на вопросы, используя разные
и информациIо, полученнуIо на

находить
жизнен н ый,сточники

занятии;
. перерабатывать полученнуIо информацию: делать выводы в результате
совместной работы всей команды;
Срелством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
Ko: t,tt у t t u каmu в l r bl е :

. умение донести cBolo позициIо до др}тих: оформлять cBolo мысль. Слушать и

I]онимать речь других;
. coBмecтtlo договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать
им;
. учиться выпоJIня,r.ь различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых
группах.
Оздоровительные результаты программы:
. осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки

форм повеления, которые помог}т избежать опасности для жизни и здоровья,

уменыuи,rь пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные

11



сскции и спорти l]Ho -оздоровительн ые мероприятия;
. социальная адаптация детей, расширение
оIIыта взаимодействия с окружаIощим миром,

сiРеры общения, приобретение

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение

учащихся к собственному здоровыо.

Обучалоtцчеся d олэtсньt

Зllать:
. основы строения и функций организма;
. влияниезанятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечно-

сосудистую системы;
правила оказания первой помощи при,Iравмах;
гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и

спортивной одежде;
правила игры в баскетбол;
Mec,Ia заня,гий и инвентарь.

Уметь:
. выполнять программные требования по видам подготовки;
о вJIадеть ос}Iовами техники и тактики баскетбол;
. правилыlо применять ,tехнические и тактические приемы в игр

раздел IL комплекс оргаtrизациоrrIrо - педагогических условий, вклIочающий

формы аттестаIIии.

\-/ 2.1.Калеllларпый учебпый график

Со вершен ств ован и е

техники передвижения
Ilри нападении,

a

a

2

tt/tt !а,га Tetvta занятия
Кол-
во

часов

Время
проведе

ния
занятия

Форма
занятия

Место
провед
ения

Форма
КОIIТРОЛЯ

Единая спортивная
оФп

1 груlIlIоl]

1

груп l IoB

12



Тактика нападения.
Индивидумьные

действиясмячомибез
мяча.

)

6

1

груп IIов

1

Контрольные
исIIытания. Учсбrrая

игра.
4

группов

1

костно- мышечная
система, ее строение,

функчии.
5

Тсхника передвижения
приставными шагами.

группов

l
Индивидуальные

действия при нападении
с мячом и без мяча.

группов

l8

И ндивидуалы; ые

деЙствия при
нападении. Учсбttая

I,l а

1

гигиенические основы

режима труда и отдыха
юных спортсмеIlов.

оФп
группов

1
С о верш ен ство ван и е

техники передвижений

групIlов

lспециал ы tая

физическая подготовка

группов

l

Выбор способа лоIзли в

зависимости от
наtIравления и силы

полета мяча.

1

Взаимодейстtjие двух
игроков - ((заслон в

движении)). Учебная
и а

9

ll

|2

1з

l, | 
.гчппоu 

I

l

l

l

,l группов

*,""о" 

l

,о 
l

I

lз 
l

группов 
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Предупреждение
инфекционных

заболеваний при
занятиях спортом.

сочетание выполнения

различных способов
ловли мяча в условиях

жес,гкого
соп оти l]леIl ия.

группов

l4 l

6

|1

l8

l9

группов

l
Взаимодействие трех
игроков - <скрестный

выход)).
l5

группов

1

Чередование

упражнений на развитие
специаJIы I ых

физических качеств,
учебrtа.яt и il

l

гигиенические
требоваrrия к питаниlо

lоных спортсменов.
оФп

группов
Скрытые lIсрелачи мяча
под рукой, из-за спины,
из-за спины в пол. СФП

группов

1

Применение изученных
взаимодействий в

условиях позиционного
нападения.

групllовПрименеttие изученньlх
tззаимодействий в

чсловиях Jlичного
ll ессиIlга

группов

l

в о с стано в и,гел ьн ые
N,ероприятия в спорте.

Инструкторская и
судейская практика.

учебrrая и а

1
Контрольные

испы,l,аIi ия.

l
Бросок ]чlяча над

головой (полукрlок,
KploK).

23

I
I

|,l

груп пов

l

l

20 ,l l

l

],,l

l*,"""l
,) -]
LL

l

l

l

группов
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систематический
врачебный колIтроль за
Iоными спортсменами.

ОФП. Командные
действия в нападении.

груrIпов

24

26

)а

30

1

групповПрименение изу]енных
способов ловли,

передач, ведения,
бросков в зависимости

от ситуации на
площадке.

Инструкторская и
судеЙская практика.

груIIпов

1

Самоколtтроль в

процессе занятий
спортом. Ведение мяча с

поворотом кругом.
оФп.

1

соче,гание выполнения
бросков мяча из

различных точек в

условиях жесткого
сопротивления.

21

групповВыбор места и момента
для борьбы за

отскочивший о,г шита
мяч при блокировке.

Учебная игра.
группов

1

Противодействие
взаимодействиIо двух
игроков - (заслоIIу в

движении>. СФП
группов

1

Травматизм и

заболеваемость в

процессе занятий
спортом, оказание

rIсрвой помоu_tи при
несчастных случаях.
ОФП. Бросок мяча в

движении с одного
шага.

группов

1

Блокировка при борьбе
за овладение мячом,

о,гсltочившим от щilта.
зl

I

l,,l ,l

,о,"""" 

l

I

I,I

)9

l

1

15



Взаимодействие дв}х
игроков

(подстраховка).
Многократное
выполнение

техI{ических ll ие},Iов.

группов

з2

з5

36

39

l

групповОбщая характеристика
спортивной тренировки

оФп.
Совер ltteHcTBo вание

техники передачи мяча.

_) _,

группо в

1

сочетание способов
передвижения с
вьillолнением

различных технических
приемов l] усложненных
условиях. Учебr,rая игра.

группов

1

!ействия олIlого
защитника против дву(

нападаIощих, СФП

соревнов
ания

1

Средства и методы
спортиl]ной тренировки.

IJелеttис мяча с
измеI lснием

направлеI{ия движения.

группов
ая

l

Применение изученных
защитrIых стоек и
передвижений в
зависимости от

деЙствиЙ и

расположения
нападаIощих.

группов

l

М ногократt lое
выпоJlIIеI]ие

техничсских приемов и
тактичсских действий.

ГРУIIIIОВ

l
система зоrtной зашиты
2-3,2-| -2. Учебная

игра.

l

Формы оргаIlизации
занятий в спортивной

тренировкс. ОФП.
Совершсtrс,гвовал{ие

техники броска мяча.

16

I

I

груllпов

I

]r,I

l

н7

зt]

l*,"""l
I
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сочетание личной и
зонной системы защиты

в процессе игры.

группов

4l

4з

4о

48

1

1

групповПримеttенис изlчченных
взаимодеиствии в

сисl,сме быстрого
прорыва. Учсбная игра.

42

группов

1

воспитание
нравственных и волевых

качеств.
психологическая

подготовка в процессе
треrrировки. СФП.

Ведение мяча с
переводом на другуIо

руку.
группов

1

Ко l,t,грольные
исllы,гаIIия. Учебная

и I,pa,

44

группов

1

Противодействие
игрокам разjIичных

игроl]ых функций при

разных сисlемах игры в

нападении.

45

групповИнструкторская и
сулейская практика.

Учсбltая игра.

141
Ведеltие мяча с

измсненисм высоты
о,гскока. оФП.

группов

1

Физичсская подготовка
спортсмена. СФП.

Передача мяча двумя
руками с o,IcKoKoM от

пола.
группов

1

ОргаIlизация командных
деЙствиЙ Ilo принципу

выбора свободного
места с и с ll ользо в arl и ем
изуче1.1ных Iрупповых

взаи модеЙствиЙ.

49

!7

,I
группов



Чередо вание

упражнений на развитие
специальных

изических качеств.

50

5з

57

6

группов

1

Техническая подготовка
юного спортсмена. ОФП

. Чередование
из)п{енных технических
приемов в различных

сочетаниях.

5l

группов

l

Бросок пlяча
изученными способами

ПОСЛС ВЫIIОЛIIеНИЯ

других техничсских
ll исмов.

группов

Учсбrrая игра

154

группо в

l

Учебная игра.
Взаимодействие двух

игроков
(подстраховка).

55

1

Передвижения в

защитной стойке назад,
вперед и в сторону.
Техника овладения

мячом.
Проти водействия

взаимодействиIо трех
игроков - (сдвоенному

заслоll ). СФП
группов

1

Чередоваtlис изученных
тактических действий

(инди видуальных,
повых, коl\rандных

58

группов

1

Сущrrость и назllачение
планирован ия и его
виды. Учебная игра.
Совер пtснс,гвоваrIие
техники броска мяча

изучсн llыми способами.

59

l*,"""" l

l.,"-|

l

группов
тактическая 1,Iодготовка

Iоного спортсмена.

l**"""l

группов,l
L



Применение изученных
способов ловли,

передач, ведения,
бросков в зависимости

от ситуации на
площадке.

группов

60

бl

62

63

65

66

груlIповХарактерн ые
особенности периодов

спортивной тренировки.
Учебная игра.

I,руппов

lСо вершен ство в ан ие
техI{ики ведения мяча

группов

1

группов

64

гругIпов

1

С о вер ш с tl с,гво BaI l ие
тактических действий в

нападении и защите.
Учебная и l]

группов

1

Со в ерш ен ств о ван и е

тактических дейс,гвий в

нападении и заIllитс.
учсбrrая и а

группов

l

Совершlенствован ие
техники Jlовли и

передачи мяча. Учебная
Ll а

61

группов

t

Совершен ствование
1,схни ки ловJlи и

передачи мяча. Учебная
11l, а.

группов
Итоги гtрошедшсго
сlIортивIlого гола,

1Учебная игра.70

19

,l

Уче,г в Itроцессе
спортивной тренировки.

I

| Правила игры и l r l

методика судеиства. l l

l

l

68 
l

|,l69

l группов



группов

7\
Итоговые соревнования,

подготовка.

2,2. Условlrя рсализацпи програ1}lNI

I IoMc енис в котором проводятся занятия - спортивный зал, размеченная площадка

ТехlIическое oбeclle,relI ие
1. Щиты с кольцами

Секундомер
Стойки для обводки
гимнастические скамейки
Скакалки
мячи баскетбольные
Насос ручной со штуцером
Баскетбольные мячи,
набивные мячи
Перекладины для подтягивания в висе

Гимнастические скакалки для прыжков на каждого обуrающегося
Баскетбольная сетка
гимнастические маты

ИllформаItrrоtrrIое обеспс,rеtlие:

)-

4.
5.
6.
,7.

8.

9.
10.

11.

|2.
13.

Итоговые
)евнования

группо в

l

Itt fi zkulturavshko le. пr/

1t ://www.iron-he alth.ru/ го апl пl -trenirovok/metodika- razviti a-v -si l -no htrnlllo

http://ds3 1 .сеrrtеrstаrt.гu/

2.3 Формы аттсстации и коrIтроля:

Программа предусматривает промежуточнуIо и итоговуlо атIестацию результа,гов

обучения детей.
в начале года проводится входное тестирование. Промежlточная ат,гестация

IIроI]одится в виде текущего контроля в течение всего уrебного года. она
npaoy.rurp"uaeT l раз в llолгода зачетное занятие по общей и специальной

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений.
Итоговая атгестация проводится в конце года об5"lения и предполагает зачет в форме
контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с целыо определения

стеIIени достижения результатов обr]ения и получения сведений для

совсрIUенствования программы и методов обу^rения.

20

72
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rro.ouo,. .oo.u"ouun"". 

l



Контрольные игры проводятся регулярно в 1лlебных целях как более высокая ступень

учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незамеЕимы при подготовке
к соревнованиям.
Календарные игры применяIотся с целью испоJIьзования в соревновательных

условиях изученных технических приемов и тактических действий.

2.4 Оцеllочllые матсриалы
Основной IIоказатель работы - выполнение в конце года программных требований по

ypoBIIIo подго,гоl]леннос,ги заIIимаIощихся, выраженных в количественIIо-

качесl,t]енных показателях технической, тактической, физической, интегральной,
тсорстической подготовленности, физического развития.
!иагltостика результатов проводится в виде контрольных упражнений. Результаты

диагностики фиксируются в диагностической карте педагога.

мониторинг
еализации об азовательнои п о а]\lмы

l ,Вводный коIIтроль

З.I Ipомежу,I,очный KoHTpo.llb

4.Конr,рольно-оценочные и

водlIые испытания

пелагоги.rеские техrtологии
. Технология и ндивидуализации обучения.
. Техtлологиягрупповогообучения.
. Техно.lIогияразвиваlощегооб}^rения.
. Коммуникативнаятехнологияобучения.
. ЗдоровьесберегаIощая техtlология.

flата проведенияФорма и содер}канисВид конr,роля
СентябрьСобеседование,

тенировочные занятия
В течение годаСоревнования,

lренировочные занятия
2.Текущий контроль.

Ноябрь, ап c.]l ьСоревltования
.Щека
Май

броКоttr,рольные

Соревнования

21

исIIытаIlия.

I

2.5.Методическис материалы.
Ъормы и методы обучеIIлrя Словесllые методы:

Ч.Обзорные беседы;
2.Обсужление игровых моментов.
Наглядные методы:
l, Самостоятельный разбор тактических действий игроков;
2. Просмотр игр по баскетболу

В octtoBy проl,раýl j\,r ы легл и опредеJlенI.lые педа rо ги ческие п р и tIцип ы :



l. IIрuнцuп dополпшmupносmu - монолог педагога уступает место смысловому
Ilиаjlогу, взаимодействиtо, партнерству, ориентация на реальную свободу

развиваIощейся личности.
2. Прuнцuп оmкрьlmосmu учебной u воспumаmельной uнформацuu. Мир знаний
"открывается" перед }п{ащимся благодаря работе его сознания, как ГЛавнОй ЛИЧНОЙ

ценности. Педагог не "преподносит" знания в готовом длJI понимания виде, а придает
им контекс,г открытия.
3. Прtttпluп уваэrсенuя к лuчносmu ребенка в сочетании с разумной
требовательНостыо К нему предпоЛагает, чтО требовательность является своеобразIlоЙ

мерой уважения к дичности ребенка. Разумная требовательность всегда

целесообразна, если продиктована потребностями воспитательного процесса и

задачами разI]ития личности.
4. Прttнцttп созlrаmе,lьлrосmu ч акп1llвносmu учаlцLlхся предполагает создание

условий для активноГо и сознательного отношения у{ащихся к обriениIо, условий для
сознания учащимися правильности и практической ценности получаемых знаний,

N{ениЙ и навыков,
5. Прuнцttп
IIредполагает

duффереltцuроваllt!о2о u uнOuвudуалыtо2о поdхоёа
необходимость учета индивидуальных возможностеЙ

в обr{ении
возраст[Iыхи

психофизиологических особенностей каждого )п]ащегося при выборе темпа, методов и

способа обучения.
6, Прuнtlttп преемсmвенносmu, послеdоваmельносmu u сuсmе.л|аmuчносmu

заклtочается в такой организации )л{ебного процесса, при которой каждое занятие

является логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет

закреплять и развива,гь достигн}тое, поднимать учащегося на более высокий уровень

разви,I,ия.
1. l7рuнtlttп dосmупноспlч заклIочается в применении основного правила дидактики
"от ltростого к сложному, от известного к неизвестному||.

Алгоритм учебпого заlrятия.

в целом учебное занятие лIобого типа как модель можно представить в виде

последоватеJlьности сJIедуIощих этапов: организационного, проверочного,

подготовительного, основного, контрольного, рефлексивного (самоанализ),

итогового, информационного. Каждый этап отличается от другого сменой вида

деятельности, содержанием и конкретной задачей. основанием для выделения этапов

можст служить процесс усвоения знаний, который строится как смена видов

деятельности учащихся: восприятие - осмысление - запоминание приNlенение -

обобщение - систематизация.
] эmап - орlаltuзацuонньlй.
Задача: подготовка учащихся к работе на занятии. Содержание этапа:организация
IIачала занятия, создание психологического настроя на учебнуIо деятельность и

активизация внимания.
l1,1пtап проверочltый.
Задача: установление усвоения ранее полученных знаний, выявление пробелов и их
коррекция.
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солержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, практического)
проверка усвоения знаний предыдущего занятия.
III эmап - поO2оmовumельньlй(подготовка к восприятию нового
содержания).
Задача: мотивация и принятие учащимися цели учебно-познавательноЙ деятельности.
содержание этапа: сообщение темы, цели }л{ебного занятия и мотивация учебной
деятельности детей (пример, познавательная задача, проблемное задание ДеТяМ).
Vэtпап -основной. В качестве основного этапа могут выступать следующие:
1 Усвоение новых знаний и способов действий. Задача: обеспечение ВоспРиятия,

осN{ысJIениЯ и первичноГо запоминаНия связей и отношений в объекте изучения.

I{еllесообразно при усвоении новых знаний использовать задания и вопросы, которыс

активизируют познавательнуIо деятельность детей.
2. Первичная проверка понимания. Задача: установление правильности и

осознанности усвоения нового учебного материала, выявление неверных
.рс.цставлений, их коррекция. Применяют пробные практические задания, которые

'Yочетаrоr,ся с объяснением соответствуIощих правил илиобоснованием.
3 Закреlrление знаний и способов действий. Применяются тренировочные

упражнепия, задания, выполнясмые детьми самостоятельно,
4, Обобщение и систематизация знаний. - Задача: формирование целостного
представления знаний по теме. Распространенными способами работы являются

беседа и практические задания.
V эпlап - коtlпlрольный,

2.6. СIrисоlс JIи,гсрi1,I,уры

I. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для ЩЮСШ, сдlошор. -

М.: Советский спорт. 2007.
2. Портных IО.И., Лосин Б.Е., Кит Л.С., Луткова Н.В., Минина Л.Н.. Игры в

трснировке баскетболистов: Учебно-методическое пособие. /СПб. ГУФК им,

ll.сD.Лесгафта, 2008г.
З, Яхоr.rгов Е.Р. Физическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие /Е.Р.
Яхонтов. 3-е изд., стереотипное: СПБ ГУФК им. П.Ф.Лесгафта. Высшая школа
,гренеров по баскетболу. - СПБ., Изд-во Олимп - СПб, 2007г.
4. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастера. - М.: Агентство <ФАИ>, 1999г.
5. Вулен !. Современный баскетбол: пер. с англ. - М.: ФиС, l999г.
6.Гатмен, Бил:I. Все о тренировке tоного баскетболиста /Билл, Гатмен, Том Фиr.rнеган:

пср. с анI,л., М.: АСТ: Астрель, 2006.
7 . Д,И. Нестеровский. Баскетбол. Теория и методика обучения. 4- издание.
8. Методическое пособие !.И. Нестеровский. Баскетбол. Теория и методика
обучения. Издательский центр (Академия>, 2008 г.
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9.!жон, р. ВулеН СовременныЙ баскетбол / !жон р. Вулен,

10. Ивойлов, д. в. Волейбол / д.в. Ивойлов, К.Б. Герман, э.к. Дхмеров.

11. клещев, Io.H. волейбол, подготовка команды к соревнованиям / ю.н. клещев.

12. Костикова, Л. В. Баскетбол / л,в. Костикова. - М.: Физкультура и спорт

13. КунянскИй, в. д. Волейбол. О некоторых аспектах игры и сулейства / В.Д.

Кунянский.

Иllт,ерllе,г-ресурсы :

1. www.fiba.com
2. lvww.fi baeurope.com
3. www.basket.ru
4. r,vww.prol 0Obasket.ru
5. www.mbl.su
1. www.cskabasket.com

Y.www.vtb-league.com
8. rvww.euToleague.net

СОГЛАСОВАНОСОГЛАСОВАНО
Протокол заседания

методического объединения

уrителей физической культурь1

МАоУ СоШ Ns7

МО Красноармейский район
2021 года J\!1

Н.ГI. Ермолснко

ель директора по УВР
А.Н. Юхно

27 августа 2021 года
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Рецензия
на дополнительную образовательную общеразвивающую программу <<Баскетбол>>

физкульryрно-спортивной направ",Iенности внеурочной деяте.lrьности в рамках ФГОС
ООО для учащихся 15-17 лет, представJlенную учитеJlями фпзической культуры
МАОУ СОШ Л! 7, ст. Полтавской: Ермоленко Натальей Петровной, Ермоленко

иваном Ивановичем

Струrсгура допоJIнительной образовательной общеразвIвающей программы
<<Баскgбол> составлена подробно и последовательно, в ней присугствуют вФ необходимые
цредметные области, которые предусмотрены Федеральными государственными
требовашrями к минимуму содержания, струкryре и условиJIм реаJlизацfi.r дополнительной
общеразвившощей программы.

Программа соответствует возрасту }п{ап{ихся средней пIколы, ш\,{еgг физкультурно-
сцортивную н:lпрalвленность.

Щель программы в том, что она дополЕяет матери{rд, который способсгвует
совершенствовiлнию мЕогID( необходимых в жизни двиIат€JьньD( и мораJIьно-волевых
качеств, которые дети из)лt!ют на уроках физической куJIьт}ры в общеобразовательной
школе, с у^tёгом интересов дgrей к тем видtlм спорта, которые поjьз}.ются поIryлярностью в
повседневной жизни.

Задачи програп.rмы:
- освоить технику шры в баскетбол;
- озЕакомить с осIIовами профилilсгики заболеваемости и травматизма в спорг€;
- подготовить физически KpeIIK}Dq с гармоничным развитием физичесlс.п< и д}ховных

сил юньIх спортсменов;
- воспитывать волевой харакгер, комtlндfiый дух юЕых спортсменов, приобшцrть к

общечеловечеоким ценностям;
flанная програп,lма цредст€lвляет собой материал, направлеrлшй на реаJIизацию

приоритетньй задач внеуроIшой деятеJъноgги - формировzлние всестороннего гармоничного
развития лиt{ности при образовательной, оздоровитеJIьной и воспитательной
направленности; на речшrизациIо творческr( способностей обуIающrхся, их физическое
совершенствовalние, а т{кже рatзвитие основных двигательньrх (физических) жизненно
вaDкных качеств - гибкости, ловкости, бысгроты дtакешй мышечной силы и
выносливоgги. Учебньй материirл позволяет сформировать у школьников Hayrнo
обосноваIпrое отношеЕие к окружающему миру, с опороЙ на пре.щ{етные, мет(шредметные

результаты и личностные требоваI*rя,
Ожлцаемый резуJьтат программы в изменении у учilщrхся отношения к своему

здоровью, повышению качества цреподiваемого предмет& снюкеЕие заболеваемоgги,
повышенIuI уровня физической подготовки.

Представленная к рецоЕзии прогрtlil,rма внеурочной деятеJьности <Баскетбол)
предстчвляет собой завершёrпый, самостоятельный нормативный документ, выполненный
по актуальной тематике, обладшощий существенной пракгической значимостью. Анализ
прогрarммы покiвал, что она состalвлена в соответствии с требоваIиями ФГОС ООО.

06.12.2021г.
удостове ряl) l

Рецензеrп: декан факультета пед€гогикI4
психологии и физической куJьтуры,
канJIиJIат исторшIескI,D( наук, доцент
филиала ФГБОУ ВО кКубГУ>
в г. Славянске-на-Кубаш.l

Его

Л.А. Яшкова,-"':l. *lIs'

1ý,d:i*gliч
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министЕрс,гво оБрАзовА}lия, нлуки и молодЕ2ltноЙ политики
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Настоящее удостоверение свидете^ьствует о том, что. -, -.,

Ермоленко Наталья Петовна

Госуларственное бюдтrетное образовательное учреrrдеЕие
допо^нительного проФессионмьного образования

оИнстrrтуг раllвития образованияr, Краснодарского края

. -.......q|..'' ..,..-ф:эвзлл 0 .. г. по (....... 2| 2 020
|,.

прошел(а) повьпцение квалификация в

l08 часов
ii ;,:,;;i;i;;,

За время обуrения caa,r(a) эачеты и экзамены по основным дисциплинам

программы

УДОСТОВЕРЕНИЕ наименование Объем Оценка

t'осуларстsен нм полmltа в областя Е часов Зачтено

Психолого-п€даrогячесlзlе )сlовия реаrlизации ООП
ФГС)С ООО Я СОО 20 часов Зачтено

Форяврвавпс профескояальных компФснцлй
лсдаrопческих работялков в условшх ФГОС 8 часов Зачтено

Ключевы. компсrенцgп lJ профссионмь ьlй портfr
совреi|сяного }чителя физисесюй культ}ры 40 часов Зачтено

оргавllзаци, вяс),рочно*д.rт€льнOспr в рамках
р.ализrц{и ФГОС 32 часа Зачтево

о повышЕнии квАлификАции

2з1200581677

Прошел(а) стажировку в (на) .

оlлш{sчю,, учFблцiф

на тему

Рекlпор,,.

Секрепарь

И.А. Никитина

В-А. Гчляева

ъ

РегистрационrьIй вомер N
2055/20 - 2l бевDмя 2020 f.
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УДОСТОВЕРЕНИЕ

о повышЕнии квАлификАции



|!о

J

министЕрство оБрАзовдния, ндуки и молодЕ}ltной политики
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Государствеrшое бюдr(стное образоваr.ельное учретrдение
дополнительного проФессионмьного образования

"Ишститут рirзвития обра5овацияr, Красподарското края
(ГБОУ ИРО Красволарского края)

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2з1201020155

Настояrцее улостовереtlие свидетельствует о ToMt что
Ермоленко Наталья Петровна

(4вм"v4, кш,,ffi)

?.0-2-?... 
". 

no -,.,.9] l,

в объеме 48 часов",i;,;i;.:.,;,i;;i",

За время обучения сдал(а) зачетtI и экзамены по ocHoBHtIM дисциплияам
программы:

Обмм Оgевка
Государсгэенвая полfгика в сфре образованlrя
ВноIDсние обновленных Фгос 6 часов зач:сliо
llиФровые ооразовательныс рсс)Фсы хак средство
ремизачии ФГОС l4 часов зачтеliо
( оlIcисн нш }тох r ,сп0,
Флнffi прФffiповлм в птюв.дсllш в уоовшх в сдрс
о5поФ€,щ Фl ОС, о5щ.ди!дкйч..\и. и лрс]яф'!с сбен 28 часов зачтено

а) стажировку в (на)

орашцяr, )"lrE&tlm)

на тему

Рекmор
Т.А. Гайдук

Л.Л. Вадбольскм
03 июня 2022 г.

Регистрационный номер Nэ |4284l22 Город
Краснодар

Секреm

.{ата вьцачи
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УДОСТОВЕРЕНИЕ
о повышении квалIrфикации

эю'тrпоDаФrrlýl2rr ми лоrацо!э" сгБ. зэI 2206,19.2022, уро.онь"а


