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Хотите, верьте, хотите, нет, но эта история произошла на самом деле. Мне её рассказала бабушка, а ей её бабушке. Итак, начинаем!!! Давным-давно в маленьком городке под названием З… жила богатая семья, которая ни в чем себе не отказывала. Баловала себя разной заморской едой и заграничными вкусностями. Семья состояла из трех человек: мамы Тани, папы Андрея и сына Володи. Жили они богато. Две машины,  большой и красивый дом, но на участке не росли, ни яблони, ни груши, ни кусты вкуснейших ягод малины, клубники и смородины. Все соседи эту семью называли -  «семья Гэмэошниковых». Члены семьи питались вредными для здоровья продуктами: чипсами, хот-догами, сосисками и газированной водой, и особым деликатесом был жареный цыпленок из магазина Макдональдс. Особенно этой пищей злоупотреблял сын Володя. Все бы ничего, да только полные они все были в особенности сын Володя. Из далека он походил на надутый шарик, возможно, поэтому над ним все смеялись в школе. В школе сын училась плохо, с двойки на тройку, все о бубликах думал, но один урок ему особенно не удавался и это был урок физкультуры. Этот очень нужный предмет изучает правила здорового образа жизни, подвижного и активного поведения организма. Володя не мог понять, что родители кормят его неправильно и многие упражнения не получаются из - за лишнего веса. 
          Когда наступало лето, во время каникул, мальчик ездил к бабушке в село Простоквашино.  Внучек не любил гостить у бабушки, так как она всегда питалась здоровой пищей и заставляла его есть, то что он не любил. Вся еда была собрана со своего огорода. В саду у бабушки росли высокие плодовые деревья-  яблони, сливы, груши и кусты крупной лечебной малины. На огородной грядке растянулись длинные ряды спелой клубники, моркови, свёклы и зеленых огурцов. Также посреди участка стояла теплица с болгарским перцем и ярко-красными помидорами. А какое разнообразие цветов вокруг, просто глаз радуется. 
Володя ел  первое время очень плохо, с неохотой. Половину отдавал домашнему песику Тошке, засовывая еду под стол. Но как-то  мальчику приснился сон, вышел он на веранду, и увидела на столе большую корзину с фруктами и овощами. 
Володи она так понравилась, и он решил подойти: «Подойду поближе и немного попробую их на вкус». Но вдруг все фрукты и овощи начали разговаривать: 
- Съешь меня! – громче всех кричало яблоко. – Я очень полезное, я могу вылечить твои зубы без пасты и щетки. 
- Нет, я полезней! Во мне есть витамин С, я излечу все болезни! – восклицал лимон. 
- А я могу восстановить или улучшить зрение! – жалобным голоском говорила морковь. 
- А вот я очень сладкая и содержу не меньше витаминов, чем вы! – гордо сказала клубника. 
Володя не знал, как остановить их, и тогда он сказал: 
- Тихо всем, я знаю, что надо сделать. Я попробую вас всех, и тогда все останутся довольными. 
Когда Володя открыл глаза, то мальчик не сразу сообразил, где находится и что это был просто сон, но ему так захотелось съесть фрукты и овощи, что он заглянул в холодильник и нашёл там вкусный салат. От съеденной еды ребёнок почувствовал прилив сил и здоровья. Вскоре в дом зашла бабушка и спросила: 
- Володя, ты не заболел? – а Володя в этот момент с удовольствие уплетал за обе щеки,  остатки вкусной еды. 
  Но ей не понадобилось ответа, она сама всё поняла и обрадовалась этому. Когда за сыном приехали родители, Володя не хотела уезжать, но бабушка ему сказала: 
- Я дам тебе много семян с моего огорода, ты вырасти их у себя дома. У тебя вырастут такие же вкусные фрукты и овощи, как здесь! И напоследок испекла вкусный яблочный пирог.
    Приехав домой, Володя сделала всё, как велела бабушка. И теперь вся семья питается здоровыми продуктами. Вес тела упал, и с учебой стало все налаживаться. Родители усвоили урок и поняли, что здоровая еда очень важна и нужна для долгой и счастливой жизни. 

