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Сетка непосредственной образовательной деятельности 
в разновозрастной группе № 1 (первая младшая) ” 

на 2025 -2026 учебный год.
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Сетка непосредственной образовательной деятельности 
в разновозрастной группе № 2 (вторая младшая- средняя)

на 2025-2026 учебный год.
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Режим дня группы № 3 (холодный период)

Дом а
П одъём , утренний  туалет 6.30-7.30

В дош кольном  учреж дении
П рием , осм отр, игры 7.30-8.10
У тренняя гим настика 8.10-8.25
П од готовка к  завтраку, завтрак 8.25-9.00
О бразовательная деятельность 9 .0 0 - 10.45

9 .0 0 - 10.50
В торой  завтрак 10.50-11.00
И гры , подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.00
В озвращ ение с прогулки 12.00-12.10
П одготовка к обеду, обед 12.10-12.30
П одготовка ко сну, дн евн ой  сон 12.30-15.00
П остепенны й  подъём , гим н астика после сна, 
гигиенические процедуры

15.00-15.20

П од готовка к полднику, полдник 15.20-15.40
О бразовательная деятельность 15 .40- 16.05

15 .40- 16.10
И гры , наблю дения, подготовка к прогулке, 
прогулка

16.10-17.00

У ход детей  дом ой 17.00-17.30
Д ом а

П рогулка, возвращ ение с прогулки 17.30-18.30
П од готовка к  уж ину, уж ин 18.30-19.00
С покойны е игры , гигиенические процедуры 19.00-20.45
У клады вание ночной  сон 20.45
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