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no МБДОУ №16 на 10.03.2023

Чч >,Гг югга'лУтм *ь ч-^^У завтрак Н орм а 1-Зг Н орма 3-7  л

' -----= tKj&ua гречневая 150/5 200/5
2 Чай с м олоком 150 200
3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  со 

сливочны м  м аслом
30/5 30/7

II завтрак
1 Яблоко свежее 40 85
III обед
1 Р ассольник  

«Л енинградский» со 
см ет аной

150/10 250/10

2 Запеканка  
карт оф ельная с 
м ясом

150 230

3 Соус см ет аны й 20 20
4 З елен ы й  горош ек 40 60
5 К исель 150 200
6 Х л е б  рж -ой 30 40
7 Х л е б  п ш -й 20 20
I V полдник
1 П р я н и к

(кондит ерское
изделие)

35 75

2 С неж ок 150 200


