
Консультация для родителей «Право ребенка  на отдых и
досуг»

     Защита прав особая проблема государства и общества в целом.
Главной задачей правового образования является обеспечение каждому 
ребёнку оптимальных условий развития индивидуальных способностей, 
возможности самореализации вне зависимости от его психофизических 
особенностей, индивидуальных различий, иными словами защита прав 
ребёнка на любом этапе его развития.
     Права и достоинства ребёнка защищает международное и российское 
законодательство. В декларации прав ребенка представлено множество прав, 
я хочу вам представить проблему которая в настоящее время наиболее 
актуальна:  Право ребёнка на отдых и досуг (ст.31, п.1. 2).Для того, чтобы 
ребёнка приняли в хорошую школу (а значит, для того, чтобы он получил 
приличное образование, а потом удачно устроился в нашей трудной жизни) 
ему уже в 6 лет нужно выдержать солидный экзамен на "готовность". 
     Поэтому родители спешат как можно раньше начать его обучение. Так 
называемое "раннее развитие" в наши дни очень популярно и модно. Детей 
чуть ли не с рождения учат читать, считать до 100 и обратно, учат 
иностранному языку, логике, риторике, грамматике, математике и пр. Дети 
не могут учиться, только потому, что этого хотят взрослые. И не потому, что 
они ленивые и непослушные, а потому что они  дети. И беда не в том, что 
они ничего не приобретают от такого преждевременного обучения, а в том, 
что они теряют необыкновенно важные возможности, которые открывает 
перед ними дошкольное детство.
     Дошкольный возраст является уникальным и решающим периодом 
развития ребёнка, когда возникают основы личности, складывается воля и 
произвольное поведение, активно развивается воображение, творчество, 
общая инициативность. Однако все эти важнейшие качества формируются не
в учебных занятиях, а в ведущей и главной деятельности дошкольника в 
игре. 
     Самое существенное изменение, которое отмечают не только психологи, 
но и большинство опытных дошкольных педагогов, заключается в том, что 
дети  стали мен Дошкольники практически не знают традиционных детских 
игр и не умеют играть. В качестве главной причины обычно называют 
недостаток времени на игру. Это действительно так. Игра не возникает сама 
собой, а передается от одного поколения детей другому - от старших к 
младшим. В настоящее время эта связь детских поколений прервана 
(разновозрастные детские сообщества - в семье, во дворе, в квартире - 
встречаются лишь, как исключение,). Дети растут среди взрослых, а 
взрослым некогда играть, да они и не умеют этого делать и не считают 
важным. Если они и занимаются детьми, то они их учат. В результате игра 
уходит из жизни дошкольников, а вместе с ней уходит и само детство.
Сворачивание игры в дошкольном возрасте весьма печально отражается на 
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общем психическом и личностном развитии детей. Как известно, именно в 
игре наиболее интенсивно развиваются мышление, эмоции, общение, 
воображение, сознание ребёнка. 
     Существует множество игр  с разной тематикой и на любой вкус: 
подвижные, настольные, на развитие внимания, логики, памяти, мышления, 
театрализованные, сюжетные, на развитие речи, мелкой моторики и 
множество др. увлекательных игр.

Семейные сказания

Педагог, специалист по раннему развитию детей, Наталья Зицер 
говорит: "Сказка – это удивительный инструмент, который помогает 
ребенку понять самые сложные вещи, смириться с теплой шапкой в ветреный
день, выпить горькое лекарство и почувствовать себя богатырем или 
прекрасной принцессой. Это не говоря уже о том, что сказки развивают речь, 
память, образное и ассоциативное мышление. И речь идет здесь именно о 
домашних, семейных сказках или историях, которые могут продолжаться до 
бесконечности. Варианты могут быть самыми разными."

 Сказка по кругу. В эту игру можно играть, уютно расположившись 
дома, а можно и в дороге, и тогда путешествие будет совсем не 
утомительным. Итак, первый участник игры произносит первую фразу. 
Например, такую: «Жила-была одна маленькая девочка». Следующий 
участник подхватывает: «И была у нее пушистая собачка». Каждый 
вносит по очереди свою лепту в развитие сюжета. Порой сказка 
заканчивается через пять минут, а порой – продолжается в течение 
нескольких дней.

 Рассказ по картинкам. Это чуть усложненный вариант «Сказки по 
кругу». Для него придется кое-что подготовить. Вам понадобится 10-20 
карточек, на которых изображены самые разные вещи. Это могут быть 
люди, дома, мебель, пейзажи, натюрморты – все, что угодно. Для самых 
маленьких желательно, чтобы предметы были легко узнаваемыми, а для 
детей постарше можно выбрать фантастических персонажей или 
причудливые линии, складывающиеся в разные фигуры. Перед началом 
игры каждому участнику раздается, допустим, по 5 карточек. Задача 
игрока – продолжить фразу своего предшественника, используя любую 
свою карточку так, чтобы получилась связная история.

 Сказки про все на свете. Говорят, что великий сказочник Андерсен мог 
придумать удивительную историю абсолютно о каждом предмете, 
который попадался ему на глаза: от швейной иголки до подорожника во 
дворе. Если вашему карапузу не нравится, например, лечиться во время 
болезни (а кому же понравится!?), придумайте всей семьей сказку про 
зловредного гномика, который во время прогулки залетает детям в носик 
и своим длинным колпачком щекочет нос и царапает горлышко. Боится 
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он, понятное дело, соленой воды, которую на специальном вертолете 
доставили для такого случая Крокодил Гена и Чебурашка. Нужно только 
залить эту воду в носик и как следует высморкаться. А, быть может, у вас
будет совсем другой герой?

 Ассоциации.  Эта игра тоже прекрасно подходит для путешествий. Один
участник временно удаляется из комнаты или купе (ну, хотя бы затыкает 
уши, если удаляться некуда), а остальные игроки задумывают какого-
нибудь общего знакомого. Задача ведущего – отгадать, о ком идет речь. 
Он имеет право спрашивать только об ассоциациях с этим человеком. 
«На какое время года он похож?», «С каким цветом он у тебя 
ассоциируется?», «Если бы этот человек превратился в книгу, какая это 
была бы книга?», «А если он превратится в детскую игрушку?». 
Варианты бесконечны. Игра отлично развивает образное мышление, да и 
заставляет внимательнее присматриваться к людям. И будьте готовы к 
тому, что ваш ребенок будет порой поражать вас точными и 
небанальными ассоциациями. 

Внимание!

Такие ценные качества, как память и внимательность, а также интуитивное 
мышление тоже можно тренировать всей семьей. Азартные и захватывающие
игры – самый лучший способ это сделать.

 Мемори (что в переводе, собственно, и значит «память»). Игра 
представляет собой набор парных картинок с одинаковыми рубашками. 
В зависимости от возраста игроков, в наборе может быть от 6 до 64 
картинок. Все карты выкладываются на стол рубашками кверху. Первый 
игрок переворачивает две любые карточки. Если они оказались 
одинаковыми, он берет их себе, если нет – переворачивает опять 
рубашкой вверх. Теперь ход делает следующий игрок. Задача каждого 
участника – запомнить, где лежит какая карта, чтобы открыть ее в 
нужный момент. В эту игру с успехом играют уже двухлетки, но и для 
взрослых она не менее интересна. Специальные карточки для «Мемори» 
можно купить, а можно сделать самостоятельно. Понадобится для этого, 
например, два одинаковых рекламных проспекта или два набора наклеек.
На картонные карточки останется лишь наклеить парные картинки, и 
можно играть!

 Лото пользуется неизменной популярностью у многих поколений. 
Можно играть в классическое «Русское лото» с бочонками и цифрами, а 
можно опять же сделать его самостоятельно из одинаковых старых 
журналов, открыток и пр. Лото может быть универсальной игрой: ведь 
тему для него выбираете вы сами. Что в данный момент интересно для 
вас и ваших детей? География, музыкальная грамота, английские слова 
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или картины французских импрессионистов? Любой предмет может 
стать сюжетом для карточки лото.

 Что изменилось? Классическая игра на внимательность и память. Для 
самых маленьких можно поставить в ряд несколько игрушек, а потом, 
когда кроха закроет глаза, убрать одну из них или поменять местами. 
Теперь ваша очередь закрывать глаза, а малыш будет менять 
изначальную расстановку. Ребятишки, поднаторевшие в этом искусстве, 
ставят порой для родителей весьма непростые задачи. 

Весь мир – театр

Особенно для детей. Их мир состоит не столько из слов, сколько из жестов, 
мимики, интонаций. Дети поразительно точно могут их «считывать». На 
«бессловесных» способах общения и основаны многие театральные игры. 
Кстати, в эпоху немого кино актера оценивали именно по тому, насколько 
точно он с помощью жестов и мимики выражает то или иное чувство, 
ситуацию. 

     Вот, например, известная игра «Крокодил», которая отлично подходит 
для семейного досуга. Для нее требуется как минимум четыре человека. 
Игроки делятся на две команды. Первая команда загадывает какое-нибудь 
слово, например, «самолет». Затем они вызывают одного любого игрока из 
противоположной команды и сообщают ему загаданное слово. Задача этого 
участника игры – не произнося ни единого слова, в пантомиме изобразить 
для своей команды загаданный предмет так, чтобы она его угадала. 
Отгадывающая команда может задавать вопросы, на которые можно ответить
«да» или «нет». Игрок делает это кивком головы. Когда слово угадано, 
команды меняются ролями.

Творим вместе!

     А, может быть, вам захочется оставить потомкам какой-то вещественный 
результат вашей семейной деятельности? Для этого отлично подходит 
коллаж. Он не требует выдающихся художественных способностей, и 
принимать участие в его создании могут все – от мала до велика. Для начала 
приготовьте все, что вам может понадобиться во время работы: большой лист
ватмана, старые журналы с качественными картинками или фотографиями, 
клей, ножницы, пластилин, наклейки, нитки, зубочистки. В общем, все, что 
считается дома ненужными мелочами. Теперь осталось вместе выбрать тему 
вашей будущей работы. Может быть, это будет мечта о поездке к морю или 
впечатления от похода в соседний лес? Или неведомый зверь «с десятью 
ногами, десятью рогами»? Дайте волю своей фантазии, и результат вас 
поразит до глубины души.

Игры на внимание
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«Выполни в темноте» 

Условие игры: играющий в течение 1–3 мин должен посмотреть на 
содержимое стола и запомнить порядок расположения предметов. Затем ему 
завязывают глаза. По просьбе ведущего он берет те предметы, которые ему 
называют. Если вы играете с ребенком вдвоем, то можно считать очки за 
правильно выполненное задание.

«Построй в темноте»

Приготовьте для игры 10–12 кубиков или оклеенных спичечных коробков. 
Играющий должен с завязанными глазами и одной рукой соорудить столбик 
с основанием в 1 кубик. Это не так трудно, но у каждого получаются 
столбики разной высоты. Построивший столбик получает столько очков, 
сколько в нем было кубиков до того, как он развалился.

«Нарисуй в темноте»

Играющие с закрытыми глазами должны нарисовать (в определенной 
последовательности) домик с двумя окнами, дверью, изгородью, двумя 
деревьями по обеим сторонам домика и т.д. Задания могут быть 
разнообразными.

«Не звени тарелками»

Представим себе, что в соседней комнате кто-то спит. Его будить нельзя. А 
нужно положить одну на другую 3–4 тарелки. Шум производить нельзя. 
Выигрывает тот, кто произвел меньше шума.

«Испорченный телефон»

Это игра нашего детства. Играющие делятся на две команды. 
Ведущий вручает первым игрокам каждой команды сложенный лист с 
написанной скороговоркой. 
По сигналу первые игроки прочитывают скороговорку и шепотом передают 
рядом стоящему, тот – своему соседу и так до конца. Команда, которая 
передаст скороговорку быстрее и правильнее, выигрывает.

Игры-шутки

«Волшебная тройка»

Участник называет вслух цифры от единицы и далее, пропуская все цифры с 
тройкой, например 13, и все цифры, делящиеся на тройку. Вместо этих цифр 
он должен говорить фразу: «Ай да я!» Например: «Раз, два, ай да я, четыре, 
пять, ай да я» и т.д. Выигрывает тот, кто досчитает до наибольшего числа.
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