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В первой младшей группе с 11 по 15 ноября прошла «Неделя 

Психологии». 

В первый день под названием «День хорошего настроения», малыши, 

через беседу «Подари другу комплимент», узнали, что нужно делать 

комплименты и всегда хвалить другу друга. Играли в сюжетно-ролевую игру 

«Похвали друга», в ходе которой учились делать комплименты друг другу. 

Совместно с воспитателем подготовили для своих мамочек первые 

подарочки-комплименты. Родителям были предложена консультация 

«Делайте друг другу комплименты». 

Во второй день «День дружбы». 

Утром детей воспитатель встретил с коробочкой-сюрпризом, в которой 

для деток были подготовлены небольшие подарки. С родителями была 

проведена акция «Дерево доброты с пожеланиями воспитателями и 

сотрудникам ДОУ». В течении дня дети прослушивали и знакомились с 

песенками о доброте, которые учат добрым поступкам.  

Третий день «День фантазий и улыбок». 

Утром для детей была подготовлена зона с веселыми смайликами 

«Когда в группу захожу, улыбаться я начну». Детей посетило веселое 

солнышко,  которое научило ребят улыбаться и передавать свою улыбку 

товарищами. Очень весело и радостно дети посетили страну веселых 

шариков, которые поспособствовали поднятию хорошего настроения на 

целый день. С родителями была проведена акция рисование семейных 

ладошек «Наша дружная семья».  

В четвертый день «День хорошего настроения». 

 Детей встречали яркие радостные цвета красок. И у них возникало 

желание рисовать. Совместно с воспитателем дети рисовали разноцветными 

ладошками «Радугу настроения». И радовались общему яркому результату 

труда «Радуге настроения», что создало радостное настроение на весь день. 

Утром с родителями была проведена акция «Коробочка настроения», в 

которой для родителей были подготовлены добрые пожелания на день. 

Воспитатель провел музыкальную игру «Улыбашки», где ребята делились 

своими улыбками. Яркие положительные эмоции малыши получили от игры 

с куклами Машей и Сашей. 

В пятый день «День доброты» детей встречали с веселыми 

песенками. Была организованна игровая ситуация «Полечим мишку». Дети 

учились здороваться с гостями, приглашали за стол и угощали, учились 



лечить мишку и помогать ему. Играли в веселую игру «Обними друга». 

Сделали с воспитателем ромашку доброты, на которой были написаны 

добрые пожелания. Для родителей была подготовлена консультация по теме 

«Воспитывайте в детях доброту». Неделя Психологии прошла ярко и 

интересно. Дети и взрослые получили много положительных эмоций. 


