
Как развивать внимание у ребенка в процессе игр. 

 Внимание представляет собой один из процессов когнитивной, то 

есть познавательной, сферы человека – наравне с памятью, мышлением, 

восприятием и воображением. Без сосредоточенности невозможно 

получить новую информацию в необходимом объеме, запомнить ее, 

поэтому данный процесс можно с полной уверенностью назвать первой 

ступенью познания.  

 Далее при помощи памяти человек накапливает приобретенную 

информацию. Только имея необходимый уровень внимания, ребенок в 

дальнейшем сможет научиться таким когнитивным процессам, как чтение, 

письмо, обучение. 

 Родителям следует тренировать детей, используя ненавязчивую 

игровую форму. Выделим несколько хитростей и приемов, которые можно 

использовать. Поддержание интереса. Используя игровые формы, можно 

добиться того, что ребенок будет заниматься с огромным удовольствием, 

и, соответственно, внимательно. Придерживаться длительности занятий. 

Так, изучая с ребенком 4 лет цифры, нужно понимать, что малыш способен 

удерживать внимание не более 20 минут, поэтому лучше уложиться с 

учебным материалом в эти рамки. Любимые персонажи и игрушки также 

помогут не утратить интерес, а потому – послушать и воспринять то, что 

сообщает родитель. Показывать пример. Можно пояснить ребенку, что 

если он внимателен, старается выполнять задание родителей, то результат 

(например, башня из кубиков) получится гораздо лучше, чем если бы он 

работал не сосредоточившись, кое-как.  

 Чтение и внимание взаимосвязаны, поэтому для улучшения второго 

можно научить ребенка первому. Пока малыш только знакомится с 

буквами, мама может читать ему интересные сказки и истории. После 

обязательно нужно обсудить прочитанное, прося пересказать, задавая 

вопросы. Это поможет узнать, насколько кроха внимательно слушал. Если 

малыш плохо сосредотачивается и очень далек от своей возрастной нормы, 

то возможно, у него неглубокое дыхание. Исправить ситуацию помогут 

надувание воздушных шаров, мыльные пузыри, игра на дудочке или 

свисток. Кроме того, исследования доказали, что для детей очень полезны 

прогулки на свежем воздухе, активные спортивные игры. 

 Можно выделить следующие типы заданий на внимание для 5–6 лет. 

Повторение. Родитель рисует на бумаге ряд из 2–3 повторяющихся фигур, 

задача ребенка – определить, какая из них должна идти следующей, и 

завершить ряд. Вместо фигур можно строить ряды из букв. Поиск лишнего. 

Сначала задание носит простой характер: например, малышу предлагается 

10 треугольников и 1 квадрат или 5 животных и одно растение. Постепенно 



усложняем: представлены 5 садовых и 1 полевой цветок. Найти отличие. 

Игра хорошо знакома всем. Перед ребенком выкладываются две почти 

одинаковые картинки, его задача – найти те детали, которые несколько 

различаются. Уровень сложности также варьируется в зависимости от 

подготовленности. 

 Работа с картинками. Есть специальные иллюстрации, на которых 

животные, например тигры или волки, представлены в завуалированной 

форме. Можно предложить ребенку найти их все. Соотнесение предмета и 

его тени. 

 Раскрашивание по цифрам. Родитель дает ребенку черно-белую 

картинку, которую нужно сделать цветной, при этом сам рисунок разделен 

на фрагменты, каждый из которых отмечен своей цифрой. Отдельно 

выдается расшифровка цифр (например, 6 – это розовый, 5 – красный). 

Задача малыша – внимательно раскрасить изображение, не путая тона. 

Рисование по цифрам. Очень хорошее упражнение для дошкольников, 

знакомых со счетом до ста, и ребят младшего школьного возраста. Ребенку 

предлагается картинка, состоящая пока только из точек, рядом с которыми 

указано какое-то число. Малыш должен соединить их, продвигаясь по 

порядку: сначала найти 1, потом соединить ее с 2 и так далее. 

 Существует огромное количество всевозможных игр и заданий, 

которые помогут малышу научиться сосредотачиваться, а также подарят 

хорошее настроение. Главное – проводить их в положительном ключе, у 

ребенка не должно возникать и мысли, что его чему-то учат. Лучше, если 

он будет уверен – мама и папа с ним играют. 

«Съедобное – несъедобное» – простая, но эффективная игра, в которую 

можно поиграть как с одним малышом, так и с несколькими. Мама бросает 

мячик, произнося название блюда, продукта или несъедобного предмета, 

например одежды. Ребенок внимательно слушает. Если он слышит 

название еды, то мячик ловит, если же звучит нечто, не имеющее 

отношения к кулинарии, то нужно отбить мяч. Вариаций множество, 

поэтому, когда ребенку надоели продукты и он заскучал, можно 

предложить немного другие игры. «Летает – не летает». Мама называет 

животных и птиц, ребенок, когда слышит название птицы, поднимает руки, 

зверя – приседает. Со временем задание усложняется – взрослый называет 

животного и поднимает руки, ребенок же должен проявить внимание и 

присесть. «Урожай». Мама читает какой-то рассказ, в который 

периодически будет вставлять слова «сливы» и «вишни», причем не всегда 

к месту. Ребенок должен, во-первых, расслышать сами слова-сигналы, а 

после – выполнить действие: при «сливах» подпрыгнуть, при «вишнях» – 

встать на одну ногу. Важная особенность – упражнение делается от 

простого к сложному: сначала при произнесении текста родитель выделяет 



голосом сигнальные слова, потом произносит их в обычном ритме, чтобы 

ребенок был более внимателен. «Лови – не лови». Потребуется два 

небольших мячика – светлый и темный. Светлый ребенок должен ловить 

всегда, а темный – только тогда, когда мама кидает его молча. Если же при 

этом звучит команда «Лови», то ловить нельзя. «Повтори ритм». Мама 

задает какой-либо несложный ритм, отбивая его ладонями, малыш должен 

повторить. «Хлопки». Тоже интересное задание, уровень сложности 

которого можно варьировать в зависимости от подготовки ребенка. Мама 

дает установку: когда она хлопает 1 раз, ребенок встает на носочки, когда 

два раза – на пятки, когда три – приседает. Постепенно увеличивается 

скорость хлопков. Все эти игры хороши тем, что не привязаны к 

конкретному месту, в них можно играть практически везде, при этом у 

ребенка не будет возникать ощущение, что его чему-то учат, ему будет 

весело и интересно. 

 Ребенку дается установка выполнить несколько заданий (начать надо 

с трех, постепенно увеличивая их число), при этом все задания 

перечисляются сразу, поэтому малышу придется запомнить и сами 

действия, и их порядок. Например: Попрыгай 7 раз.  Принеси красный 

предмет. Назови садовый цветок. Если ребенок все выполнил правильно, 

следует обязательно его похвалить, если же что-то не получилось – 

поправить, но в мягкой, деликатной форме. Постепенно количество 

заданий и их сложность увеличивается, такое упражнение также поможет 

улучшить память. 

ДРУГИЕ ЭФФЕКТИВНЫЕ ИГРЫ 

  Очень важно постоянно предлагать дошкольнику что-нибудь 

новенькое, чтобы у него складывалось впечатление именно игры, а не 

полезной деятельности. Например, «Карлики и великаны». Суть проста: 

мама называет какой-либо предмет, он должен быть либо большим (гора, 

небоскреб, многоэтажный дом, кит, слон), либо маленьким (иголка, 

пуговица, монетка, бусинка). Ребенок слушает, когда произносится слово 

из «большой» серии, то есть «великан», то он встает на носочки и 

поднимает прямые руки вверх, когда «маленькое» — то приседает. Если 

детей несколько, можно сыграть в «Испорченный телефон». Для этого все 

участники садятся в ряд, первый шепотом произносит какое-то слово на 

ухо второму ребенку, тот передает третьему и так далее. Последний 

слушает слово и произносит его вслух, если оно совпало с первоначальным 

вариантом, то телефон работает, если же нет – он сломан. «Угадай, где 

находится дятел». Взрослый стучит, имитируя стук дятла, то громко (птица 

близко), то тихо (далеко). Задача малыша – сказать, где именно 

располагается дятел. 



Игры на развитие внимания должны проводиться регулярно, только в этом 

случае можно ожидать от них положительный эффект. Среди множества 

упражнений можно выбрать те, которые больше всего понравятся малышу, 

и обращаться именно к ним. 


