
 

Ежедневное меню завтраков ( 2 неделя) 

13.12.23 

Неделя 2 
3 день 

Наименование блюда  Масса Стоимость  0,40 0,05 0,05 5,00 70 

Завтрак Овощи соленые (огурцы) 60,00 11,4 13,7 25,4 5,6 319,0 423 

Бефстроганов 110,0 67,54 8,60 6,09 38,64 243,75 302 

Каша рассыпчатая 
(гречневая) 

150,00 9,88 0,07 0,02 15,00 60,00 376 

чай с сахаром 200/15 200,00 1,35 0,90 0,22 14,63 62,64 Пром. 

Хлеб пшеничный 30,00 1,1 0,60 0,20 9,88 45,98 Пром. 

Хлеб ржаной 20,00 1,3 24,27 32,00 83,82 736,37   

 
 570,00 104,27 0,40 0,05 0,05 5,00 70 

 

 


