
муниципа,тiьное бюдхtетное дошколъное образовательное у{режден ие -
детский сад комбинированнOIu вида Jф2 <РодничOк)}

доу -

.Павлова

Режим дня
для детей детского сада JЧ,lЪ2 <<Родничокi>

составлен в соответствии с возрастными особенностями детей
cmupraezo dолuкsльн$?с в{lзр{rспю{l 5 - 7 леш {холоdttьtЙ перuоd)
сOгласно СанГlрlН 2.Зl2,4.З59{-}-20; СП 2.4,З648-20, CalrlIrTH 1.2,З{э85-21

2023-2Ф24 учебный

Принят на педсовет протоксл .lЧЪ 1 от 24.08.202Зг

на ilыи год
Ns
гrlп

Режимныg момеIlты Время

1 Приём детей, Осмотр, Ипзы на учаýтке
{с 1,четом логOдных условий}

7.00 - 8.1 0

2 Утренняя зарядка,

{на участке. с учетом rrогодных yýлсвий}
8"10 _ 8.20

a
J ГIодготовка к завтраIýl. Завтрак. 8.20 - 8.50
J Игры. Подготовка к занятиям- 8.50 - 9.00.
4 Образовател ьная деятельнOсть

(обшдая деятеJIънOсть, включая перерыв)
9.00 - 10.45

4
l 10.00-10.10

6 Подтотовка к прOryлкý, прOryпка. tsDзвраlцеЁие с
проlуqки} гигиеническрIе ilрOцедурьi.

i0.45-12"з0.

7 Подгстовка к обед}r Обед. l2.зt}*I з.00.
8 Гигиенические шроцедуры) дцевной сон. 1з.Oь15"00.
9 Грrмнастика пробуждения, воздyш]ные ваннъtr1

гигиеЕичеtкие ЕрOцедYры.
15.00*15,20

10 Полдник. 15.20_i 5.5tj.
11ll Образовательная деятельность, дll суги, игрь{. 16.00-16.30,
|2 Подготовка к лроryлке. Вечерняя прогулка,, игры,

занятия по интересаh4 детей. Индивидуальная работа с
детъми.

Работа с родителямрI.

l6.з0_17.з0


