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Таблица
замены продуктов по белкам и углеводам

менование
Количество (нетто,

г)

имический состав

суточно]\{у

рациону,
или

исключить

глеводы,

Заменаl кам и углеводам)
пшеничный

ржаной простой

ука пшеничная 1 сорт

Крупа Йан}tая

Морковь

белокочанная

акароны,

вермишель

Крупа маннм

пшеничный



яблоки свеiкие

локи сушеные

урага (без косточеф

Черно-лЙв l5

?яп,rо

о,з 8,7

luIU Uелку)

Молоко ГIт0_--т 2,8 7)

l ворог

полужирный

v ,з 1,8 0,з

Творог жирньй zU Z,8 з,6 0,б

Сыр lU )7 )-|

1,6 ,1

Говядина p кат.' 15 J,U ,2

Рыба (фиЙфЙки) Zv 7) од
9на мяса 1по Оелку)

ГовядйЪJТ кй' П-00-.---_--.------- Гiъ/=-----оrQ l4,U

Говядиliд @ *9 90 18,0 /r) Масло + б г

Масло +.1i
rIU 18,з 9,9

l'ворог жирный 30 l6,,2 2з,4 з,7 Масло -э г

МББ+ Пт
Рыба (фrtле трески) lZU 19,2 0,i

4 7 1,0



100 m 1,з

- Масло - 1l г
Говядиц[l,.о,,. б) l5.8 ---_lтlэ
Говядцнg 

'кП
80 l б,(.) 6,6

l,з

Масло - б г

мrйы:вГ

Иасло - 20 i

l'ворог

полуяtирный

l00 l6,7 9,0

TBopoi яtирньп;
l б,l 20,7

Яйцо lzэ 15,9 14,4 0,9 Масло - 13 г
Замена творога

Творог 
-

по;l1,ittирный

l

100 |l6,7 l9,0 1,3

Говяди11[1ffi
lo, / 12,6 Масло - 3 г

Г овядинаlБ-

рmJФйатрлФ

б) 17,0 7,5

IUU 16,0 0,6

0q

Масло * 9 г

Масло -5i
Яйцо IJU 6,5 5п

на яица 1по оелку)

Яйцо 1 шт l40-- 5л 4,6 о,з

t ворог

полужирный

JU 5,0 )7 0,4

Iворог жирный 35 4,9 6,3 1,0

ыр zU 5,4
J,J

Говядицз 1-ffi 1{, 5,6 4,2

Г овядинЪ7iБ
5,0 2,7

Рыба ($йБфйiй) J) 5,6 0,7
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Технологическая карта

технологическая
наименование
Номер рецептуры:

карта j\Ъ

изделия:

наименование сб,

Технология приготовления :

НаименБйББфй

Выход:

lToB

Брутто, г г

ПИЩеВЫБББЙБББ
итамин / мг

УглеводйТ Энерг. цБiББцТiБi
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Примерные возрастные объемы порций для детей

НаимеGББй блЙ
масса) в граммах

Каша, oBoIIiHoe Йюдо
хлеб пйБнййiй с маслом (с сыром)

7 (1з1)

Салат, заrtуска

юдо из мяса, рыбы, птицы

ретье блюдо (йпитЙ)

Хлеб пйнйчЕй
вежие фрукты



бракеража
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Журнал
готовой кулинарной продукции

|Щата и час
изготовления
блюда

|Время -
снятия

бракераж

а

|Наименование
l

блюда,

кулинарного

lРезультатыI-органолептическ
ой оценки и
степени
готовности
блюда

lРазрешение|,
к

реализации

блюда

Подписи

членов

бракеражной

Iриr.tечани

2 f

5 6 7

Примечание: указываются факты запрещения к реализации готовой продукции

+
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Пищевые продукты, которые не допускается использовать в питании детей

l. Мясо и мясопрод}rкты:
. мясо диких }кивотных;. коллагенсодержащее сырье из мяса птицы,. ]\iясо третьей и четвертой категории;, N,Iясо с пtассовой долей костей, rкировой и соединительной ткани свыше 20О%;. субпродукты. кроме печени, языка, сердца;. кровяные и ливерные колбасы:. непотрошеная птица;. мясо водоплавающих птиц.

2

о зельцы, изделия из мясной обрези. диафрагшrы; рулеты из мякоти голов;, б,цюда, не прошеДшие теплоВую обрабОrпу, прЙ соленоЙ рыбы (сельдь. се]\{га, форель).
З. Консервы:

, консервы с нарушением герметичности банок, банки с р}Itавчиной, деформированные. безэтикеток.

4. Пищевые rкиры;

, к\/Jинарные )киры, свиное или баранье сало, маргарин (маргарин допускается только д,пявылечки) И Другие гидрогенизированные жиры;. сливоLIное масло >кирностью нип<е 72Yo;, }кареные в }кире (во фритюре) пищевые продукты и кулинарные изделия, чипсы.
5. Молоко и п,tолочные прод)rкты:

, ]\{олоко и ]\Iолочные продукты из хозяйств, неблагополучных по заболеваемостисел ьс кохозяйственных яtивотных,
. iчIолоко. не прошедшее пастеризацию;
, N,,IолочНь]е продукТь], творо}кНые сыркИ с использованием растительных жиров;. мороженое,
. творог из непастеризованного молока;. 

фляrItная cN,leTaнa без термической обработки;. простокваш]а''самоквас''.

6. Яйца:

. яйtца водоплавающих птиц;, яйца с загряз_не_lной_скорлУпой, С насечкой, ''тек'', ''бой'';. яйца из хозяйств, неблаiополучньiх по сальмонеллеза]\{,

7. Кондитерские изделия:



крем8вые кондитерские изделия (пирожные и торты) и кремы.

a

a

a

a

a

a

8. ПРочие прод}rкты и блюда:

любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) изготовления, а такжепринесенньiе из дома (в том числе при организации праздничных мероприятий,праздновании дней рождения и т.п.);
первые и вторые u|'ou на основе сухих пищевых концентратов быстрого приготовления;крупы, мука, сухофрукты и Другие продукты, загрязненные различными приме аями илизараженные амбарными вредителями;
грибы и кулинарные изделия, из них приготовленные:
квас, газированные напитки;
уксус' горчица' хрен, Перец острый и Другие острые приправы и содержащие их пищевыепродукты, включая острые соусы, кетчупы, майонезы и майонезнura aoyaur;маринованные овощи и фрукты (огурцы, томаты, сливы, яблоки) a прrra"aпием уксуса,не лрошедшие перед выдачей термическую обработку;
кофе натуральный;
ядра абрикосовой косточки, арахиса;
карамель, в том числе леденцовая;
продукты, в том числе кондитерские изделия, содержащие алкоголь; кумь]с и другиекисломолочные продукты с содержанием этанола (более о,5%).
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МУНИЦипальном бюджетном дошкольном
образовательном учреждении - детском саду
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бракераlка скоропортящихся r"*"frIJiiiоr*-., поступающих на п и щеблок

примечание: указываются факты списания, возврата продуктов и др.

] Дата и час
]поступления
]

]проловольстl венного

] .о,роо 
"

] n"*.uo,* 
l

прод) ltToB 
]

наименова
ние

пищевых
Продуктов 

]

количество
поступившего
продовольстве
нного сырья и

пищевых
продуктов (в
килограммах,

литрах,
штуках) 

i

| Номер

| ,ouuono-

|тRанспогтно

"u*rчопои ]

Условия
хранения

и
конечный

срок

реализации
(по

маркиро-
вочному
ярлыку)

!ата и час
фактической
реализации

продовольств
енного
сырья и

пищевых l
Iпродуктов 
l

по дням l

Подпись
ответст-
венного
Лица

Прим
ечани
е
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учета температурного о"*frIf :Ълод ил ьн ом оборудова ни и
аименование единицы ,оподrrurБ есяlУдни: в
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Тtурнал здоровья

Ф.ИО. рбБТника
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проведения витамин"ffi#Ц"тьих и сладких блюд
Дат
а

НаименоББнБ

препарата

НаимеiБББй
е

блюда

количестй

питающихс
я

UOщее
количество
внесенного

витаминного
препарата

(гр.)

Время
внесения
препарата или
приготовлени
я витаминизи-
рованного

Время
приема
блюда

При,vечан
ие

1 2 J + 6 8



кПоложениюоборганизациипитания Приложение 11

бюджетномоойiоr"rомобразоваr.r""#;;:Ъ".""i,#1]iу;'""'
комбинированного вида J\p2 uРод"r"ооu

Рекомендуемые суточные наборы продуктов для организации питания детей в МБ{ОУ
наименованиепицев Ъ

lого продукта или группы
пищевых продуктов

м

UPJ в г, мл, нетто
1-3 года 3-7 лет -J 3-7 лет

a з90 450 390

---зг
450

з0 40 40
9

4з l 9 l
6,4 4 6

n."uu ))/б8 60,5/Б 50 552з/23l22 27/27126 20 z+

тКо.lбас
тйцо к
\ap1,oq.

чJи]rtr UJlaOo- или з4 з9 з2l]ые из ile
7 6.9

0,6 шr 20
160с Зl l0пF 187 1)о 140,0т- l20
l85 140

215 l)o ]40
234 120 l4оZэо з25 205 260l08 l4ЧРУДЦ]_]Е,ЛОды )сух ие

Со кц фр), кто в ые GББщнiБТ-
95 l00

у ll 9 l1100 i0о-- 100 l00
50Хлеб р

Хлеб п

lжаной 1 50____-.. \у,l\q! lv-llшgпич Hbl И l

lеничFый ц;rи хлеЪ зБББЙЕ- 40 50 4о 50
Круlrы 80 б0злаки), 0обовые

з0 80
MaKapt
Мука л
Масло
Масло

нные изделия 4з 30 4з
IIr б I2 я l2,Ul Igка[JнаЯ ?ý 29 25 29lб 21 18 21ll 9

7
lI

20 7 20
0.6
Tj=

0,5ll(Jрошок 0,6
ý 0.6



!цый нБпЙток
1,0 |,2 1,0 1.2

47 з7 4]
U,4 0,5 04 0.5

2 l
.q+ 6 п+ 6

)у ,/з

56 69
215 275

l 560 l963

Примечание:

' 
::;rсоСтавлениИ 

менЮ допустимЫ отклоненИJI отрекоМендуемыХ норм питан ия +/-

' при использовании другого сырья необходимо делать перерасчет. Масса брутто может
НffiЖ'Н:Нý;*"О'"J'*ООПОГО сырья и сезона года, при формировании меню
Данными, приведенными B.r";HJi'.H;. 

НаТУРаЛЬНЫХ НОРМ n"iaHr" В соответствии с' 
t;;"- ЖТr:х}Т:1#::;::1,'ожет сосТаВляТЬ 135 - l50 МЛ ДЛя детей в возрасте 1-з года ис О/о оТхОДа учитываТь толькО при использовании творога для приготовления блюд;, в случае замены говядины на Другие виды мясного сырья (разрешенного для использованияв питании детей в ЩОУ, поступления новых виимпортных товаров, или в .;;ц;;;;;;; Ж"ххff;;}"'i"*Т"i;йГ:#;: ;потерь при технологической обработкь .rо.о ,

организацией caMocTo"..nu"o .rутем контрольных fi"ъъ"r#Т 
опреДеЛяТЬся Дошкольной

, количество витаминизированного напитка должно obaanaurru не более l5% от суточнойпотребности детей в витаминах и может меняться в зависимости от состава напитка;о в том числе для приготовления блюд и напитков; в случае использо вания продуктовпромышленного выпуска, содержащих сахар (сгущенное молоко, кисели и др.), выдачасахара должна быть уменьшена в соответствии с его количеством, поотупающим в составеиспользуемого готового продукта;
. допустимы отклонения от химиl
. l0%; 

rr\JrvПwПИЛ Ur ХИМИЧеСКОГО СОСТаВа Рекомендуемых наборов продуктов +/

ПРИ ИСПОЛЬЗОВаНИИ В ПИТаНИИ ДетеЙ готовых продуктов и полуфабрикатов промышленногопроизводства со сложным составом, входящие в их 
_состав ингредиенты следует учитыватьоДНоВреМенНо В раЗлиЧных ГрУпПах проДУктоВого набора u .ооrr.Т.;;;" . количественнь]N,lисведениями о с(

тех н и ч е с к и- 
^" 

-}Т:ii"Х|iЁЁfi; JffiffffiТ#ЖЖffi :l'X#"iluno' 
n. (На О С НО Ва Н ИИ

7
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рекомендуемый ассортимент основных пищевых продуктов
воспитанников в МБДОУ

1. Мясо и мясопродукты:
. говядина I категории,. телятина,
о нежирные сорта свинины и баранины;. мясо птицы охлажденное (курица, индейка),о мясо кролика,
. сосиски, сардельки (говяжьи), колбасы

в неделю - после тепловой обработки;

для использования в питании

вареные Для детского питания, не чаще, чем 1-2 раза' _СУбпродукты говяжьи 1печенi, язык).

.,;-ffi-й;;;;,,;й;;",ЛoсocЬ'хеК,МиНTaй,ледянaяpьIба,с},Дaк.сеJЬДЬ(со_лlе ная), rорефЫдуктul.
З. Яйца к}rриные-- в виде омлетов или ввареном виде.4. Молоко и молочные прод.укты:

м ол о ко (2,5 Уо, 3,2О/о,ЖИР но сти), пастер изо ванное, стер илизо ванно е ;с ГУЩе нное моло ко (цел ьное 
" 

. .u"чрЪr), ..ущ.rr.-;;;;". моло ко ;творог не более 9% жирности с кислотностью не более 150 "Т - после термическойобработки; творог и творожные изделия промышленного выпуска в мелкоштучной упаковке;
;:'l#:Ж'i"!|:Б, (ТВеРДЫй, полутвердый, мягкий, ;;;;;;;;'r';;; питания детей
сметана (10о^, l5olo жирности) - после термической обработки;

;:ШЖ]|;ЖJ:НКТЫ ПРОМЫШленного выпуска; ряженка, варенец, бифидок, кефир,
сливки (I0% жирности);

_ : мороженое (молочное, сливочное).
5. Пищевые жиры:

. сливочное масло (72,5Уо, 82,5а/оЖИрности);, растительное масло (подсолнечное, кукурузное, соевое - только рафинированное; рапсовое,оливковое) - в салаты, винегреты, сельдь, вторые б,,rюда;маргарин ограниченно для выпечки.
б, Кондитерские издел4я:

. зефир, пастила, мармелад;. шоколад и шоколадные конфеты - не чаще одного раза в неделю;, галеты, печенье, крекеры, вафли, пряники, *aiaar, (предпочтительнее с минимальнымколичеством пищевых ароматизаторов и красителей);. пирожНые, торты (песочные и бисквитнr,a, бaз крема);, джемы, варенье, повидло, Мед - промышленного выпуска,7. овощи:
, овощи свежие: картофель, капуста белокочанная, капуста краснокочанная, капуста цветная,брюссельСкая, броккОл,, nu.ryJru морская, морковь,. свекла, оryрцы, томаты, перец сладкий,кабачки, баклажаны, патиссоны, лук (зЬленый и p.r""*ril, чеснок (с учетоминдивиду аль но й перенос имости), narpybou, ynpo n, nraTo во й

l4



салат, щавель, цпинат, сельдерей, брюква, репа, редис, редька, ть]ква, коренья бе,,tыесушеные, томатная паста, томат-пюре;
' овоIци быстрозамороженные (очищенные полуфабрикаты): картофель, капуста цветная,брюссельская, брокколи, капуста морская, *opnour, свекла, перец сладкий, кабачки,баклажаны, лук фепчатый), ,n""ur, сельдерей, rriп"ч, горошек зеленый, фасоль стручковая.8,Фрукты:
, яблоки, груши, бананы, слива, персики, абрикосы, ягоды (за исключением клубники, в томчисле быстрозамороженные);о цитрусовые (апельсины, мандарины, лимоны) - с учетом индивидуальной переносимости;о тропические фрукты (манго, киви, ананас, ryава) - a у".rо, индивидуальной переносимости;. сухофрукты,

Я,.,Ч!чдр: горох, фасоль, соя, чечевица.

] ? *У:'""дuп", оу,оуiйр; ;;;-".о ореха.
l l. Соки и напитки:

, натуральные отечественные и импортные соки и нектары. (осветленные и с мякотью);. напитки промышленного выпуска на основе натуральных. витаминизированные напитки промышленного выпускапищевых добавок;

. _ _. кофе (суррогатный), какао, чай.
l 2. Консервы:

. говядиНа тушеная (в виде искJrючения при отсутствии
блюд);

. лосось, сайра (для приготовления супов);о компоты,фруктыдольками;

. баклажанная и кабачковая икра для детского питаниJI;. зеленый горошек;

. кукуруза сахарная;

. фасольстручковаяконсервированная;

промышленного выпуска

фруктов;
без консервантов и искусственных

мяоа) для приготовления первых

томаты и огурць] солень]е,
l3. Хлеб (ржаной, пшеничны й или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы,макаронные изделия_- все виды без ограничения.
14,соль поваренна8 йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.
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Приложение 1Зк Положению об организаци и питаниявоспитанников в
муниципальном бюджетном дошкольном

образовательном учреждении детском саду
комбинированного вида J\Ъ2 <Родн"чопi,

Суммарные объемы блюд по
приемам пищи (в граммах)

Возрасi деТй
олдник

от 2 годд [ýl {ffi
З-х д9l-ц'ffi

250 -35Т
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