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ОЗДОРОВХеНИЯ Детей и,оrоо"*"u. утверiкденJщ,"i,ххJ":жfi:J, нн:*сан'Iтарного врача от 28,09,2020 м 'zB" Бrп"н 1.2.збr;-;l"-,,гп.п."иLIескиеlJорN,lативьт и требования к обеспечению безопаснLIe"IIoBel(a факторов среды обитl
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1,3' Ретtиrt занятий устанавливает проДоЛItLlТе.l'IЬНостьобразовательной 
нагр\,зкll в

т,еttение одного занятия И одного Дня' особенности организаrIии зан,tтltй с
IiРИД'lеНеНИеМ ЭЛеКТРОННЫХ СРеДСТВ ОбУЧеНrО 

'';;;;;;по флtзи.rескоN{у воспитанию.
2. pe;kllпr 

работы летского сада п группы

2,1, Ре:киrt работы детского сада: пятидневнаЯ рабочая неделя. Выходные дни -счббота, воскресенье" нерабоLIие праздничiIые дни,

l1 п.Z,. доIпкоJIьная разнОвозрастная группа в детском саДУ фуrrкционир},}от Iз режи\,Iе:



. 10,5-часового пребывани я - с J ч 00 мин. до 17 ч 30 п,tин.;

3. Реиtипt зilнятrrri воспитанников

З, 1 , ОбразовательнаЯ програмN{а дошкольного образованиЯ N,lоже' реal-i]}Iзовывa1.1.ьсятечение всего времеFIи пребывания воспитанника в детском садv.

з,2, Продолжительность одного образовательного занятия составляет не бt-lлее:

. i 0 мин. - от полутора до трех -цет;. 15 rrин. - для детей о,,р.* до четырех лет;. 20 NIи}I. - д:tя детей от четырех до пяти лет;. ?5 мин. *для детей от пяти до шести лет;. З0 мин. - для детей от шести до сед.{и лет.

3,3. ПродолжI-{тельность суN,Iмарной образовательной нагрузки в течение днясоставляет не более:

. 20 ]\,Iин. - от полутора до трех лет;. З0 \Iин. - для детей о,,рa" до четырех лет:. ;l0 ]\{ин. - для детей от четырех ло пяти лет;, 50 мин, или 75 плин. при организации образовательного занятиrI пос.ltе
дневного сна - для детей от пяти до шести лет;. 90 N{ин. - для детей от шести до семи лет.

3,4, Заня,гиядля всех возрастных гIодгрупп начинаются не ранее 8.00 и заканLIиваютсrIне позже 17.00,

З.5. Во вреN,{я занятий воспитатели проводят соответствуюU{ие (lизические
упрах(нения.

3,б, Перерывы N{еiкДу заня,IияN4и состав,пяют не N{e'ee 10 rтин.

,l, Ре;киrr занятrrлi с при}Iенение]rt электронных средс'в обу.lенltяl

-{.l. Занятия с использовilнием электронных средств обучения Itроволягся iJ в()зрtlсlilьIхподгр!,ппах от пяти лет и старше.

4,2, Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типовэсо на занятиях составляет:

Электронное
средство обучения

Возраст
воспитанника

Продолж"тельность, мин., не более

На одном занятии В день

Интерактивная
IIa[te-r]b



Персона;rьный
компьютер, ноутбук

4,З, {"пя воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного испо-IьзованиrI 
:

о ЭКРаНа с демонстрацией обучалоших фи,чьмов. програN,I\I l1-1ll 11H.L-Iинформации, предусматриваюtц"" aa сРиксаuию в тетрадя\ BoCпLlTaII}]IIKa\' LI"составляет 5-7 минут;
, НаУШНиков составляет не более часа. Уровень грол{кости \,станав_гlиtJается доб0 процентов от \,Iаксимацьной.

4.4. Во вре\{я занятлlй
проводят гиý{настику

с использование\{ э"тектронных средств обr.ченrtя воспитilте,III
для глаз.

5. PeiKrrпr физичесltого воспитания

5. i . Продол)Itительность физкультурных, физкультlrрно-оздоровите,цьных занятi.tйN,{ероприяТий определяется с учетоN{ возраста, физической подготовленнос.ги исостояния здоровья детей.

5,2, Занятия физической культурой и спортом. подвижные игры проводятся наоткрытоп,{ воздухе, если позволяют показатели метеорологических 1,словий(r,ertrlepaTvpa. относИтельнаЯ влая(ностЬ и скорость дви}Iiения возд},ха) ик,цi,I*lатическая зона, В дождливьiе, ветреные и морозные дни занятия (lлtзичесttойку.rьтl,рой проводятся в физкl,льтурном за.те.
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