
Лучший друг 
Возможное музыкальное сопровождение: пьесы «Вальс» и 
«Шарманка» Д.Д. Шостаковича. 
Педагог говорит, что сегодня они также будут менять своё 
настроение несколько раз, потому что разговор пойдет о друзьях. У 
каждого из ребят, наверняка, есть свой лучший друг – тот, с кем 
они больше остальных любят играть или встречаться, гулять, 
рассматривать картинки в книгах или просто дружить. Словом, как 
поется в известной песне: 
Что мне снег, что мне зной,  
Что мне дождик проливной,  
Когда мои друзья со мной.  
М. Пляцковский 
Теперь под звуки музыки пусть каждый представит себе, как, с 
каким выражением лица вы встречаете своего лучшего друга. Что 
вы при этом чувствуете? (Радость, удовольствие, веселье.) Вот 
сейчас под первую музыку надо будет изобразить мимикой эти 
чувства. (Идет выбор рисунка-лица и его пояснение.) 
Идет прослушивание пьесы «Шарманка» Д.Д. Шостаковича. 
Но вот друг заболел или уехал надолго, так что вам теперь с ним 
нельзя будет долго встречаться и играть. Какими будут ваши 
чувства, как вы их выразите? (Идет выбор рисунка-лица и его 
пояснение.) Идет прослушивание пьесы «Романс» (начало) Д.Д. 
Шостаковича. 
Упражнение надо завершить на положительной ноте. Педагог 
вновь предлагает детям мысленно проиграть ситуацию встречи с 
другом и вызванных этой встречей эмоций. Занятие завершается 
прослушиванием пьесы «Шарманка» Д.Д. Шостаковича. 
 
 


