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«Воспитание ребенка с особыми 

потребностями» 

Когда родители узнают об инвалидности 

своего ребенка или другом хроническом 

заболевании, они вступают в жизнь, полную 

сильных эмоциональных переживаний, 

трудных выборов, взаимодействия с 

различными специалистами и постоянной потребности в информации и 

услугах. Вначале родители могут растеряться, почувствовать себя 

одинокими, не зная, с чего начать, где искать информацию, просить помощи 

и понимания. Эта статья поможет родителям начать поиск информации. 

Родители, узнав об инвалидности своего ребенка, реагируют похожим 

образом. Первая реакция – непринятие: «это не могло случиться со мной». 

Непринятие быстро сменяется злостью, которая может быть направлена на 

медицинских работников, которые рассказали вам об инвалидности ребенка. 

Злость может повлиять и на взаимоотношения между супругами, с 

дедушками и бабушками, с другими важными для семьи родственниками. 

Такое ощущение, что злость – сильнейшее чувство, через которое проходят 

все. Ее порождает чувство большого горя и огромной неожиданной потери, 

которое невозможно объяснить или побороть. Страх – еще одна реакция. 

Люди больше боятся неизвестности, чем известности, точная информация о 

диагнозе и перспективах ребенка в будущем пугает меньше, чем 

неизвестность. Есть страх неприятия со стороны общества, страх того, как 

такая ситуация повлияет на жизнь братьев или сестер, вопрос будут ли еще 

дети в этой семье, сомнения в том, будет ли муж или жена любить этого 

ребенка. Такие мысли могут просто обескуражить человека. Далее следует 

вина, вина и беспокойство по поводу того, что они – родители – могли стать 

причиной инвалидности ребенка. Они думают: «Я сделал что-то не так? Я 

наказан за что-то? Но при всей сложности ситуации очень важно для 

родителей понимать те чувства и эмоции, которые они испытывают, 

понимать, что они не одни и могут предпринять конструктивные действия, 

поскольку существуют места, где можно найти помощь и поддержку. Ищите 

помощи других родителей. Первый совет: найдите других родителей ребенка 

с инвалидностью и попросите их помочь. Существует много организаций и 

групп родителей детей-инвалидов, которые помогают другим родителям. 

Говорите с вашим супругом, семьей и другими значимыми для вас людьми. 

Важно понимание того, что вы можете по-разному воспринимать свою роль, 

как родители, видеть разные пути решения проблем. Постарайтесь рассказать 



друг другу, что вы чувствуете, и понять друг друга, если ваши мнения не 

совпадают. Если у вас есть другие дети, говорите с ними тоже, не забывайте 

о них, удовлетворяя их эмоциональные потребности. Не бойтесь задавать 

вопросы, ответы на вопросы будут первой ступенью к пониманию ребенка. 

Правильное формулирование вопросов – это искусство, которое может 

сделать вашу жизнь легче в будущем. Многие реакции людей на серьезные 

проблемы происходят по причине незнания, непонимания, страха перед чем-

то неизвестном или просто незнанием, что сказать. Поймите, что многие 

люди не знают как себя вести при встрече с инвалидами. Решите для себя, 

как реагировать на пристальные взгляды, вопросы, не отдавайте слишком 

много энергии на переживания по поводу неприятных вам реакций чужих 

людей. Старайтесь придерживаться привычного расписания дня. Когда 

возникает проблема, которую вы не можете решить, делайте то, чтобы вы 

делали, если бы проблемы не было. Такое поведение может добавить 

стабильность и смысл при сложной и запутанной ситуации. Помните, что это 

ВАШ РЕБЕНОК. Это ваш ребенок, и это самое главное. Может быть, его 

развитие будет отличаться от развития других детей, но это не означает, что 

он менее ценен, менее полноценен и меньше нуждается во внимании и 

любви. Любите своего ребенка и получайте удовольствие от него. 

Постарайтесь делать позитивные шаги навстречу ребенку, вам обоим это 

будет полезно, и вы научитесь думать о будущем с надеждой. Желаем Вам 

терпения и удачи! 

 


