
Консультация для родителей 

на на тему: «Детская агрессия» 
В В последнее время довольно часто 

приходится иметь дело с детской агрессией. 

Создается впечатление, что количество 

детей с подобным поведением ежегодно 

увеличивается. Скорее всего, это так и есть. 

Ведь образ жизни, средства массовой информации, поведение взрослых 

очень способствуют формированию у ребенка такого способа поведения, 

когда он постоянно вынужден демонстрировать свою силу, нападать, кричать 

и ругаться. 
Злой, агрессивный ребёнок, драчун и забияка – большое родительское 

огорчение, угроза благополучию детского коллектива, “гроза” дворов, но и 

несчастное существо, которое никто не понимает, не хочет приласкать и 

пожалеть. Детская агрессивность – признак внутреннего эмоционального 

неблагополучия, комплекс негативных переживаний, один из неадекватных 

способов психологической защиты. 

Рождаясь, ребенок имеет лишь два способа реагирования - это 

удовольствие и неудовольствие. Когда ребенок сыт, у него ничего не болит, 

пелёнки сухие - тогда он испытывает положительные эмоции. 

Если  ребёнок испытывает по какой - либо причине дискомфорт, то он своё 

недовольство проявляет криком, плачем. 

С возрастом ребёнок начинает проявлять свои протестные реакции в 

виде действий направленных на других людей. 

Что же такое агрессия? 

Агрессия – это физическое или вербальное  (словесное) поведение, 

направленное на причинение вреда кому-либо. 

Агрессия в той или иной степени присуща каждому человеку, так как 

является инстинктивной формой поведения, основной целью которой 

является самозащита и выживание в мире. Агрессия может проявляться 

физически (ударили) и вербально (нарушение прав другого человека без 

физического вмешательства). 

Агрессивное поведение детей – это своеобразный сигнал «sos», крик о 

помощи, о внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось 

слишком много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно 

ребенок справится не в силах. 

Как проявляется агрессивное поведение у детей дошкольного 

возраста? 

Агрессивное поведение детей дошкольного возраста выражается всегда 

по-разному. И это поведение можно разделить на несколько видов: 

1. Внешняя агрессия – она направлена на окружающих людей, 

животных, игрушки. Ребенок может кричать, обзываться, угрожать, дразнить 

окружающих. Так же он может свою агрессию выражать жестами – 

пригрозить кулаком или пальцем, кривляться, передразнивать. Помимо 



устной и жестовой агрессии, ребенок может перейти и к физической, т. е. он 

может укусить, поцарапаться, подраться, ущипнуть, или толкнуть. 

2. Внутренняя агрессия – эта агрессия направлена на самого ребенка. 

Он может себе кусать ногти, биться головой об стену, кусать свои губы, 

выдергивать ресницы или брови. 

И к первому и ко второму виду агрессии нужно отнестись серьезно. 

Постараться понять, почему она появилась, и потом провести 

коррекцию агрессивного поведения у детей. 
 

Причины агрессивного поведения: 

✓ Заболевание центральной нервной системы. 

✓ Чувства страха, недоверия к окружающему миру, угрожающие 

безопасности ребенка. 

✓ Столкновение ребенка с невыполнением его желаний, запретами на 

удовлетворение определенных потребностей. 

✓ Отстаивание своей личности, территории, обретение независимости и 

самостоятельности. 

Игры для снижения агрессивности ребенка. 

«Игрушка в кулаке». 

(Игра способствует снятию напряжения и переключает на 

положительные эмоции). 

Попросите ребёнка закрыть глаза. Дайте ребёнку в руку какую-нибудь 

красивую игрушку, конфетку. Теперь попросите его сильно-сильно сжать 

кулак и подержать так какое-то время. После этого пусть ребёнок раскроет 

ручку и увидит красивую игрушку. 

«Мешочек гнева» 

(«Мешочек гнева» нужно использовать каждый раз, когда ребёнок на 

кого-то злится) 

Заведите дома «мешочек гнева», чтобы ребёнок мог воспользоваться им 

для выражения своих агрессивных эмоций. Для этого возьмите 

обыкновенный воздушный шарик, но вместо того, чтоб надуть его, насыпьте 

туда муку, песок либо какую-то мелкую крупу (примерно полстакана). После 

чего хорошенько завяжите шарик. Теперь познакомьте ребенка с новой 

игрушкой. Его можно кидать, бить им о стену или об стол. 

Для борьбы с агрессией нужны: 

✓ Терпение. Это самая большая добродетель, какая только может быть. 

✓ Объяснение. Подскажите ребенку, чем интересным он может 

заняться. 

✓ Поощрение. Если вы похвалите своего ребенка за                 хорошее 

поведение, то это пробудит в нём желание ещё раз услышать эту 

похвалу. 

Хочется, чтобы консультация оказалась для вас полезной, вызвала 

раздумья, желание построить взаимоотношения в своей семье по-своему. 
 


