
Тренинг для воспитателей: Использование здоровьесберегающих 
технологий в работе с дошкольниками. 

 

Цель : освоение и последующее применение технологий в 
практической деятельности педагога-воспитателя. 

Задачи тренинга: 

Дать определение понятию здоровья. 

Познакомить участников тренинга с опытом работы по применению 
здоровьесберегающих технологий в ДОУ. 

Музыкальный руководитель: Добрый день, уважаемые педагоги! Мы  
хотели бы Вам предложить принять участие в тренинге по 
использованию здоровьесберегающих технологий в вашей работе с 
детьми и в коллективе ДОУ. 

Я предлагаю начать нашу встречу  со знакомства. А самое основное   
занятие в ДОУ, какое? Игра, вот и мы с вами поиграем и 
познакомимся поближе. Тот, у кого в руках мяч, называет свое имя и 
прилагательное на первую букву своего имени, которое бы его 
характеризовало во взаимодействии с другими людьми. Например, 
НАТАЛЬЯ – НАСТОЙЧИВАЯ, Марина – миролюбивая и т.д. 

 Итак, мы с вами познакомились, и все наше дальнейшее общение 
будет построено на игровых упражнениях. 

 


