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                                                                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ_______Расинская Л.Д. 
                                                                                                                                                                                  Заведующий МБДОУ «Д/С №30» 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
           на 2023-2024 учебный год  

 группа понедельник вторник среда четверг пятница 

1 1 младшая группа  
«Карапузы» 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00-09.10 
Прогулка 10.20-11.40 
2. Физическое развитие 
15.30-15.40 
Прогулка 16.20-18.20 

1.  Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка)  
09.00-09.10 
Прогулка 10.20-11.40 
2.  Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
15.30-15.40 
Прогулка 16.20-18.20 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.00-09.10 
Прогулка 10.20-11.40 
2. Физическое развитие 
15.30-15.40 
Прогулка 16.20-18.20 
Кружковая работа 
«Весёлое рисование»  
15.50-16.00 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
09.00-09.10 
Прогулка 10.20-11.40 
2. Познавательное 
развитие (формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
15.30-15.40 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Познавательное развитие 
(ознакомление с окружающим 
миром) 
09.00-09.10  
Прогулка 10.20-11.40 
Физическое развитие на воздухе 
10.20-10.40 
2.Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
15.30-15.40 
Прогулка 16.20-18.20 

2 2 младшая группа  
«Смешарики» 

1. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
09.00-09.15 
2. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.25-09.40  
Прогулка 10.20-11.50 
Прогулка 16.20-18.20 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00-09.15 
Прогулка 10.20-11.50 
2. Физическое развитие 
15.30-15.45 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Познавательное 
развитие (формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.15 
Прогулка 10.20-11.50 
2.Художественно-
эстетческое развитие  
(музыка) 
09.30-09.45 
Прогулка 16.20-18.20 
Кружковая работа 
 «Ловкие ручки» 
15.55-16.10 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.00-09.15 
Прогулка 10.20-11.50 
2. Физическое развитие 
15.30-15.45 
Прогулка 16.20-18.20 
 
 

1. Художественно-эстетическое 
развитие (конструирование) 
09.00-09.15 
 Прогулка 10.20-11.50 
Физическое развитие на воздухе 
10.20-10.35 
2.Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
15.30-15.45 
Прогулка 16.20-18.20 

3 2 младшая группа  
«Зайчик» 

1.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.15 
2. Физическое развитие 
15.50-16.05 

1.Познавательное развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.15 
Прогулка 10.20-11.50 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.00-09.15  
Прогулка 10.20-11.50 
Физическое развитие на 
воздухе 10.20-10.35 

1.Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
09.00-09.15 
Прогулка 10.20-11.50 
2. Физическое развитие 
15.50-16.05 

1. Художественно-эстетическое 
развитие  
(музыка) 
09.00-09.15 
Прогулка 10.20-11.50 
2. Речевое развитие 
(развитие речи) 
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Прогулка 10.20-11.50 
Прогулка 16.20-18.20 

2.Художественно-эстетческое 
развитие  
(музыка) 
09.25-09.40 
Прогулка 16.20-18.20 

2. Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
15.30-15.45 
Прогулка 16.20-18.20 

Кружковая работа «Раз 
словечко, два словечко»  
16.15 -16.30 
Прогулка 16.20-18.20 
 

09.25-09.40 
Прогулка 16.20-18.20 
 

4 Средняя группа 
«Ласточка» 

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.20 
2.  Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
09.30-09.50 
Прогулка 10.30-12.00 
Физическое развитие на 
воздухе 10.30-10.50 
Прогулка 16.20-18.20 

1.  Познавательное развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.20 
2.  Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
15.30-15.50 
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.00-09.20 
2. Физическое развитие 
09.40-10.00 
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 
Кружковая работа  
«Разноцветный мир» 
15.30-15.50 
 

1.  Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00-09.20 
 2.  Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
09.30-09.50  
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
09.00-09.20 
2. Физическое развитие 
09.40-10.00 
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 
 

5 Средняя группа  
«Мальвина» 

1.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.20 
2.Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
09.30-09.50 
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Познавательное развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.20 
2. Физическое развитие 
09.35-09.55 
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
09.00-09.20 
2.Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
 09.30-09.50 
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.00-09.20 
2.Физическое развитие 
09.35-09.55 
Прогулка 10.30-12.00 
Прогулка 16.20-18.20 
Кружковая работа 
«Любознайка»  
15.30-15.50 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00-09.20 
2. Художественно-эстетическое 
развитие (конструирование) 
09.30-09.50 
 Прогулка 10.30-12.00 
Физическое развитие на воздухе 
10.30-10.50 
Прогулка 16.20-18.20 

6 Старшая группа  
«Чебурашка» 

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.25 
2. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
10.00-10.25 
Прогулка 10.50-12.20 
Кружковая работа 
«Ловкие ручки» 
15.30-15.55 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Физическое развитие 
09.00-09.25 
2. Познавательное развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.35-10.00 
3.Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
10.10-10.35 
 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00-09.25 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.35-10.00 
Прогулка 10.50-12.20 
3.Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
15.30-15.55 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1. Физическое развитие 
09.00-09.25 
2.Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
09.35-10.00 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Речевое развитие  
(обучение грамоте) 
09.00-09.25 
2. Художественно-эстетическое 
развитие (лепка/аппликация) 
09.35-10.00  
Прогулка 10.50-12.20 
Физическое развитие на воздухе  
11.00-11.25 
Прогулка 16.20-18.20 
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7 Старшая группа 

«Золотая рыбка» 
1. Физическое развитие 
09.00-09.25 
2.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.35-10.00 
3.Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
10.10-10.35 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Познавательное развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.25 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
09.35-10.00 
3. Физическое развитие. 
10.10-10.35 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00-09.25 
2. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
09.55-10.20 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Речевое развитие  
(обучение грамоте) 
09.00-09.25 
2.Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
09.35-10.00 
Прогулка 10.50-12.20 
Кружковая работа 
«Грамотейки» 
 15.30-15.55 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.  Художественно-эстетическое 
развитие 
(рисование) 
09.00-09.25 
Прогулка 10.50-12.20 
Физическое развитие на воздухе 
11.00-11.25 
Прогулка 16.20-18.20 
2.Художественно-эстетическое 
развитие  
(музыка) 
15.30-15.55 
 

8 Подготовительная 
группа «Белочка» 

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.30 
2. Физическое развитие. 
09.40-10.10 
3.Речевое развитие 
(обучение грамоте) 
10.20-10.50 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Познавательное развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.30 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.40-10.10  
Прогулка 11.00-12.30 
3. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
16.00-16.30 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Речевое развитие  
(обучение грамоте) 
09.00-09.30 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.40-10.10 
3. Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
10.20-10.50 
Прогулка 11.00-12.30 
Физическое развитие на 
воздухе 11.00-11.30 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Речевое развитие  
(развитие речи) 
09.00-09.30 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
09.40-10.10 
3. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
10.20-10.50 
Кружковая работа 
«Волшебная кисть» 
 15.30-16.00 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 

1. Физическое развитие 
09.00-09.30 
2. Познавательное развитие  
(формирование элементарных 
математических 
представлений) 
09.40-10.10 
3.Кружковая работа «Юные 
натуралисты» 
10.20-10.50 
 
 

9 Подготовительная 
группа  «Мишка» 

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.30 
2.  Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.40-10.10 
3. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
15.30.-16.00 
Прогулка 11.00-12.30 

1.Познавательное развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.30 
2. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.40-10.10 
Прогулка 11.00-12.30 
Физическое развитие на 
воздухе 11.00-11.30 
3. Художественно-
эстетическое развитие 

1.Речевое развитие  
(обучение грамоте) 
09.00-09.30 
2.Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
09.40-10.10 
3.Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
10.45-11.15 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 
 

1.Речевое развитие  
(обучение грамоте) 
09.00-09.30 
2.  Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование) 
09.40-10.10 
3. Физическое развитие 
10.20-10.50 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 
Кружковая работа 
«Эколята-дошколята» 
15.30-16.00 

1.Кружковая работа «Юные 
натуралисты» 
09.00-09.30 
3. Познавательное развитие  
(формирование элементарных 
математических 
представлений) 
09.40-10.10. 
2. Физическое развитие  
10.20-10.50 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 
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Прогулка 16.20-18.20 (рисование) 
15.30-16.00 
Прогулка 16.20-18.20 
 
 

 

10 Подготовительная 
группа  «Уточка» 

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.30 
2.Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.40-10.10 
3. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
10.35-11.00  
Прогулка 11.00-12.30 
Физическое развитие на 
воздухе 11.00-11.30 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Познавательное развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.30 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.40-10.10 
3.Физическое развитие 
10.45-11.15 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Физическое развитие 
09.00-09.30 
2.  Речевое развитие  
(обучение грамоте) 
09.40-10.10 
2.  Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
10.20-10.50 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 
Кружковая работа 
«Занимательная 
математика» 
15.30-16.00 
 
 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
09.00-09.30 
2. Познавательное 
развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.40-10.10 
3.Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
15.30-16.00 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Речевое развитие  
(обучение грамоте) 
09.00-09.30 
2.Кружковая работа «Юные 
натуралисты» 
09.40-10.10 
Прогулка 11.15-12.30 
3. Художественно-эстетическое 
развитие (конструирование) 
15.30-16.00 
 
Прогулка 16.20-18.20 

11 Старшая группа 
«Совята 1» 

1.  Логопедическое 
занятие 
09.00-09.25 
2.Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.35-10.00 
3. Физическое развитие 
10.20-10.45 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 

1. Речевое развитие  
(развитие речи) 
09.00-09.25 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(конструирование/аппликация) 
09.35-10.00 
3. Художественно-
эстетическое развитие  
(музыка) 
10.10-10.35 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Логопедическое занятие 
09.00-09.25 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка) 
09.35-10.00 
3. Физическое развитие 
10.10-10.35 
Прогулка 10.50-12.20 
Кружковая работа 
«Юный эколог»» 
15.30-16.00 
Прогулка 16.20-18.20 

1.Познавательное развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 
09.00-09.25 
2 Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.35-10.00 
Прогулка 10.50-12.20 
2.Физическое развитие на 
воздухе 10.50-11.15 
Прогулка 16.20-18.20 
Кружковая работа «В 
гостях у сказки»15.30-
16.00 

1. Логопедическое занятие 
09.00-09.25 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(музыка) 
09.35-10.00 
Прогулка 10.50-12.20 
Прогулка 16.20-18.20 

12 Подготовительная 
группа «Совята 2» 

1. Познавательное 
развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений) 

1.Познавательное развитие 
(ознакомление с 
окружающим миром) 
09.00-09.30 
2. Художественно-
эстетическое развитие (лепка) 

1.  Логопедическое 
занятие 
09.00-09.30 
2. Познавательное 
развитие  
(формирование 

1.  Логопедическое занятие 
09.00-09.30 
2.  Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
09.40-10.10 

1.  Логопедическое занятие 
09.00-09.30 
2. Художественно-эстетическое 
развитие 
(конструирование/аппликация) 
09.40-10.10 
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09.00-09.30 
2.Физическое развитие  
10.55-11.25 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 
 

09.40-10.10 
3. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
10.45-11.15 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 

элементарных 
математических 
представлений) 
09.40-10.10 
3.Физическое развитие 
10.55-11.25 
4. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
15.30-16.00 
Прогулка 11.00-12.30 
Прогулка 16.20-18.20 
 

3. Речевое развитие  
(развитие речи) 
10.20-10.50 
Прогулка 11.00-12.30 
Физическое развитие на 
воздухе 11.00-11.30 
Кружковая работа «В 
гостях у сказки»15.30-
16.00 
Прогулка 16.20-18.20 

3.Художественно-эстетическое 
развитие 
(музыка) 
10.20-10.50 
Прогулка 11.00-12.30 
Кружковая работа «Юные 
волшебники»» 
15.30-16.00 
Прогулка 16.20-18.20 
 


