
 
 
 
 
 

                                Минута покоя 
Возможное музыкальное сопровождение: «Веселая. Грустная» Л. Бетховена. 
В жизни  так часто у человека меняется настроение. Только что 
мальчик или девочка были грустными, но вот они улыбнулись, грустное 
настроение  куда-то делось, и они стали веселыми. Даже за целый день 
человек  не может все время находиться в одном и том  же настроении. Вот 
сейчас мы попробуем провести такую смену. Помогать в этом будет музыка. 
Надо будет выразить свои чувства  через мимику - выражение лица.  
Если музыка будет веселой, то это означает, что человек радуется. А ещё в  
помощь к нам придут стихи М.А. Давыдовой.  
Лицо улыбкой озарилось,  
Как будто небо прояснилось. 
Музыка в первом отрывке - резвая, скачущая.  
Но мы только что сказали, что настроение меняется. Вот и музыка сейчас 
рисует, что оно изменилось. Стало спокойным, даже немного печальным. 
Но вот притихли мы с тобой, 
Как будто ждем чего-то. 
А в конце настроение опять сменится на веселое. На то, которое было в 
самом начале музыкальной пьесы. 
И снова радость к нам пришла,  
И прочь ушла забота. 
Видите, в этом стихотворении настроение меняется несколько раз. Кто 
расскажет, как оно менялось? Каким при этом должно было быть выражение 
лица? (Идет выбор комментирующих разное настроение рисунков-лиц их 
пояснение.)  
Идёт прослушивание пьесы «Веселая, Грустная». Л. Бетховена. 
 
 
 
 


