
 

Рекомендуемое количество детей в группе 
для занятий по физическому развитию и их продолжительность 

в зависимости от возраста детей в минутах 
 
 

                                                                                    Возраст детей 

 от 1 г. до 1 г. 6 м. от 1 г. 7 м. до 2 лет от 2 лет 1 м. до 3 
лет 

старше 3 лет 

Число детей 2 - 4 4 - 6 8 - 12 Вся группа 

Длительность занятия 6 - 8 8 - 10 10 - 15 15 
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