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На начало учебного года был проведен анализ индивидуальных карт 
развития детей, посещающих МБДОУ «Детский сад №30». В результате 
проведенного анализа были выявлены следующие показатели групп 
физического здоровья детей. 

Таблица №1. 

№ Название группы 1 группа 
здоровья 

2 группа 
здоровья 

3 группа 
здоровья 

4 группа 
здоровья 

5 группа 
здоровья 

1. 2 младшая гр.№1 10 13 1   
2. 2 младшая гр.№2 15 10 7   
3. Средняя гр.№1 7 27 3 2  
4. Средняя гр.№2 6 24 6 2  
5. Средняя гр.№3 13 19 3   
6. Старшая гр.№1 15 17 2 1  
7. Старшая гр.№2 16 16 4   
8. Подготовительная 

гр.№1 
20 12 3  1 

9. Подготовительная 
гр.№2 

16 15 4   

10. Подготовительная 
гр.№3 

12 18 5  1 

11. Старшая 
логопедическая  

группа 

 12 1 1  

12. Подготовительная 
логопедическая 

группа 

 14  2 2 

 

На сегодняшний день МБДОУ «Детский сад № 30» посещает 38 детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), из них 10 детей имеют 
статус инвалидов и 1 ребенок из них находится на домашнем обучении. 

В сентябре 2018года был проведен мониторинг уровня физической 
активности детей. В итоге были получены результаты в % соотношении по 
всем возрастным группам. 

 

 

 



Таблица №2. 

№ Название группы Результат в % соотношении 

1. 2 младшая гр.№1 40%(адаптационная группа) 

2. 2 младшая гр.№2 39%(адаптационная группа) 

3. Средняя гр.№1 52% 

4. Средняя гр.№2 60% 

5. Средняя гр.№3 75% 

6. Старшая гр.№1 80% 

7. Старшая гр.№2 74% 

8. Подготовительная 
гр.№1 

69% 

9. Подготовительная 
гр.№2 

69% 

10. Подготовительная 
гр.№3 

79% 

11. Старшая 
логопедическая  

группа 

47% 

12. Подготовительная 
логопедическая 

группа 

62% 

 

На основе изученного материала в целях повышения уровня физического 
развития детей дошкольного возраста, были разработаны следующие 
методические рекомендации: 

1) Организация профилактических мероприятий в дошкольном учреждении. 

2) Рекомендации по организации здоровьесберегающей среды в группах. 

3) Рекомендации по оптимизации детского здоровья. 

4) Рекомендации по организации рационального питания в семье. 

5) Рекомендации по организации закаливания детей дошкольного возраста в 
семье и в условиях дома. 


