KpaTKaﬂ nmpe3cHranus HpOl"paMMbl

MyHuIunaisHOE J0IIKOJIBFHOE 00pa3oBaTelibHOE YUpekaeHrue nerckuit cag Ne 1 caa peann3yeT OCHOBHYIO 00IIe00pa30BaTeNIbHYIO MPOTPAMMY
- OOpa3oBareNnbHYIO0 MPOTPAMMYy JTOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsT MYHHUIMITAIHHOTO JONIKOJIBHOTO 00pa30BaTENBFHOTO YUPEXKIEHHUsS AeTcKoro cama Ne 1,
pa3paboTaHHyl0 Ha ocHOBe DenepaabHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa3oBATEIBHOTO CTAaHAApPTa MOMIKOJbHOTO oOpasoBanus (IIpukaz MwunucTepcTBa
oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 17.10.2013 r. Ne 1155 «O06 yrBepxkaeHuu ¢enepalbHOr0 rocyaapCcTBEHHOr000pa3oBaTeIbHOTO
CTaHJapTa JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHUMD).

ITpu paszpadotke [IporpaMMbl YIUTHIBAIACH KOHIIENTYaTbHBIC TIOJIOKECHUS:

-IPUMEPHONM OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHONW MPOTPaMMBbl JOMIKOJLHOTO 00pa3oBaHus, ojo00peHa pemeHueM (denepaibHOrO y4eOHO-
METOIMUECKOT0 00BheIMHEHHUS 110 001IeMy obOpa3oBanuio (mpotokos ot 20 mas 2015 r. Ne 2/15)

- METOJMYECKHX MAaTepHajoB HHHOBAIIMOHHOW 00pa30BaTENFHON MPOTpaMMBI JOMIKOJIBHOTO 0Opa3zoBaHust «OT pPOXKISHHS /O IIKOJBD,
pa3paboTaHHOW KOJUIEKTMBOM aBTOPOB:. PYKOBOAMTENIH aBTOpcKoro kosuiektuBa: Bepakca H. E. — nmoxTop mcuxonoruueckux Hayk, mpodeccop,
Komaposa T. C. — nokTop memarormdeckux Hayk, mpodeccop, 3aciayKeHHBIN nesTens Hayku P®, akagemuk MexmayHapOoIHOW aKaJIeMHH HayK
negarorundeckoro oopazosanus; Jlopodpeera 3.M. — 6-e uzn., gor. - M.: Mo3zauka-Cunres, 2020.-368¢

[Iporpamma paszpaboTaHa Ha OCHOBE M B cOOTBeTCTBHM ¢ (DenepaiabHbIM rOCyIapCTBEHHBIM 00pa30BATENIbHBIM CTaHAAPTOM JOUIKOJIBHOTO
o0pazoBaHus;

Heabio IIporpammbl sBiseTCS MPOSKTHUPOBAHUE COLMATIBHBIX CUTYallUl pa3BUTHs peOCHKA U Pa3BUBAIOIIEH IMPEIMETHO- MPOCTPAHCTBEHHON
cpelbl, 00ECIeUnBAIOIINX TO3UTUBHYIO COLIMATU3AIMI0, MOTUBAIIMIO U MOACPKKY UHAUBUAYAILHOCTH JeTel uepe3 o0llleHue, urpy, no3HaBaTelbHO-
UCCIIEIOBATENIbCKYIO ACSITETbHOCTD U Ipyrue (GOpMbl aKTUBHOCTH.

[Iporpamma, B cooTBercTBUHM C DenepanbHbiM 3akoHOM «OO0 oOpasoBanuu B Poccuiickoit deaepanumn», COACHCTBYET B3aMMOTIOHUMAHHIO
U COTPYTHUYECTBY MEX]Y JIIOJIbMHU, YYUTHIBAET pa3HOOOpa3ue MUPOBO33PEHUYECKUX MOIXOA0B, CIIOCOOCTBYET pean3alliy MpaBa AeTel JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa Ha CBOOOIHBIN BEIOOP MHEHHI U YOS IEHUH, 00ecTieunBaeT pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH KaXa0ro pedeHKa, (JOpMUPOBAHUE U PA3BUTHE TUYHOCTH
pebeHKa B COOTBETCTBHM C TNPUHATHIMH B CEMbE M OOIIECTBE JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIMH M COLHUOKYIbTYPHBIMU IIEHHOCTSIMH B IEJIAX
MHTEJJIEKTYaJIbHOTO, JTYyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, TBOPUYECKOTO M (DU3MUYECKOTO pa3BUTHUS YEJIOBEKa, YJIOBJIETBOPEHHSI €ro o0pa3oBaTeIbHBIX
NOTpeOHOCTE U UHTEPECOB.

I_IeJ'II/I HpOFpaMMH JOCTUTAKOTCS YEpEe3 PECIICHUE CIICAYIOMMX 3aJaY4:
— OXpaHa U YKPCIJICHHC (I)I/IBI/ILICCKOFO U TICUXHUYCECKOI'0 3J0POBbA z[eTeﬁ, B TOM YHCJIC HUX OMOIIMOHAJIBHOTO 6J1ar0n0nyq1/151;

— obecrieueHne PaBHBIX BO3MOXKHOCTEHN IS IIOJIHOIIGHHOI'O PAa3BUTHA KaXKIOTO pC6CHKa B IICpuoa JOMIKOJBHOTO ACTCTBA HC3aBUCHUMO OT
MCCTa MNPOXKUBAHUA, 110JIA, HAIIUU, A3bIKA, COUAJIBHOI'O CTATYCA,



— co3jaHue ONaronpusTHBIX YCIOBHHM pa3BUTHS JAETEl B COOTBETCTBUH C MX BO3PACTHBIMU U MHIMBHIYaTbHBIMH 0COOCHHOCTSIMH,
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH M TBOPUECKOTO MOTEHIMANA KaXJI0To peOeHKa KaK CyObeKTa OTHOIICHUH C IPYTUMHU JETbMU, B3POCIBIMU U MHPOM;



— oObenuHeHHe OO0y4eHUs M BOCIUTAHHS B IIEJOCTHBIA 0Opa3oBaTENbHBIN MPOIECC Ha OCHOBE JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX U COLMOKYIIBTYPHBIX
LIEHHOCTEH, MPUHSATHIX B 0OIIECTBE MPAaBUJ U HOPM MOBEJICHUS B MHTEPECAX YeI0BEKa, CEMbH, OOIIECTBA;

- q)OpMI/IpOBaHI/IC 06H.ICﬁ Ky.HbTypr JINYHOCTHU ;[eTeﬁ, paSBI/ITI/IC HUX CoOLHaJIbHBIX, HpaBCTBeHHBIX, 3CTCTHUYCCKHUX, I/IHTGJIJICKTyaJIbHBIX, CI)I/ISI/I‘-IGCKI/IX
KauyecTB, MHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH peOeHKa, (POpMUPOBAHNE NPEANOCHUIOK YUEOHOHN JESITENbHOCTH;

— (opmupoBaHuE CONMOKYIBTYPHOW Cpebl, COOTBETCTBYIOIICH BO3PACTHBIM U MHIMBHUIYAIBHBIM OCOOCHHOCTSIM JICTCH;

— oOecrnieyeHne MCUX0JIOTO-TIEIarOTMYECKON MOIEP’KKHA CEMBH 1 TIOBBIIIEHHE KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEH (3aKOHHBIX IPEACTaBUTENCH) B
BOTIPOCAX Pa3BUTHS U 0Opa30BaHUs, OXpaHBl U YKPETUICHHS 30POBBS IETEH;

— o0ecrieueHne MPEEMCTBEHHOCTH II€J€H, 3a/a4y W COJIEpP>KaHHs JIOIIKOJIBHOTO OOIIEro W HavyajJbHOTO OOIIero oopasoBaHusl.

OO6pazoBaresbpHas 1eATeTbHOCTh TUIAHUPYETCS KaK COBOKYITHOCTh 00pa30BaTeNIbHBIX 00J1acTel, 00€CIIeYNBAIOIINX Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE
JIeTel C yIeTOM MX BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH:
— ConnanpHO - KOMMYHHUKaTUBHOE Pa3BUTHE,
— Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHE,
— PeueBoe pazBurue;
— XyIOKECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE,
— @Du3NYECKOE pa3BUTHE.

Bo3pacmmnbie u unvie kamezopuu demeii, Ha KOMOPbLIX OPUEHMUPOBCAHA NPOZPAMMA
Bo3pacTHbie kaTreropuu aeTem:

No | I'pynmna Bospacrt KomuuectBo rpynn | KonuyectBo nereid | HampaBieHHOCTh TpyIIIbI
1. | I'pymnma neteit paHHero Bo3pacta 1,5-3 ner 2 15 001epa3BUBAIOIIAS
2. | I'pynma nereit AOMKOIBLHOTO Bo3pacTa | 3 — 4 jer 1 25 001epa3BUBaIOIIAS
3. | I'pynma nmereit AOMIKOJILHOTO BO3pacTa 4 -5 et 2 27 001epa3BUBAIOIIAS
4. | I'pynna nerei JOIIKOJBHOTO BO3pacTa | 5 - 6 jer 1 27 001epa3BUBAIOIIAS
5. | I'pynna neteit qOMIKOIBHOTO BO3pacTa 6 -7 ner 1 27 0011epa3BUBAOIIAS

XapakTepuCcTHUKH 0COOCHHOCTEH pa3BUTHSI IeTeil paHHero M J0KOJbLHOI0 BO3pacTa
JIOIIKOMBHBIA BO3pacT SBJSETCS BaXXHEWIIMM B pPa3BUTHM 4YeNOBEKa, TaK KaK OH 3alojHEH CYIIECTBEHHBIMH (DHU3HOJIOTHUYECKUMH,
MICUXOJIOTUYECKUMHU U COLMAIBbHBIMU U3MEHEHUSIMU. DTO MEPUOJI KU3HU, KOTOPBII pacCMaTpUBAETCs B MEIArOTUKE U MCUXOJIOTUHM KaK CAMOLIEHHOE
SIBJICHHE CO CBOUMU 3aKOHAMH, CYObEKTHBHO MEePEKUBAETCS B OOJBIIMHCTBE CIy4aeB Kak cyacTiauBas, 06e33a00THas, MOTHAS MPUKIIOYCHUN U



OTKpBITI/Iﬁ KHU3Hb. I[OH_IKOJIBHOC ACTCTBO UT'PpACT PCHIANOLIYIO POJIb B CTAHOBJICHHUU JIMYHOCTH, ONIPCACIIAA X0 €€ PA3BUTHA HA NOCICAYIONHX STallax
JKU3HCHHOTI'O ITYTH YCJIOBCKA.

XapakTepucTuKa BO3pacTHBIX 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHUS JETEH JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa HEOOX0oArMa JITsl IPABHIILHOW OpraHu3aluu
OCYIIECTBIICHHSI 00Pa30BaTEIbHOM JEITEIHHOCTH KaK B YCIOBHSIX CEMbH, TaK U B YCJIOBHSX JOUIKOJIBLHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS (TPYIIIIHI).

Paunmnii Bo3pacr (¢ 1roga no 3-x Jier).
1-2rona

Esxxemecsiunast npubaBka B Bece coctaBisier 200-250r, a B pocte lem. [Ipomomkaercss COBepIIEHCTBOBAHHE CTPOSHUS M (PYHKIMI BHYTPEHHHIX
OpraHoB, KOCTHOM, MBILIIEYHON M IIEHTpaJbHON HEpBHON cucTembl. [loBhimIaeTcst paboToCOCOOHOCTh HEPBHBIX KIIETOK. JIJTMTENBHOCTH Ka)J0TO
nepuojia aKTHBHOTO  OOJpCTBOBaHHMSI y JeTed 1O TOJyTopa JeT cocraBiser 3-4uaca, y gered 2-x ser —  4-554aca.
Ha pa3BuTue 0CHOBHBIX IBMKEHUN peOeHKa YaCTUUHO BJIMSIOT IPONOPLUH €ro Teja: KOPOTKHE HOTH, JUIMHHOE TyJOBUIIE, O0JblIas roioBa. Manbl
JI0 TIOJIyTOpa JIET 4acTo MaJaeT MpHu XoJib0e, He BCerja MOKEeT BOBpEMs OCTaHOBUTKCS, 00oiTu npenstcreue. HecoBepiienna u ocanka. [locrenenno
COBEPIICHCTBYETCS X0/1p0a, Mcue3aeT 1apKaromias noxoaxka. B Hagane BToporo roja >KM3HU JETH MHOTO JIa3al0T: B30MPAIOTCS HAa FOPKY, Ha AUBaH, a
1mo3>ke (MPUCTABHBIM IIarOM) U Ha IMBEJCKYI0 CTeHKY. OHM TakKe Mepene3arT yepe3 OpeBHO, MO IIe3al0T 01 CKaMeiKy, MpoJie3atoT yepes oopyd. B
MPOCTBIXIOJABWKHBIX ~WUrpax M IUISICKaX JIeTH  TNPUBBIKAIOT  KOOPAWMHMPOBATH CBOM  JBMKEHHS W JIGHCTBUS JApPYyr C  JAPYroM.
Jletn neiicTBYIOT ¢ pa3HOOOPa3HBIMU UTPYIIKAMU: pa300pHBIMU (TUPaMUIbl, MATPELIKU U JIp.), CTPOUTEIBHBIM MAaTEPUATIOM U CIOKETHBIMU
UTPYLIKaMU. DTH JeHCTBUS peOEHOK BOCIIPOU3BOIUT MO MOJIpaskaHUIO MOCTe MoKasa B3pociioro. [locTeneHHo u3 OTaeNbHbIX AeHCTBUN CKIIaIbIBAIOTCS
«UETOYKM», U MaJblll YYUTCS TOBOAUTH MPEIMETHbIC JEHCTBHUS IO pe3yJbTaTa: 3alojHSIET KOoJeYykaMU BCIO MUPAMUIY, MOA0Hpas UX IO IBETY U
pasMepy, U3 CTPOUTENIBHOTO MaTepHasa BO3BOJUT IO 0Opa3ily 3a00p, MapoBO3UK, OallleHKY U APYrue HECI0KHbIE MOCTPONKU. 3HaYUTENbHbIE TEPEMEHbI
MIPOUCXOJAT U B JEUCTBUAX C CIOXKETHBIMU UrpyIIKamu. JleTH HaYMHAIOT NEPEHOCHUTh pa3ydeHHOE JEMCTBHE C OJHOM UrpymiKu (KyKjia) Ha ApYyrue
(MUIIIKK); OHM aKTUBHO HIIYT MIPEAMET, HEOOXOIUMBIHN IS 3aBEPIICHUS ACUCTBUS (0€51710, YTOOBI YIOKUTH KYKITY CITaTh, MUCOYKY, YTOOBI HAKOPMHUTH
MulIKy). Ha BTopoM roay >ku3Hu pedeHKa U3 OTICNbHBIX ACUCTBUI CKIIAJbIBAIOTCS AJIEMEHTHI, OCHOBA JESTEIbHOCTH, CBOMCTBEHHOMN OIIKOJIHLHOMY
JETCTBY - CIOKETHO-POJIEBAs UTPA.

Bropoii roa *u3HU — MepHoJ HHTEHCUBHOTO (opMHUpoBaHuUs peur. CBsI3U MEXy MpeIMeToM (IeiCTBHEM) U CIOBaMH, UX 0003HAYAIOIIIMH,
dbopmupyrorces B 6 - 10 pa3 GvicTpee, ueM B KoHIIe niepBoro. [Ipu 3ToM nmoHMMaHHE Peyu OKPYKAIOUINX MO-TMPEKHEMY OMEPEKaeT YMEHHE TOBOPUTb.
Jletn ycBaWBarOT Ha3BaHUS MPEIMETOB, NCHCTBHI, 0003HAYEHHsS] HEKOTOPHIX KadecTB W COCTOsIHMI. briaromaps 3ToMy MOXHO OpraHu30BaTh
JeSITeNIbHOCTD U TIOBEJICHUE MaJIbIlel, (OopMHUpPOBATh U COBEPIICHCTBOBATH BOCIIPUATHE, B TOM UHCIIE COCTABISIONIUE OCHOBY CEHCOPHOTO BOCIIUTAHHUS.
BaxxupiM mpuoOpeTeHHeM peud U MBIIUICHUs SBJsieTcss (popMHpYOIIascs Ha BTOPOM TOAY >KU3HH CIOCOOHOCTh 0000mieHusi. ClI0BO HauMHAET
aCCOIIMUPOBATLCS HE C OJHUM IMPEAMETOM, a C MPEeJAMETaMH, OTHOCSIIUMHUCS K 3TOW rpymime (Kykjaa OoJiblias W MajleHbKas, TOJIBIIIOM M OJeTast).
CriocoOHOCTH K 0000IIEHHIO TTO3BOJISIET IETSAM y3HaBaTh MPEIMETHI, N300pakeHHbIE Ha KApTUHKE, B TO BpeMs Kak B Hayaje roja Ha MpochOy MoKa3aTh
KaKoM-T100 MpeIMET MaJIbIIl OPUEHTHUPOBAJICS Ha CIyJYaiiHbIe HECYIIECTBYIONIME MPU3HAKUA. AKTUBHBIN CIIOBaph Ha MPOTSHKEHUH I0/1a YBETUIUBACTCS
HepaBHOMepHO. K monyropa ronam oH paeH npumepHo 20-30 cnoBam. Ilocne Iroga 8 -10MecsiieB MPOUCXOAUT CKA4YOK, Pa3BUBAETCS aKTUBHO
UCIOJIb3YeMBbIH CIOBaph. B HEM MHOTO TJIarojioB M CYIIECTBUTENBHBIX, BCTPEUAIOTCS MPOCThIE MpUiIaraTelibHbIe U Hapeuyus (Tam, TyT, TyAa U T.1.), a
TaKXke MpeUIord. YIPOIEeHHbIE cJI0Ba (Ty-TY, aB-aB) 3aMEHSIOTCS OOBIYHBIMHU, MYCTh U HECOBEPUIEHHBIMH B (POHETMUYECKOM OTHOIICHHUH.



PeGenok B OONBIIMHCTBE CIy4aeB MOCIE MOJIyTOpa JET MPaBHIBHO MPOU3HOCUT TYOHO-TYOHBIE 3BYKH (I1,0,M), IepeHIe HeOOs3bIUHbIC (T,) U 3a/IHUE
HeOos3bIuHbIe (T,X). CBUCTSAIINE, NSNS U COHOPHBIE 3BYKH, a TAKXKE CIIUTHBIC (JOHEMBI B CIIOBAX, IPOU3HOCHUMBIX PEOCHKOM, BCTPEUAIOTCS KpaiHe
penko. BHagane mpou3sHocuMoOe peOCHKOM CJIOBO SIBIISIETCS IIENIBIM MpeaioxkenueM. CloBo «0ax, yranga» B OJHUX CIIydasx 0003HAYaOT, YTO MaJIBIII
YPOHMII HTPYIIKY, B IPYTUX — YTO OH CaM ynaJsl ¥ ymruocs.

K monyropa rogam B BBICKa3bIBaHHMSIX JIET€H MOSBISIOTCS JBYXCIOBHBIE IPEIUIOKEHUS, @ B KOHIIE BTOPOTO T0/Ja OOBIYHBIM CTAHOBUTCS
HCTIOJIb30BAHUE TPEX, YETHIPEXCIOBHBIX PEIIoKeHH. PeOeHOK cTapiiie moryTopa JIeT akTUBHO 00palaeTcs K B3pocibiM ¢ Borpocamu. Ho Beipaxkaer
WX [IPEUMYIIECTBEHHO HHTOHAMOHHO: «Ms Kycsa?» - To ecThb «Mpa kymana?y. BonpocuTebHbIMU CIIOBaMU JIETH MOJB3YIOTCS PEKE, HO MOTYT CIIPOCHTH:
«I"ge mmaTtok?», «9T0 4TO0?%.

Ha BTOpOM romy ®u3HN peOEHOK YCBaWBaeT UMEHA B3POCIBIX U JAETEH, C KOTOPHIMH OOIIAETCs TIOBCETHEBHO, a TAKXKE HEKOTOPHIE POJICTBEHHBIC
OTHOIIEHU (MaMa, nana, 6adymika). OH MOHUMAET AJIEMEHTapHbIE YeJIOBEUECKHUE YyBCTBA, 0003HAYAEMBbIE CIOBAMM «PALYETCA», «CEPIUTCS,
CUCTIYTAJICS», «WKalleeT». B pedn MOSBISIOTCS OIIEHOYHBIE CY)XICHHS: «IIOXOW», «XOPOIIHi», «KpacuBbIi». COBEPIIEHCTBYETCS CAMOCTOSTEIIEHOCTh
JeTel B IPEIMETHO - UTPOBOM JIEATENBHOCTH M CaMOOOCTy)KMBaHUU. PeOEHOK OBJa/ieBaeT yMEHUEM €CTh JIOOYIO MHUIY, YMBIBATHCS U MBITh PYKH,
proOpeTaeT HaBBIKU OTPSATHOCTH. PacupsieTcsi OpHeHTHPOBKA B OJIMKAUIIIEM OKPYKEHHH. 3HAHUE TOTO, KaK HAa3bIBAIOTCS YacTH TTOMENIEHHSI TPYIIIBI
(mMebernb, oexa, OCy/aa), MoMoraeT peOeHKY BBITOJHATH HECIOKHBIE TOPYICHHUST B3POCIIBIX, TOCTETICHHO OH MPHUBBIKAET COONIOIATh dIIEMEHTaPHBIC
MpaBHjIa TOBEICHUS, 0003HAYaeMBbIe CIIOBAMH «MOYHO», «HEJB35», «HYKHO». OOIIeHHe ¢ B3pOCIBIM HOCHUT JIENIOBOW, OOBEKTHO- HAINpPaBICHHBINA
xapakTep. Ha BTOpoM Toy 3akperuisieTcs U yriyOisieTcsi moTpeOHOCTh OOIIEHHsT C B3POCIBIM TI0 CaMBIM pa3HbIM MmoBojaM. [Ipu 3TOMK IByM Toaam
JIETU TIOCTENIEHHO MEPEXOAAT OT 5A3bIKa )KECTOB, MUMHUKH, BBIPa3UTEIbHBIX 3ByKOCOUYETAHUH K BBIPAKEHUIO NPOCHO, )KETaHUH, TPEUI0KEHUH € TOMOIIbIO
CJIOB U KOPOTKUX (pa3. Tak peub cTAHOBUTCSI OCHOBHBIM CPEICTBOM OOIIEHUS C B3POCIBIM, XOTS B 9TOM BO3pacTe peOEHOKOXOTHO FOBOPUT TOJIBKO C
OJIM3KHMMU, XOPOLIO 3HAKOMBIMHU €MY JIIOJIbMHU.

Ha BTOpOM rofy )ku3Hu y A€Teil COXpaHsIeTCs U pa3BUBAETCS TUI SMOLMOHAIBHOIO B3anMoooueHus. [1o 1Boe-Tpoe OHM CaMOCTOSATENBHO UTPAIOT
Jpyr ¢ APYroM B pa3ydeHHbIE paHee MpU MOMOIIM B3pociaoro urpbl. OAHAKO ONBIT B3aMMOOOILIEHMS y JEeTell HEBEIMK M OCHOBA €ro euie He
copmupoBaHa. PebeHOK MOXKET paciuiakaTbcs U Jjake yIapuUTh jkaierouero ero. OH akTUBHO NMPOTECTYEeT MPOTHB BMEIIATENILCTBA B CBOIO MIDY.
B3aumooOmienne nereil B TeyeHUE IHS BO3HHUKAET, KaK MPaBWIO, B MPEIMETHO-UIPOBOM AEATEIIBHOCTH M PEXHMHBIX IPOLECCAX, a MOCKOJIbKY
IIPEIMETHO-UIPOBBIE JAECHCTBHUS M CaMOOOCITY)KMBaHUE TOJIBKO (DOPMUPYIOTCS, CAMOCTOATEIBHOCT, 3aMHTEPECOBAHHOCTh B MX BBIIIOJHEHUU CIIEAYET
Bcsiyecku obeperath. Jlereil mpuydyaroT coOar0aTh «AUCUUINIMHY PACCTOSHUSAY), U OHM OCBAaMBAIOT YMEHHE UIpaTh U JEHCTBOBAThH PAAOM, HE Mellas
JpYT IPYTY, BECTH ce0sl B IpyIIe COOTBETCTBYIOIUM 00pa3om. Heo6xonumo popmupoBaTs coBMecTHbIE JeiicTBUA. CHayvana no MoJcKa3ke B3pocioro,
a K JIByM rojlaM CaMOCTOSATEJIbHO JE€TH CHOCOOHBI IMOMOTaTh JAPYr APYry: MPUHECTH MpeIMeT, HeOOXOAUMBIN /sl MpOJOJDKEHUsT Urpbl. Bo3MOXKHbI
HECJIO)KHBIE IIJISICOBBIE JIEHCTBUS MajbllIel apaMu Ha MY3bIKIbHBIX 3aHATUSAX. OCHOBHBIMM NPHOOPETEHUSIMU BTOPOTO IoJ1a )KU3HU MOKHO CUUTATh
COBEpILIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX JIBUKEHUMN, 0COOCHHO X01b0b1. Halmoaercss ObICTpOE M pa3HOIUIAHOBOE PA3BUTHE MPEIMETHO- UTPOBOTO MOBEICHMUS,
Onarosjapst 4eMy K KOHILy IpeObIBaHMs JeTeil BO BTOPOIl IpylIe paHHEro BO3pacTa y HUX (OPMUPYIOTCS KOMIIOHEHTHI BCEX BUIOB JIESATEIHHOCTH,
XapakTepHBIX JUIsI TepuoJia JOIIKOIBHOro AeTcTBa. [IpomcxomuT ObICTpoe pa3BUTHE Pa3HBIX CTOPOH peud U ee (GyHKIMi. XOTsS TeMn pa3BUTHA
MOHMMAaHUS P4y OKPYKAIOIIMX MO-IIPEXKHEMY OllepexaeT yMEeHHe TOBOPUTh, B KOHIIE BTOPOTO T'0/1a aKTUBHBIN CJI0Bapb COCTOMT YKe



u3 200-300 cioB. C mOMOIIBIO pedr MOKHO OPraHN30BaTh MOBEJCHIE PEOCHKA, a PeUb CAMOT0 MaJIbIIIa CTAHOBUTCSI OCHOBHBIM CPEACTBOM OOIICHHS C
B3POCIIBIM.

C 0IHOI CTOPOHBI, BO3PACTAET CAMOCTOSATEIBHOCTh PEOCHKA BO BCeX cepax KU3HH, C IPYroll — OH OCBAMBACT MPaBUJIa TIOBEICHUS B TPYIIIE
(urpath psAIOM, HE MeIasi IPYruM, IIOMOTaTh, €CJIM 3TO TIOHATHO M HECJIOXKHO).

2-3rona

Ha TpeTbeMm romy *Ku3HH AETH CTAaHOBSTCS CaMOCTOSTENbHBIMU. [IpogomkaeT pa3BUBaThCS MpPEIMETHAs EATEIbHOCTh, CUTYaTUBHO-/IEIIOBOE
oO1ieHne pedeHKa U B3pOCIIOT0; COBEPIICHCTBYIOTCS BOCIIPUSTHE, PeUb, HAYAIbHBIE (JOPMBI IPOU3BOIBLHOTO MMOBEICHHUS, UTPHI, HATJISIHO-
JENCTBEHHOE MBITIUICHHE. Pa3BUTHE TPEIMETHOM AESITEIbHOCTU CBA3AHO C YCBOCHHEM KYJIBTYPHBIX CIIOCOOOB JIEHCTBUSI C PA3ITMYHBIMU MPEIMETAMHU.
PazBuBatoTcs cooTHOCSIINE U OPYAUITHBIC TIEUCTBUS. Y MEHUE BHITIONHSITH OPYIUNHHbIE JEHUCTBUS pa3BUBAET MPOU3BOJIHHOCTD, Pe0oOpasys
HaTypajgbHble (OPMBI AKTUBHOCTH B KYJIBTYpHBIE Ha OCHOBE IIPEAiaraeMoi B3pOCIBIMA MOJIENH, KOTOpasi BBICTYIAET B KAYECTBE HE TOJBKO 0OBEKTa
TUTSt MO IPpaKAHMS, HO u obpasiia, peryaupyoIero COOCTBEHHYIO aKTUBHOCTH pebeHka.
B xoxe coBmecTHO# €O B3pOCIBIMH MPEIMETHON AESITEIBHOCTH MPOJ0DKACT Pa3BUBATHCS MOHUMaHUE peddr. CJIOBO OTACNAETCS OT CHTyalluud U
MpUOOpETAET CaMOCTOSITEIPHOE 3HAUYCHHE. [[eTH poI0/Kal0T 0CBanBaTh Ha3BaHUsS OKPYKAIOIIUX IPEIMETOB, YUIaTCS BBITIOJHATD MPOCTHIC
CJIOBECHBIE TIPOCHOBI B3POCIIBIX B Mpeeiax BUIMMON HATTISIHOW cuTyannu. KoarmdecTBO MOHMMAEMBIX CIIOB 3HAYUTEIBHO BO3PACTACT.
CoBepIIeHCTBYETCS PETYISIIUS MOBEICHUS B pe3yIbTaTe OOIIEHUS B3POCIBIX U peOeHKa, KOTOPBI HAYMHAET MOHUMATh HE TOJIBKO HHCTPYKIIHIO, HO U
paccka3 B3pocCibIX. IHTEHCHBHO pa3BUBaeTCs akTHBHAs peub jaereil. K Tpem rogam oHM 0CBanBalOT OCHOBHBIE TpaMMaTHUYECKHUE CTPYKTYPHI,
MBITAIOTCSI CTPOUTD MPOCThIE MPEIIOKEHUS, B pa3rOBOPE CO B3POCIBIM HCIONB3YIOT MPAKTUYECKU BCE YAaCTH peud. AKTUBHBIN CIOBaph JOCTUTAET
npumepHo 1000-1500cmoB. K koHIly TpeThero TroJa JKH3HU pPEeYhb CTAHOBHUTCS CPEACTBOM OOIIEHUs peOeHKa CO CBEPCTHUKAMH.
B sToM Bo3pacre y aereit popMUPYIOTCS HOBBIE BHUJIbI JESTEILHOCTH: UTPA, PUCOBAaHUE, KOHCTpYUpoBaHue. Mrpa HOCUT IpolecCyalbHbIN XapakTep,
TJIaBHOE B HEM — JAEWCTBUSA, KOTOPbIE COBEPIIAIOTCS C UTPOBBIMU IpeaIMETaMu, TPUOIMKEHHBIMU K pealIbHOCTH. B cepeiiHe TpeThero roja Ku3Hu
MIPOSIBIIAIOTCS JIEUCTBUA C MpeaMeTaMu 3amectutessiMu. [losiBienne coOCTBEHHO M300pa3UTEIbHON IEATEIbHOCTH OOYCIOBICHO TE€M, YTO PEeOEHOK
yKe crocobeH copMyIHpoBaTh HaMEpeHHE U300pa3UuTh Kakoi OO mpeaMeT. TUIUYHBIM SBIISETCS N300pakKeHHe YeJI0BeKa B BUJIE «TOJIOBOHOTay -
OKPY)KHOCTH M OTXOJSIIMUX OT Hee NuHuil. Ha TpeTbeM roay »KuU3HHM COBEpPUICHCTBYIOTCS 3PUTENIbHBIE U CIYXOBbIE OPUEHTUPOBKH, YTO MO3BOJISIET
neTsiM 0e301IMO0YHO BBIMOJIHATD PAJl 33JaHUN: OCYILECTBIATh BHIOOP U3 2-3 mpeaMeToB no (opme, IBETY U BEJIUYUHE; pa3udyaTh MEJIOIUH; METh.
CoBepIlIeHCTBYETCS CIIyXOBO€ BOCIPUATHE, IIPEXK/Ie BCEro (JOHEMATHUECKUN CITyX.

K Tpem romam pgeTd BOCHPUHUMAIOT BCE 3BYKHM POJHOTO SI3bIKa, HO TPOU3HOCAT HUX C OONbIIMM HCKaKkeHueM. OCHOBHOM
(dhopMO# MBIIIJICHUS] CTAHOBUTCS HArJISAHO-AeHCTBEeHHAs. Ee 0COOEHHOCTh 3aKiIro4aeTcss B TOM, YTO BO3HHUKAIOIIUE B JKU3HH peOeHKa mpoOiaeMHbIe
CUTYaIlMH Pa3peliaroTcs MyTeM pealbHOro NEHCTBUS ¢ mpeaMeraMu. J[js 3Toro Bo3pacra XapakTepHa HEOCO3HAHHOCTh MOTHUBOB,HMMITYJIbCUBHOCTH U
3aBUCHUMOCTb YYBCTB U JKE€JIAHUH OT CUTyallMH. J[eTu JIerko 3apaxaroTcs SMOLMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM CBEPCTHUKOB. OJIHAKO B 3TOT NEPHO] HAUMHAET
CKJIQJIbIBATHCS U MPOU3BOJILHOCTH NOBeeHusl. OHa 00yClIOBIEHA Pa3BUTHEM OPYIUNHBIX JEHCTBHUM U peun. Y NeTei MOSBIsSETCS YyBCTBA TOPIOCTU H
CTBIJIa, HAUMHAIOT (DOPMHUPOBATHCS DIIEMEHTHl CAMOCO3HAHMSI, CBSI3aHHBbIC C HUICHTH(HKAIMEH C MMEHEeM M MoJoM. PaHHMII Bo3pacT 3aBepliaercs
KpU3HCOM Tpex JeT. PeGeHOK 0co3HaeT cebst Kak OTIAENBbHOTO YeloBeKa, OTIMYHOTO OT B3POCIoro. Y Hero (opMupyercs



o0pa3 «SI». Kpusuc conpoBoxaaeTcst psiioM OTPULATEIbHBIX TPOSIBIICHUI: HETaTUBU3MOM, YIIPSIMCTBOM, HapyIICHHEM OOILICHHS CO B3POCIBIM H Jp.
Kpusuc MoKeT nposBIATHCS OT HECKOJIBKUX MECSLEB 10 ABYX JIET.

Ot 3 10 4 ner

B Tpu rona nnm 4yTh paHblie JJIOOMMBIM BBIPAKEHUEM peOCHKa CTAHOBHUTCS «s1 caM». PEOEHOK X0YeT CTaTh «KaK B3POCIBIN», HO, IOHATHO, OBITH
uM He MoxeT. Otaenenue ceds OT B3pOCiIOro — XapakTepHasi YepTa Kpu3nuca Tpex JIeT.

DOMOILIMOHATLHOE Pa3BUTHE PEOCHKA ATOTO BO3pACTa XapaKTEPU3yeTCs MPOSBICHUSIMH TaKUX YYBCTB M SMOLIUM KaK JIFOOOBb K OJIU3KUM,
MPUBSA3AHHOCTH K BOCIIUTATEIIO, I00pO’KeIaTeTbHOE OTHOIIIEHUE K OKPYKAIOIINM, CBEPCTHUKAM. PeOEHOK ctocoOeH K AMOIMOHAIBHON OT3BIBUNBOCTH
- COIICpPCIKMUBATHL, YTCIIAThb CBCPCTHHKA, IMOMOIaTb €MY, OH MOXKCT CTHBIAUTHCA CBOUX IINIOXHMX IIOCTYNIKOB, XOTd, HaJ0 OTMCTHTb, 3TH YYyBCTBa
HGyCTOI\/’I'-II/IBI)I. BSaI/IMOOTHOIHCHI/H[, KOTOPLIC pe6eH0K YCTBEPTOTrO roJa KMU3HU YCTAHABJIMBACT CO B3POCIBIMH U JPYrUMU JACTbMU, OTIIMYAIOTCSA
HECTAOMIILHOCTBIO U 3aBUCST OT CUTyaluu. Bonpmmm SMOIIMOHAJIBbHBIM 6HaFOHOquH€M XapaKTCPUIYIOTCA JCBOYKH.

[Tockonpky B MIIajiieM JOIIKOJBHOM BO3pacTe MOBEACHHE peOeHKa HEMpPOU3BOJBHO, JEUCTBHUS M MOCTYINKHA CHUTYaTUBHBI, MOCIEACTBUS UX
peOCHOK HE TPEICTaBIISIET, HOPMAIBHO Pa3BHBAIOIIEMYCS PEOCHKY CBOMCTBEHHO OIMYIIEHHWE O€30MacCHOCTH, JOBEPUMBO-aKTHBHOE OTHOIICHHE K
okpyxatomeMy. CTpemieHue pedbeHka ObITh HE3aBUCUMBIM OT B3POCIIOTO M ACHCTBOBATH KaK B3POCIBIM MOXKET MPOBOIIUPOBATH HEOE30MACHBIE CTIOCOOBI
IIOBCCHUS.

3—4-neTHUE AETH YCBaWBAIOT HEKOTOPHIE HOPMBI U TIPAaBUIIA TIOBEJICHNS, CBSI3aHHBIE C OTTPEICICHHBIMH Pa3pelIeHUsIMU U 3arpeTaMu («MOKHOY,
«HY)KHO», «HEJb35»), MOTYT YBUETh HECOOTBETCTBUE MOBEACHUS APYroro pedeHKa HopMaM U IpaBuiiaM noBeaeHus. OHaKo Ipy 3TOM JETH BbLAETSIOT
HE HapyllleHue caMoil HOpMBI, a HapylieHue TpeboBaHuii B3pocioro («Bbl ckazanu, 4To HENb3s APaThCs, a OH AepeTcsd). XapaKTepHO, YTO JAETH ITOTO
BO3pacTa He MBITAIOTCS yKa3aThb caMoMy peOeHKY, YTO OH MOCTyIMaeT He MO IpaBuiiaM, a oOpamiaioTcs c kano0oil k B3pocnomy. HapymmBimmii sxe
MpaBMWJIO PeOEHOK, €CIM €My CIeHaJbHO HE YKa3aTb Ha 3TO, HE HCIBITHIBAET HUKAKOro cmyuieHus. Kak mpaBuio, IeTH NepexXuBalOT TOJIBKO
MOCJIEJICTBUSI CBOMX HEOCTOPOXKHBIX JEUCTBUN (pa3Oouil Mmocydy, MOpBall OJEKAY), U 3TU NEPeKUBAHUS CBA3aHbI B OOJIbIIEH CTENEHU C OXKHUJAaHHUEM
MOCJIEYIONIUX 32 TAKUM HApyIIEHUEM CaHKIIUNA B3POCIIOTO.

B Tpu rona peGeHOK HauYMHAET OCBAMBATh T'€HJEPHBIC POJIU M FEHAEPHBINA pernepTyap: JeBOYKa-KEHIMHA, MaJbYUK-MYykunHa. OH aJleKBaTHO
uaeHTuGUIUpyeT celsi ¢ MPEeACTaBUTENSIMU CBOETO I0JIa, UMEET MEepBOHAYAIbHbBIC MPEJCTABICHUS O COOCTBEHHOM TIeHAEpHON MPUHAMIEKHOCTH,
apryMeHTHpYET €€ MO psiiy NMPU3HAKOB (01K 1a, IPENOYTEHHS B UTpax, UTPYILIKaX, Ipuyecka u T.1.). B aTom Bo3pacrte aetu auddepeHupyer Ipyrux
JIOJICH 1O TMOJy, BO3PACTy; PACIO3HAIOT JETeH, B3POCIBIX, MOKUIIBIX JTIOACH KaKk B peajbHON JKM3HH, TaK U Ha WUTIOCTpanusX. HaunHatoT nposiBiiTh
WHTEpEC, BHUMaHUE, 3a00Ty M0 OTHOIICHHIO K JIETSIM JPYTrOro MoJia.

Y HOpMaJbHO pa3BUBAIOIIETOCS 3-IETHETO YEIOBEKa €CTh BCE BO3MOXKHOCTH OBJIa/ICHUSI HABBIKAMH CAMOOOCTYKUBAHUS — CAMOCTOSITEIILHO €CTh,
0JIeBaThCA, Pa3/I€BAThCS, YMBIBATHCS, MOJIB30BATHCSI HOCOBBIM IIJIATKOM, PACUECKOH, MOJIOTEHIIEM, OTIPAaBIsATh CBOM €CTECTBEHHBbIC HYXIbl. K KOHITY
YETBEPTOro T0J1a )KM3HU MJIAAIINMA TOIIKOJIBHHUK OBJIAJIEBAET 3JIEMEHTAPHOM KyJIbTYpOU MOBEICHUS BO BPEMS €/Ibl 32 CTOJIOM M YMBIBAHUSI B TyaJe€THOMN
koMHarte. [To100HbIe HAaBBIKM OCHOBBIBAIOTCSI HAa OMPEEIICHHOM YPOBHE Pa3BUTHS JIBUTATENbHOU cdephbl peOeHKa, OJHIUM M3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB
KOTOPOTO SIBJISIETCS YPOBEHb Pa3BUTUS MOTOPHON KOOPIUHALIUH.


http://sport.wikimart.ru/jumpers/model/21893466?recommendedOfferId=58071918
http://sport.wikimart.ru/jumpers/model/21893466?recommendedOfferId=58071918

B sTOT mepuos BbicOKa MOTPeOHOCTh peOCHKAa B JBMKEHUHU (€ro ABHUraTelbHas aKTUBHOCTh COCTABISIET HE MEHEE MOJOBHHBI BPEMEHHU
6oapctBoBanus). PeOeHOK HaYMHAET OCBaMBaTh OCHOBHBIC JBMKEHHS, OOHApPYXHBasi NMPU BBITOJIHEHUH (U3UYECKUX YIPAKHEHUN CTpEMIICHHE K
nenenoyaranuio (ObIcTpo mpobexarh, Aajbllie MPbITHYTh, TOYHO BOCIIPOM3BECTH JABWKEHHE U Ap.). 3-4 ToAa — TakkKe ONaronpusTHBIA BO3PACT IS
Hayvasa rejieHanpaBIeHHOW paboThl 0 (POPMUPOBAHUIO (PU3UIECKUX KAUECTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, KOOPAWHAINN, THOKOCTH, BEIHOCITHBOCTH).

HakarummBaeTcst onpeziesieHHbIN 3anac MpeACcTaBICHU 0 pa3HOOOpa3HBIX CBOMCTBAX MPEAMETOB, SIBJICHUSX OKPYXKAIOIIEH ACMCTBUTEILHOCTH U
0 cebe camoMm. B 3ToM Bo3pacte y peOeHKa MpH NpaBUIBHO OPraHU30BAHHOM PA3BUTHH YK€ TOJDKHBI OBITh C(POPMHUPOBAHBI OCHOBHBIE CEHCOPHBIC
sTasioHbl. OH 3HAKOM C OCHOBHBIMM LIBETaMU (KpacHbBIN, JKEITbhIH, 3eJeHblid, cuHuii). Ecnu nepes peOeHKOM BBIJIOKUTH KAPTOUKH PAa3HBIX L[BETOB, TO
o0 Tpock0e B3pOCIOTO OH BBIOEpeT 3—4 IBeTa MO Ha3BaHWI0O W 2-3 W3 HUX CaMOCTOSITEIBHO HA30BeT. Malblll CriocOOCH BEPHO BHIOpAThH
(dbopMBbI IpeIMETOB (KpYT, OBajl, KBAJpaT, IPSIMOYTOJIbHUK, TPEYTOJIbHUK) 110 00pa3ily, HO MOXKET €Ille MyTaTh OBaJ U KPYyT, KBaJpaT U NPSIMOYTIOJIbHHUK.
EMmy u3BecTHBI clioBa «00JIbIIe», «MEHBIIE», U U3 IBYX NPEAMETOB (Majl04eK, KyOUKOB, MA4ell U T. I1.) OH YCHEIIHO BEIOUpAET OOJIBIIMM UM MEHbIIUI.
TpynHee BbIOpaTh «caMblii OOJIBIIONY» UK «CaMbld MEHBIIU» U3 3-5 mpeaMeToB (0oJiee MATH MPEAMETOB JIETSIM TPEXJIETHETO BO3pacTa HE CIeAyeT
npeasiaraTh).

B 3 roga metu mpakTH4ecKd OCBaMBAIOT MPOCTPAHCTBO CBOEH KOMHATHI (KBAPTHPHI), TPYNTIOBON KOMHATHI B JIETCKOM CaJy, TBOPA, T/I€ TYISIOT
u T. 1. Ha ocHOBaHUU OMbITa y HUX CKJIAJbIBAIOTCS HEKOTOpbIE MPOCTPAHCTBEHHbIE MpeacTaBieHus. OHU 3HAIOT, YTO PSAOM CO  CTOJIOM CTOUT
CTYJ, Ha JUBaHE JISKUT UTPYLICUYHBIN MHUILKA, TIEPE]l TOMOM PacTeT JAEpPEeBO, 3a IOMOM — rapax, Mo JepeBo 3akaTuwics Msd. OcBOeHHE MPOCTPAHCTBA
MIPOMCXOJUT OJHOBPEMEHHO C pa3BUTHEM peuu: PeOEHOK YYMTCA TIOJIb30BAThCSA CJIOBaMH, O0O3HAYAIOIIMMU MPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOILECHUS
(mpenyoraMu ¥ HApEYUSIMU).

B sTOM BO3pacTe pebeHOK elie I10X0 OpUEeHTUPYETCs BO BpeMeHu. Bpems Helb3sl yBUIETh, TOTPOTaTh, IOUTPATh C HUM, HO IETH €r0 YyBCTBYIOT,
BEpHEe, OpraHu3M peOeHKa onpeaeIeHHbIM 00pa3oM pearupyer: B OJTHO BPEeMsI XOUeTcs CIaTh, B IPYroe — 3aBTPaKaTh, TyJIsTh.

[IpencraBnennuss peOeHKAa YETBEPTOrO TOAA JKM3HH O SBICHHAX OKPYKAIOUICH NEHCTBUTEILHOCTH OOYCIIOBJICHBI, C OJHOM CTOPOHBI,
MICUXOJIOTUYECKUMHU 0COOEHHOCTSIMH BO3pacTa, ¢ JAPYroi, ero HermocpeACTBEHHBIM OMBITOM. MallbIlll 3HAKOM C MPEeIMETaMH OJIMKAWIIEro OKPYKEeHUS,
UX Ha3HaueHHEM (Ha CTyJe CHUIST, M3 YAlllKU MBIOT U T. I1.), ¢ HA3HAUYCHHEM HEKOTOPBIX OOIIECTBEHHO-OBITOBBIX 3aHUH (B MarasuHe, CyliepMapKeTe
MOKYIAT UTPYIIKH, XJIeO, MOJIOKO, OJeKIY, 00yBb);AMEET NPEACTABICHUS O 3HAKOMBIX CPEICTBAX MEpPEABIKEHUS (JIETKOBas, rpy30Bas MallllHa,
TpoJutel0yc, caMmoJIeT, BEJOCUIIEA U T. 11.), 0 HEKOTOphIX mpodeccusx (Bpad, modep, TBOPHUK), Tpa3aAHUKAX (HOBBIM Tof, IEHb CBOETO POXKICHHS),
CBOWCTBAX BOJIbI, CHETa, Iecka (CHer OesIbIi, XOJIOHBII, BOIa TeIIast K XOJIOJHAs, JIe]] CKOJIb3KHU, TBEpP/IbIil; K3 BIAKHOTO MECKa MOYKHO JICTIUTh, J€1aTh
KYJIUYHKH, a CYXOH TIECOK PAcChINAeTcs); pa3jinyacT U Ha3bIBa€T COCTOSIHUS MOTOJIBI (XOJIO0IHO, TEIUIO, AYEeT BeTep, UIeT A0Xk/ab). Ha uerBepToM roay
YKU3HU MAJIBIII pa3jinyact Mo Gopme, OKpacke, BKyCy HEKOTOpbIe ()PYKTHI U OBOIIH, 3HACT 2—3 BHJIA NITHII, HEKOTOPBIX JOMAIIIHUX )KUBOTHBIX, HANOOIEE
94acTO BCTPECUAIOIIUXCS HACCKOMBIX.

Buumanue gerell 4eTBEpTOro roja >KM3HM HEMpPOU3BOIBHO. OJHAKO €ro YCTOWYHBOCTH MPOSBISETCS MO-pazHoMy. OOBIYHO MAJBII MOXKET
3aHMMaTbcsa B TeueHue 10—15 MUHYT, HO TPUBJIEKATENFHOE 3aHATHE UIUTCSA JOCTATOYHO JONT0, U PeOSHOK HE MEepPEeKII0YaeTCsl M HE OTBJIEKAeTCS OT
HEro.

ITamsTh TPEXJICTOK HCIIOCPECACTBEHHA, HCIIPOU3BOJIbHA U UMCCT APKYHO SOMOLUMOHAJIbHYIO OKPACKY. ﬂeTI/I COXPAHAKOT U BOCIIPOU3ZBOJAT TOJIBKO
Ty I/IH(I)OpMaI_[I/IIO, KOTOpPasa OCTACTCA B UX MAMATH 0e3 BCAKUX BHYTPCHHHUX YCI/IHI/Iﬁ (J'Iel"KO 3aydrBas NOHPABUBHIUCCA CTUXU U IIECCHKU, pe6eHOK nu3 5—
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7 crenualibHO TMPEATIOKEHHBIX €My OTAEIBHBIX CJIOB, OOBIYHO 3allOMUHAET HE OoJblIe ABYX—TpeX). I10I0KHUTENbHO M OTPULIATENFHO OKpAalleHHbIE
CUTHAJIBI U SIBJICHUSI 3alIOMUHAIOTCS [IPOYHO U HAJI0JTO.

Mpelnuienne 3-JIeTHEro peOeHKa SBISAETCS HArJIAAHO-1eHCTBEHHBIM: MAJIBIII PEIIACT 3aauy IMyTeM HEMOCPEICTBEHHOTO JICHCTBUSA C IPEIMETaMU
(cxnaaplBaHME MaTpElIKH, NMUPAMHUJIKH, MHCOYEK, KOHCTPYUPOBAHME IO 00pa3ly U T. I.). B HarisiiHO-IeHCTBEHHBIX 3ajadyax peOEHOK YUHUTCS
COOTHOCHUTH YCJIOBHS C LIE€bIO, YTO HEOOXOAUMO JUIsl JIIOOOM MBICIIUTEIBHOM 1€ATENbHOCTH.

B Tpu rosa BooOpaxkeHHe TOJIbKO HAUMHAET Pa3BUBAThCS, U MPEXKJIE BCEro, B Urpe. Manbli AEHCTBYET C OAHUM MPEIMETOM U BOOOpaxkaeT Ha
€ro MecTe JPYroi: najoyka BMECTO JIO)KEUKH, KaMylIeK BMECTE MbLIa, CTYJI — MallllMHa JUIs yTEIECTBUN U T. 1.

B miagmieM JOIIKONBHOM BO3pacTe SIPKO BBIPAKEHO CTpPEMJIEHHE K JEsTeNbHOCTU. B3pociblil ans peOeHka - HOCHUTENb OINpeAeIeHHOU
obuiectBeHHOM ¢QyHKIMH. JKenaHue peOeHKa BBIOJHATh TaKylo K€ (QYHKIUIO MPUBOJIUT K Pa3BUTHIO UTPHI. JleTu oBlafeBatoT criocodbaMu UTpoBOM
NESITeIbHOCTH — UTPOBBIMU JEMCTBUSMHU C UIPYLIKAMHU M IpEeIMETaMH-3aMECTUTENSIMU, PUOOPETAIOT MEPBUYHbIE YMEHHUS POJIEBOTO TOBEICHMS.
Pebenok 3-4 ner cnocobeH mojipakaTh U OXOTHO MOJPA’KaeT MOKa3bIBAEMbIM €My UIPOBBIM JielcTBUAM. Wrpa pebeHka nepBoil nmosoBuHb 4-ro rojaa
KU3HU - CKOpee Urpa psjiom, yeM BMecTe. B urpax, BO3HUKAIOIUX [0 UHULMATHBE JETEH, OTpa)karoTcsl YMEHUSs, MPUOOPETEHHbIE B COBMECTHBIM CO
B3pocibiM urpax. CIOXKeTBl Wrp MPOCThIE, HEepa3BepHYThIE, conepxamue 1-2 pormm. HeymeHwme OOBSCHUTH CBOM NEHCTBHS IMapTHEPY IO HUTpe,
JIOTOBOPHUTHCS C HUM, TPUBOJUT K KOH(IIMKTAM, KOTOpBIE AETH HE B CHJIaX CAMOCTOSITENIbHO pa3peiinTh. KOH(QIUKTHI yallie BCero BO3HUKAIOT 10 MOBOAY
urpymek. [locrenenHo (k 4 rogam) peOEHOK HAUMHAET COIJIACOBBIBATH CBOM JEWUCTBHUS, JOTOBApPUBATHCA B MPOLIECCE COBMECTHBIX WP, MCIOIb3YET
peudeBbie (GOPMBI BEXKIUBOTO OOIIeHNs. Malbuuky B Urpe 6ojiee 0OMUTENbHBI, OTJAI0T IPEeANoYTeHHE OOJIBIINM KOMITAHUSAM, J€BOYKH MPEANOUYUTAIOT
TUXHUE, CIIOKOWHBIE UTPBI, B KOTOPBIX 3a/1eHICTBOBAHO 2-3 OJPYTH.

B 3-4 rona pebeHOK HaYyMHAET Yallle M OXOTHEE BCTYNMATh B OOIICHHE CO CBEPCTHUKAMH PaJM ydacTHs B OOIIECH WUIpe WM MPOJTYKTUBHOM
NeATeNnbHOCTH. [l TpEeXJIETKH XapaKTepHa MO3MLUS MPEeBOCXoicTBa Hajx ToBapuuiamu. OH MOXeT B OOIIEHMH C MAapTHEPOM OTKPBITO BHICKA3aTh
HeratuBHylo oueHKy («Tsl He ymeemb wurpath»). OAHako eMy BCe €Ile€ HYXHbl MOAJEp)KKAa W BHHMMaHue B3pocioro. ONTHMAaIbHBIM BO
B3aMMOOTHOLIEHUSAX CO B3POCIBIMU SBJISIETCS MHIUBHIyalbHOE OOILEHHE.

I'maBHBIM CpeACTBOM OOLIEHHS CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHUKAMU siBisieTcsl pedb. CloBapbh MIaAIIEro JOMIKOJbHUKA COCTOMT, B OCHOBHOM, U3
CJIOB, 0003HAYAIOUIMX MpeAMeThl 00MX0/a, UIPYIIKH, OMU3KUX eMy jroael. PeOeHOok oBiageBaeT rpaMMaTUYeCKMM CTPOEM PEUYH: COrJacoBBIBAET
yInoTpedaeHne rpaMMaTinyeckux (opM IO YUCITY, BPEMEHHU, aKTUBHO 3KCIIEPUMEHTHUPYET CO CIIOBaMM, CO3/1aBasi 3a0aBHbIE HEOJIOTU3MBL. YMEET OTBeUaTh
Ha IPOCTbIE BOMPOCHI, UCHOJB3Ys (OpPMY IMPOCTOro mpemioxeHus. BoickaspiBaercss B 2-3 mpeanokeHUsX 00 SMOLMOHAIBHO 3HAYMMBIX COOBITHSAX.
HauunHnaer ncnosbp30BaTh B peyM CI0KHBIE MTPEUI0KEHU. B 3TOM Bo3pacTe BO3MOKHBI Ae(heKThl 3ByKOIIPOU3HOLIEHNUs. J|eBOUKHU 0 BCEM MOKa3aTeNsIM
Pa3BUTHS MIPEBOCXOAT MAJIbUYUKOB: apTUKYJISILIUSA PEUYM, CIOBApHBINA 3amac, OerjiocTb pedH, NOHUMaHUE NMPOYUTAHHOIO, 3alIOMUHAHNE YBUIEHHOIO U
YCIBIIIAHHOTO.

B 3-4 rona B cuTyauuu B3aMMOJEHCTBHS C B3POCIBIM MpPOAOJKAeT (POPMUPOBATbCS HHTEpEC K KHUTE U JIMTEPAaTYpHBIM MEPCOHAXKaM.
Kpyr utenust pebeHka MOMoIHAETCs] HOBBIMU MTPOU3BEACHUSAMU, HO Y)K€ U3BECTHBIE TEKCTHI MO-TIPEXHEMY BbI3bIBAIOT HHTEpEC. C MOMOIIBIO B3POCIBIX
peOEHOK Ha3bIBaeT IepoeB, COMEPEeKMBAET HOOpBIM, pajayercss Xopoueil koHIoBke. OH C yJOBOJBCTBHEM BMECTE CO B3pPOCIBIM pPAacCMaTPHUBAET
WJUTIOCTPALMK, ¢ TIOMOILBIO HABOAAIIMX BOIIPOCOB BBICKA3BIBAETCS O MEPCOHAXKAX U CUTYyalUsAX, T.€. COOTHOCUT KapTUHKY U
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NPOYUTAHHBIN TekcT. HaunHaer «umTaTh» cam, MOBTOPSAS 3a B3POCIBIM MJIM JIOTOBApHBas OTAEIbHBIC CIIOBA, (hpa3bl. YK€ 3allOMHUHAET MPOCTHIE
pUdMyIOImHKecs: CTPOKH B HEOOJIBIINX CTUXOTBOPCHHSX.

PaszButue TpynoBO#l IeATENTLHOCTH B OOJBIIEH CTENEHH CBS3aHO C OCBOCHHEM IPOLECCYaJbHOW CTOPOHBI Tpyna (YBEIMYEHHEM KOJIUYECTBA
OCBaMBaEMBIX TPYAOBBIX IPOIECCOB, YAYYIIEHHEM KadyecTBa MX BBIMOJHEHHS, OCBOCHHEM NPAaBWIBHOM IMOCIIEAOBATEIFHOCTH IEHCTBUH B KaXKIIOM
TPYAOBOM IpoLiecce). ManeHbkre AeTH NMPEUMYIIECTBEHHO OCBAaWBAIOT CAMOOOCITYXKHBaHHE KaK BHJ TPYyIa, HO CIIOCOOHBI MPH MOMOIIHA U KOHTPOJIE
B3pOCJIOTO BBITIOJIHATH OT/ACIBHBIE MPOIIECCHI B XO35IICTBEHHO-OBITOBOM TPY/IE, TPY/E B IPUPOJIE.

WHTepec K MpOJYyKTUBHOW JAEATEIbHOCTH HEYCTOWYMB. 3aMbICENl YIPABISAETCS HM300paKEHUEM U MEHSETCS M0 X0y padoThl, MPOUCXOAUT
OBJIaJiIeHNE U300pakeHneM GopMbl IpeaAMEToB. Pab0OThI cCXeMaTUYHBbI, A€TalN OTCYTCTBYIOT - TPYJHO JOTaAaThcs, 4YTo N300pakeHo pedeHkoM. B nernke
JIETU MOTYT CO3/1aBaTh U300paK€HUE MyTeM OTIIMIIBIBAHUS, OTPhIBAHNUS KOMKOB, CKaThIBaHUS UX MEXIY JaJ0HAIMU U HA IJIOCKOCTH U CILTIOLIMBAH USl.
B anmnukanuuy - pacnosiaraTb M HaKJIEUBaTh TOTOBbIE M300pa)XKEHUsI 3HAKOMBIX MPEIMETOB, MEHSS CIOXKEThI, COCTABIIATh Y30Pbl U3 PACTUTEIBHBIX U
reoMeTprueckux Gopm, uepeays Ux Mo 1BeTy U BennunHe. KoHcTpyrpoBaHrue HOCUT IpolieccyanbHbIi XapakTep. Pe6eHOK MOXKeT KOHCTPYHpOBATh 110
00pa3iry JUIIb 3JIEMEHTAPHBIC TPEIMETHBIC KOHCTPYKIIMH U3 2 - 3 YacTeH.

My3bIKabHO-XY10KECTBEHHAS JESITEIbHOCTh JIETe HOCHT HEMOCPEACTBEHHBINM M CHHKpETHUYeCKUM XapakTep. Bocmpusarne My3bIKaabHBIX
00pa30B MPOUCXOJUT B «CUHTE3€ UCKYCCTBY» MIPH OPraHU3alUN «IIPAKTUUYECKON AESITETbHOCTHY (IPOUTPaTh CIOKET, PACCMOTPETh WJUTIOCTPAIUIO U Jp.).
CoBeplIlieHCTBYETCS 3BYKOpa3INueHue, ClIyX: peOeHOK AU pepeHupyeT 3ByKOBbI€ CBOMCTBA MPEAMETOB, OCBAaUBAET 3BYKOBbBIE MPEIITATIOHBI (T POMKO-
THUXO, BBICOKO-HU3KO M Tp.). MOXET OCyIIECTBUTh 3JIEMEHTApHBIA MY3bIKAJIbHBIN aHANU3 (3aMETUTh M3MEHEHMs] B 3BYYaHHM 3BYKOB IO BBICOTE,
I'POMKOCTH, pa3HUIly B puTMe). HaumHaroT NposBIATBCS MHTEpEC M M30UPATENBHOCTh 0 OTHOUIEHHIO K PA3JIMYHBIM BHAAM MY3bIKaIbHO-
XY/0KECTBEHHOHN NeSITEIbHOCTH (TIEHUIO, CIYIIAHUIO, MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKUM JBUKEHUSM).

Ot 4 no 5 ner

4-5-71eTHUMU JIETBMH COITMAJIBHBIC HOPMBI M IPAaBWJIA MOBEJACHHS BCE €IIE HE OCO3HAIOTCS, OJHAKO Y HUX YK€ HAYMHAIOT CKJIaJIbIBATHCS
00001IIeHHBIC MPECTABIICHUS O TOM, «KaK HaJl0 (He HaJo) ceOs BecTh». [ToaTomy JieTr 00pamaroTess K CBEPCTHHUKY, KOTJa OH HE IIPHJICPIKUBACTCS HOPM
Y IPaBUJI CO CJIOBAMH «TaK HE IMOCTYIAOT», «TaK HENb3s» | T. 1. Kak npaBmiio, k 5 rojam et 0€3 HalOMHHAHUS B3POCIIOrO 3I0POBAIOTCS U IMPOIIAIOTCS,
TOBOPSAT «CITACHO0» U «IIOXKATYHCTa», HE IepeOMBAIOT B3POCIIOr0, BOKIMBO 00paInamTces K Hemy. Kpome Toro, oHM MOTyT 110 COOCTBEHHOM MHUITUATHBE
yOMpaTh UTPYIIKHU, BHIIIOJIHATH IPOCTHIE TPYIOBBIC 00S3aHHOCTH, IOBOJMTH JEJI0 J0 KOHIA. TeM He MeHee, ClIeJIOBaHUE TaKUM IPaBHIIaM 4acTo ObIBAeT
HEYCTOWYHMBBIM — JICTH JIETKO OTBJICKAIOTCS HAa TO, YTO MM 0O0Jiee MHTEPECHO, a OBbIBACT, YTO PEOCHOK «XOpOIIO ceOsi BEACT» TOJIBKO B OTHOIICHUU
Han0oJiee 3HAYMMBIX JJIsl HEro Jirosieii. B aToM Bo3pacTe y JeTelt mosIBIISIOTCS MPEICTABICHHUS O TOM, KaK «IOJIOKEHO» BECTH ceOsl ICBOYKAM, M KaK —
MaJIburKaM. J[eT XOpoIIIo BBIIENISIOT HECOOTBETCTBHE HOPMaM U MPaBUIJIaM HE TOJIBKO MOBEICHUE APYTOTo, HO U CBOETO COOCTBEHHOTO U AMOIIMOHAJIBHO
€ro MepeKHBAaIOT, YTO MOBBIIIAET WX BO3MOKHOCTH PETYIHpPOBaTh MoBelAcHHE. Takum o0pazom, moBeaeHue 4— 5-meTHero peOeHKa HE CTOJb
UMITyJTBCUBHO M HETMOCPEICTBEHHO, Kak B 3-4 roja, XOTA B HEKOTOPBIX CUTYyallUsSX PEOCHKY BCe elle TpeOyeTcs HallOMHUHAHHE B3POCIOTO HWIIH
CBEPCTHUKOB O HEOOXOAUMOCTH MPUJIEPKUBATHCS TE€X MIIM MHBIX HOPM U TpaBuil. /{71t 3TOT0 BO3pacta XapaKTepHO MOSIBICHHUE TPYIIOBBIX TPaIHIIHi:
KTO TJIe CHJIUT, TIOCJEeI0BATEIbHOCTh UTP, KaK MO3APABISIOT APYT APyTa ¢ JHEM POKICHUS, SIEMEHTHI TPYIIIIOBOTO KaproHa u T. 11.).
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http://kids.wikimart.ru/toy_creation_development/wooden_toys/stuchalki/model/24320150?recommendedOfferId=52795502
http://mytoys.ru/
http://kids.wikimart.ru/toy_creation_development/wooden_toys/games_puzzles/model/40486571?recommendedOfferId=82843505

B sToM Bo3pacTte NETbMH XOpPOIIO OCBOEH alTOPUTM IMPOIECCOB YMBIBAHUS, OJCBAHMA, KYIaHUS, NpHUEMa MHIIH, YOOPKH MOMEIIEHHS.
JIOUIKOJIBHUKH 3HAIOT M HCIIOJIB3YIOT 110 HAa3HAYEHUIO aTpUOYTHI, COMPOBOXKIAIOIINE UX: MBUIO, TMOJOTEHIIE, HOCOBOM IIATOK, canderka, CTOJIOBbIC
npuOOpHL. YPOBEHB OCBOCHUS KYIbTYPHO-TUTHEHHYECKHX HaBBIKOB TAKOB, YTO JIETH CBOOOHO NEPEHOCAT UX B CIOKETHO-POJIEBYIO UTDY.

[NosiBisieTCsl COCPEAOTOUYSCHHOCTh Ha CBOEM CaMOUYYBCTBUH, peOCHKAa HAYMHAET BOJHOBATH TeMa COOCTBEHHOTO 310poBhsi. K 4-5 romam pebeHok
CTIOCOOEH IEMEHTapHO OXapaKTepU30BaTh CBOE CAMOUYYBCTBHUE, MPHBIICYh BHUMAHKE B3POCIIOTO B CIy4ae HEJAOMOTAHHUS.

4-5-netnue nety uMerot auddepeHIpoBaHHOE MTPEICTaBICHHE O COOCTBEHHOW T'CHICPHON MPUHAIC)KHOCTH, apTyMEHTUPYIOT €€ IO Py
MpU3HAKOB (<1 — MaNb4MK, S HOILY OPIOYKH, Y MEHSI KOPOTKas MpUYecKay, «51 — 1eBoUKa, y MEHsI KOCUYKH, sl HOIY IJIaTbuIe»). [IposBisioT crpemiienne
K B3POCJICHUIO B COOTBETCTBUU C aJIeKBAaTHOM T€HACPHOM POJIbIO: MAJBYHK - CbIH, BHYK, OpaT, OTell, My)X4YHHa; JCBOYKAa — J0Yb, BHyYKa, CECTPa, MaTh,
JKCHIIIUHA. OBJ'Ia)IeBaIOT OTACJIBbHBIMU CHOCO6aMI/I I[GP'ICTBPII\/JI, )IOMI/IHI/IPYIOHII/IX B ITOBCACHUU B3pOCJ'IBIX J'IIO)IGI\/’I COOTBCTCTBYIOHIGFO reHI[epa. TaK,
MaJIBUUKH CTapaIOTCSI BBIIIOJIHATHL 3aJaHUA, Tpe6y}oume HpOfIBJ’IeHI/ISI CHJIOBBIX Ka4e€CTB, a JIC€BOYKHU peaﬂmymT CC6$I B I/IFan «I[O‘IKI/I' MaTepI/I»,
«Mopenby, «banepuna», oHH OOJIbIIIE TATOTEIOT K «KPACUBBIMY» JEUCTBUSAM. K MATH TOgaM JAETH UMEIOT MpeCTaBleHns 00 0COOEHHOCTIX Hanboiee
pacrpocTpaHEHHBIX MY>KCKUX M JKEHCKHX MPoecCrii, BUaxX OTIbIXa, O CeU(PUKE TOBEACHUS B OOIIECHUH C IPYTUMU JTIFOABMHU, 00 OTIEIHHBIX JKEHCKUX
158 MY)KCKI/IX KadeCTBax. B 3TOM B03paCTe yMeIOT paCHO3HaBaTI> U OII€EHUBATh aJICKBATHO FCH}IepHOfI HpI/IHa)IJ'Ie)KHOCTI/I OMOIIMOHAJIBHBIC
COCTOSIHUSI I TIOCTYITKH B3POCIIBIX JIFOZICH pa3HOTO IoJIa.

K YCTBIPEM IoJaM OCHOBHBIC TPYAHOCTH B IMOBCACHUU U O6HIeHI/II/I pe6eHKa C OKpyXXarouumMu, KOTOPBIC OBLLIIN CBSI3aHBI C KPpHU3HUCOM TPEX JIET
(ynpsiMCTBO, CTPONTHBOCTh, KOHQIUKTHOCTb U Jp.), HOCTENEHHO yXOJAT B MPOILIOE, U JH0O03HATENbHBINA MaJblll aKTUBHO OCBAaMBAET OKPYKAIOIIUN
€ro MUp MPEIMETOB M BEILIEH, MUP YEIOBEYECKUX OTHOIIEeHUH. JIyume Bcero 3to yaaercs aetsm B urpe. Jletu 4-5 neT npoomKaloT IpOUrphIBATh
JEHCTBUSA C IPEAMETaMH, HO TENEPh BHEITHSS IMOCIEI0OBATEIHHOCTD 3TUX JICHCTBHM YK€ COOTBETCTBYIOT PEAIbHOM JCHCTBUTEILHOCTH: PEOCHOK CHavYama
peXeT xJied, ¥ TOJBKO OTOM CTaBUT €ro Ha CTOJI Iepe]] KyKJiaMu (B paHHEM BO3pacTe U B cCaMOM Hayalle JOLIKOJIbHOTO MOCeI0BaTEIbHOCTh IeHCTBUI
HE MMeJa JUIs UTPhl TaKOro 3HauyeHus). B urpe pebsTa Ha3bIBalOT CBOM POJIM, MOHUMAIOT YCIOBHOCTH NMPUHATHIX pojeil. [Ipoucxoaur pasznenenue
UTPOBBIX U pealbHBIX B3aUMO/ICICTBUIL. B mpoiiecce urpbl posin MOTyT MEHSATHCA.

B 4-5 ntet cBepCTHUKH CTAaHOBATCS [UIsl peOeHKa Oosiee MpUBIEKATEIbHBIMU U IPEINOYUTAEMbIMU TAPTHEPAMU TI0 UTPE, UeM B3pociiblif. B 001ryto
UTpPy BOBJIEKAETCS OT 2 JI0 5 JeTeil, a MpOoJOJHKUTEILHOCTh COBMECTHBIX MI'P COCTaBIsieT B cpenHeM 15-20 MHUHYT, B OTIEJIBHBIX CIydasiXx MOXKET
nocturath U 40-50 munyT. Jletu 3T0r0 BO3pacTa CTAaHOBATCA OoJjiee M30MPATEIbLHBIMU BO B3aMMOOTHOIICHHSIX U OOIICHUU: Y HUX €CTh MOCTOSIHHBIC
MapTHEPHI MO UTpaM (XOTS B TEUCHHE I0Jla OHU MOTYT U MMOMEHSTHCS HECKOJIBKO pa3), Bce 0oJiee sIpKO MPOSIBIISETCS MPEANOYTEHUE K UTpaM C JIETbMU
onnoro mousa. [IpaBaa, peOEHOK elie HE OTHOCUTCS K JAPYroMy peOeHKY Kak K paBHOMY MapTHepy Mo urpe. [IocTeneHHO YCIOXHSIOTCA PETUTUKU
MepPCOHAXEH, 1eTH OPUEHTHPYIOTCS Ha POJIEBbIE BBICKA3bIBAHMS JPYT APYra, 4acTO B TAKOM OOIIEHUH MMPOUCXOIUT AajbHeiee pa3Butue croxera. [Ipu
paspelieHnr KOH(MINKTOB B UT'PE JETH BCE Yallle CTAPAIOTCS JOTOBOPUTHCS C TAPTHEPOM, OOBSICHUTH CBOM KEJIaHUA, 4 HE HACTOATh Ha CBOEM.

Pa3BuBaeTcss MOTOpHKa IOIIKOJILHUKOB. Tak, B 45 neT pedsaTa yMeIoT epeiaruparh yepe3 peiku THMHACTHYECKOM JECTHUIIBI, TOPU30HTAIBHO
pacrosio)keHHOH Ha omopax (Ha BbicoTe 20 cM OT mosna), pyku Ha nosice. IlogOpaceiBatoT M4 BBEpX U JIOBAT €ro JAByMs pykamu (He MeHee 3—4 pa3
noJipsit B yaoOHOM Juid pebenka Temine). HaHusbpiBaoT OycHMHBI cpeiHeil BEeIMUYMHBI (MJIM MYTOBUIBI) HA TOJCTYIO JIECKY (MM

11


http://www.quelle.ru/Women_fashion/Women_accesories_bags/Women_Shawls/Platok__m229835.html
http://home.wikimart.ru/kitchen_one/tableware/cutlery/model/32175968?recommendedOfferId=68319910
http://home.wikimart.ru/kitchen_one/tableware/cutlery/model/32175968?recommendedOfferId=68319910
http://kids.wikimart.ru/walks_and_tours/transport/sled/model/35381955?recommendedOfferId=74567240
http://garments.wikimart.ru/to_children/clothes_for_children/baby_clothing/hosiery/model/39496922?recommendedOfferId=81540743
http://garments.wikimart.ru/to_children/clothes_for_children/baby_clothing/hosiery/model/39496922?recommendedOfferId=81540743
http://sport.wikimart.ru/jumpers/model/21893466?recommendedOfferId=58071918
http://www.wildberries.ru/catalog/1076262/detail.aspx

TOHKWU IIHYPOK C JKECTKMM HaKOHEYHHKOM). PeOeHOK crmocoOeH aKTUBHO M OCO3HAHHO YCBAaWMBATh Pa3ydHBAcMble ABMXKCHHS, MX DJIEMEHTBHI, YTO
MO3BOJISIET MY PaCIIMPATH U 00OTaIaTh penepryap y:ke OCBOCHHBIX OCHOBHBIX JIBIJKCHUN 00JIee CII0KHBIMU.

B cpenHeM IOMIKOJIBHOM BO3PACTE CBSA3b MBILIJICHUS U JIEHCTBUNA COXPAHSETCS, HO YK€ HE SIBIIAETCA TAKOW HENIOCPEACTBEHHOM KakK paHblue. Bo
MHOTHX CJIydasiX He TpeOyeTcsl MPaKTUYECKOr0 MaHUIYJIMPOBAHUS C 0OBEKTOM, HO BO BCEX CiydasiX peOeHKY HEOOXOJUMO OTYETIMBO BOCIPUHUMATh
Y HarJasaHO IPEJCTABIATH 3TOT 00beKT. MbllieHne aetei 4-5 et nporekaer B popMe HarJIaIHbIX 00pa3oB, cienys 3a BocupusrtueM. Hanpumep, netu
MOTYT HOHATH, YTO TaKOe IUIaH KOMHATHL. Eciin peGeHKY MpeUIoKUTh TUIaH YacTH TPYIIIOBOM KOMHATHI, TO OH MOWMET, 4TO Ha HeM u300paxeHo. [Ipu
3TOM BO3MOKHA HEOOJIbINIAs TIOMOILb B3POCIIOT0, HAIPUMEP, 0OBSICHEHHE TOTO, KaK 0003HAYal0T OKHA U ABEpH Ha Iu1aHe. C MOMOIIBIO CXEMAaTHIECKOTO
M300paXK€HUs TPYNIIOBOM KOMHATBI IETH MOTYT HAWTH CIIPSATAHHYIO UTPYLIKY (IO OTMETKE Ha IIJIaHe).

K 5 romam BHMMaHue CTaHOBUTCS Bce 0o0Jiee YCTOMUMBBIM B OTJIMYUE OT TPEXJIETHETO Masiblllia (€CIHM OH TMOIIeN 32 MSYOM, TO YK€ He OyIeT
OTBJIEKATbCS Ha JPyrue MHTEPECHBbIEC MpeaMeThl). BaXKHbIM MoKazareneM pa3BUTHS BHUMAaHMS SIBJISIETCS TO, YTO K 5 rojaM B JIETEIILHOCTH peOeHKa
MOSBJISIETCS JIGMCTBHE MO MPABHITY — MEPBBIM HEOOXOAUMBIN 3JIEMEHT MPOU3BOJIBHOIO BHUMaHUs. FIMEHHO B 3TOM BO3pacTe JeTH HAUMHAIOT aKTUBHO
UTpaTh B UTPHI C IPABHJIAMHU: HACTOJIBHBIC (JIOTO, IETCKOE JOMUHO) U MOIBHXKHBIC (TIPSTKH, CATOYKH).

B 1omkosbHOM BO3pacTe MHTEHCHBHO Pa3BHBAETCS MaMATh peOdeHka. B 5 meT peOeHOK MOXKET 3aOMHHTH yxke 5-6 mpeameroB (u3 10-15),
M300paXKeHHBIX Ha MPEIBABIIEMBIX €My KaPTHHKAX.

B sTOM BO3pacTe nmpoMCXOIUT pa3BUTHE WHUIMATUBHOCTU M CAMOCTOSATEIBHOCTH peOeHKa B OOIIEHUHU CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKaMHU. Jletn
MPOJIOJDKAIOT COTPYAHWYATh CO B3POCIBIMH B TPAKTUYECKUX JeNaX (COBMECTHBIC WIPBI, TOPYUYCHHUs), HapSAy C OTHUM aKTUBHO CTPEMSTCA K
MHTEJUIEKTYaJIbHOMY OOIIEHHI0. DTO MPOSBIISETCS B MHOTOYHCIEHHBIX BOIpocax (mouemy? 3aueM? Ui 4ero?), CTPEMIICHUU MOJIYYUTh OT B3POCJIOTO
HOBYIO MH(OpMaIMIO MO3HABATEILHOTO XapakTepa. Bo3MOXHOCTh ycTaHaBIMBATh MPUYMHHO-CIICACTBEHHbBIE CBSI3U OTPAXKAETCs B JIETCKUX OTBETaxX B
(dbopMe CII0)KHONOTUYMHEHHBIX MPEUIOKeHUH. Y neTeil HalmromaeTcss MOTpeOHOCTh B YBaXKEHHHM B3pPOCIHBIX, MX IOXBajie, MOATOMY Ha 3aMeydaHus
B3POCJIBIX pEOCHOK MATOrO rojia KU3HU pearupyeT MOBBIIMIEHHONH 0OMIuuBOCTHIO. OOIIEHNHE CO CBEPCTHUKAMM MO-TIPEKHEMY TECHO IMEPEIIETEHO C
JOPYTMMU BUJAMH AETCKOU JIEATEIBHOCTH (UTPOM, TPYAOM, MPOAYKTUBHOM JESTENILHOCTHIO), OJHAKO YXKE OTMEUYAIOTCS U CUTYallUH «YUCTOTO OOLICHUS.

Jlia mopnep)kaHusi COTPYJHUYECTBA, YCTAHOBJICEHHMS OTHOILIEHUM B cloBape JeTeld MOSBIISIIOTCS CJIOBAa M BBIPAKEHUS, OTpakarollue
HPaBCTBEHHbIE MPEJICTABJICHUS: CJIOBA Y4acTHs, COUYBCTBHs, cocTpaganus. CTpeMsch MpuBJiedb BHUMAHHE CBEPCTHHKA M YAEP)KAaThb €ro B MPOLEcce
pedeBoro oOuieHus, peOEHOK YUUTCSA MCIO0JIb30BATh CPECTBA MHTOHAIMOHHOM peueBOi BBIPA3UTEIBHOCTH: PEryJIMPOBaTh CUIY TOJ0Ca, UHTOHAIIMIO,
PUTM, TEMII PEUYH B 3aBUCUMOCTH OT CUTyalluH OOIIeHNs. B OONbIIMHCTBE KOHTAKTOB IJIABHBIM CPEICTBOM OOIIECHUS SBIISETCSA PEUb, B PA3BUTHH KOTOPOI
MIPOUCXOJAT 3HAYUTENbHbIE W3MEHEHUs. B OoJbIIMHCTBE CBOEM JETH STOr0 BO3pacTa YK€ YETKO MPOU3HOCAT BCE 3BYKH POIHOTO S3bIKA.
[Iponmomxaetcs mpoiecc TBOPUECKOTO M3MEHEHHUsS POJHON pedH, MPUIyMbIBAHUS HOBBIX CIIOB U BBIPAKEHHH («Y JIBICOTO TOJOBA OOCUKOMY,
«CMOTpH, KaKoi MON3yK» (0 YepBsKe) U Tp.). B peub gereit BXOAAT MpHeMbl XYI0KECTBEHHOTO S3bIKa: SIUTETHI, cpaBHEHHsI. OCOOBIN HHTEPEC BHI3BIBAIOT
pubMBbI, TpOCTEHIINe U3 KOTOPBIX JETH JIETKO 3alIOMHHAIOT U COYMHSIOT MOAOOHBIC. [ISTHIIETKH yMEIOT COTJacoBHIBATH CIOBAa B MPEIJIOKEHUU U
CHOCOOHBI dJeMEHTapHO 00001IaTh, 00BEANHAS MPEAMETHl B POJOBbIE KAaTETOPHH: OAEKIa, Mebenb, mocyna. Peub craHOBUTCsOOIEE CBA3HON H
mocJeaoBaTenbHOM. JleTn MOTyT mepecka3aTh JUTepaTypHOe MPOU3BeIeHHE, paccKazarh Mo KapTUHKE, OMHCATh XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH TOW MU
WHOM UTPYILKH, TIepeaBaTh CBOUMHU CIIOBAMU BIIEYATICHHS U3 JIMYHOTO OMBITA M BOOOIIE CAMOCTOATENBHO PacCKa3bIBaTh.
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http://www.wildberries.ru/catalog/792001/detail.aspx
http://kids.wikimart.ru/toy_creation_development/development/aids/model/25816440?recommendedOfferId=83521296
http://kids.wikimart.ru/toy_creation_development/games_for_children/educational_games/model/40497616?recommendedOfferId=82856533
http://www.dostavka.ru/Smoby-Skorovarka-Tefal-id_6622014?partner_id=admitad&utm_source=admitad&utm_medium=cpa&utm_campaign&utm_content=6622014
http://svyaznoy.ru/
http://mytoys.ru/

Ecnu Onuskue B3pocible MOCTOSHHO YUTAIOT JOIIKOJBHUKAM JIETCKHE KHW)KKH, YTEHHE MOXET CTaTh YCTOMYMBOH moTpeOHOCThIO. B 3THX
YCJIOBHUAX ACTU OXOTHO OTBCYAKOT HA BOIIPOCHI, CBA3AHHBIC C «aHAJIU30M» IMPOU3BCIACHUS, OAOT 00BsICHEHUS MOCTYIIKaM I'¢poOcCB. 3Ha‘II/IT€JIBHYIO POJib
B HAaKOTUICHHH YUTATEIBCKOTO OIBbITA UTPAIOT WLTIOCTpau. B 4-5 net netu cnocoOHBI 00 paccMaTpUBaTh KHUTY, PAacCKa3bIBaTh M0 KAPTUHKE O ee
conepkanuu. JIFDOMMYIO KHUTY OHH JIETKO HAXOJSAT CPEIU JAPYTHX, MOTYT 3allOMHUThH HAa3BaHHE IMPOM3BEACHHUS, aBTOPA, OJHAKO OBICTPO 3a0BIBAIOT UX
1 NOAMCHAIOT XOPOIIO N3BECTHLIMMU. B sTom BO3pacTC ACTHU XOPOIIO BOCIIPUHHUMAIOT Tpe6OBaHI/I$I K 06pameH1/Ho C KHHFOﬁ, TUMTUCHUYCCKHUEC HOPMEI ITPpU
pabote ¢ Hell. B cBs3M ¢ pa3BUTHEM AIMOIMOHAIBHOW Cephl AeTeH 3HAUYNUTENHLHO YriyOIsioTCs MX HMEpeKUBAHUSA OT MPOoYHTaHHOTO. OHU CTpeMsTCs
MNEPCHCCTH KHWIKHBIC CUTyallUU B JXU3Hb, MMOAPAKAKOT I'CPOSIM HpOI/I3B€I[€HHfl, C YAOBOJIbCTBUEM HMI'PAIOT B POJICBBIC UI'PbI, OCHOBAHHLIC Ha CHOKCTax
CKa30K, PpaCCKa30B. I[CTI/I MMPOSABIAIOT TBOPYCCKYIO HHUIIMATUBY U IIPUAYMBIBAIOT cOOCTBEHHEIE CIOKETHBIE TMOBOPOTHI. Cson MPpCAJIOKCHUA OHU BHOCAT
U MIPU UHCLIEHUPOBKE OT/ENbHBIX OTPHIBKOB IPOUUTAHHBIX MTpon3BeieHuH. Llenkas namsaTh no3BoJisieT peOeHKy 4-5 JeT MHOTOe 3allOMUHATh, OH JIETKO
BBIYUMBACT HAM3YCTh CTUXU U MOKET BBIPA3UTCIIbHO YNTATh UX HaA ny6n1/11<e.

C HapacTaHHeM OCO3HAHHOCTH M IPOU3BOJIBHOCTU MOBEICHUS, MOCTETIEHHBIM YCHJIEHUEM POJIM peuH (B3pOCIOro U caMoro pedeHKa) B yInpaBlIeHUU
MOBEJICHUEM pPeOEHKa, CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM pellleHHe 0oJiee CIOXHBIX 3aJaud B oOnactu Oe3omacHocTd. Ho mpu 3tom B3pociomy ciienyer
YUUTBIBATH HeC(l)OpMI/IPOBaHHOCTB BOJICBBIX ITPONECCOB, 3aBUCHUMOCTb IMMOBCACHU A pe6eHI<a oT 3MOI_II/II71, JAOMUHHUPOBAHUEC BFOHGHTqueCKOﬁ IIO3UIIN U B
MBIIJICHUN U ITIOBCACHUU ITIATUIICTHETO pe6eHKa.

B Cp€AHEM AOMIKOJBHOM BO3paCTC aKTHBHO PA3BUBAIOTCA TAKWMC KOMIIOHCHTBI ACTCKOr'O TpyJda KaK HEJICTIOJJaraHue 1 KOHTPOJBbHO-IIPOBECPOYHBIC
HeﬁCTBHZ Ha 0a3e OCBOEHHBIX TPYAOBBIX ITPOLIECCOB. 9TO 3HAYNUTEIIFHO TOBBINIAET KAUeCTBO C&MOO6CJ’Iy>KI/IBaHI/I${, IIO3BOJIAECT ACTAM OCBauBAThb
X035 CTBEHHO-OBITOBOM TPYA U TPYA B IPUPOJIE.

B My3bIKanbHO-XYI0KECTBEHHOW W MPOAYKTUBHOW IESITENTBHOCTH NETH SMOIMOHAIBHO OTKIIMKAIOTCS Ha XYJO’KECTBEHHBIE MPOU3BEACHUS,
MIPOU3BEACHUS MY3bIKaIbHOTO M M300pa3UTENbHOIO MCKYCCTBA, B KOTOPBIX C MOMOUIbIO OOpa3HBIX CPEACTB MEpedaHbl pa3IUYHbIe SYMOLUOHAIIbHBIE
COCTOSIHUS JIIOJIeH, )KUBOTHBIX.

Hauunaror Gonee LOEJIOCTHO BOCHPHUHHUMATE CHOXKET MY3BIKAJIbHOI'O IIPOU3BEACHHA, IOHUMATh MY3bIKaJIbHBIC O6pa3BI. AxTuBHEE IIPOSABJIACTCA
HHTCPCC K MY3BIKC, pPAa3HbIM BHIAM MYSBIKaHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH. O6Hapy>KI/IBaeTCH pasHuia B HNPCANOYTCHHAX, CBA3AHHBIX C MY3bIKAJIbHO-
Xy,Z[O}I(eCTBeHHOP'I ACATCIIBHOCTBIO, Y MAJIbBYUKOB U ICBOYCK. I[eTI/I HE TOJIBKO SMOIMOHAJIBHO OTKIMKAKTCA Ha 3BYyYaHUC MY3BIKAJIBHOI'O IIPOMU3BEACHN A,
HO U YBJICUCHHO I'OBOPAT O HEM (0 XapaKTepE MY3bIKAJIbHBIX O6pa3OB H MOBECTBOBAHMs, CPEACTBAX My3bIKaJ'IBHOfI BBIpaBI/ITeJ'II)HOCTI/I), COOTHOCA HUX C
KHU3HCHHBIM OIIBITOM. MYSLIKaJ'ILHaH IMaMsATh IMO3BOJIACT ACTAM 3allIOMUHATD, Y3HABATD U NaKC HA3bIBATH JIFOOMMBIE MCJIOONH.

PazBuTHIO MCIIOJTHUTEILCKON ACATCIIBHOCTH CHOCO6CTBy€T JAOMUHHUPOBAHUEC B JdHHOM BO3paACTC HpOILYKTHBHOﬁ MOTHUBaLlNN (CHGTB IICCHIO,
CTAaHICBATh TAHCL], CbII'PATh HAa ACTCKOM MY3bIKAJIbBHOM HHCTPYMCHTC, BOCIIPOU3BCCTU HpOCTOﬁ pI/ITMI/I‘leCKI/Iﬁ pI/ICYHOK.). I[eTI/I JCJIar0T IICPBLIC ITOIIBITKHA
TBOPYECTBA: CO34aThb TAHCL, IPUAYMATb HUIPY B MY3bIKY, HMIIPOBHU3UPOBATH HCCJIOXKXHBIC PUTMBI Maplia HIN HHHCOBOﬁ, Ha (I)OpMI/IPOBaHI/Ie
MY3BIKaJIbHOTO BKYCa U HHTCPECA K MYSLIKaHLHO'Xy,HO)I(eCTBCHHOﬁ ACATCIIBHOCTHU B IICJIOM AKTUBHO BJIHAKOT YCTaHOBKH B3POCJIBIX.

BaxxupIM mokazareneM Pa3BUTHA pe6eHKa')IOH_IKOJ'ILHI/IKa SABIIACTCA I/I306paSI/ITeHBHaH ACATCIIBHOCTD. K4 roaam Kpyr I/I306pa)KaeMBIX npeaAMcTOB
AOBOJIBHO HINPOK. B PUCYHKAX MOABIIAKOTCA ACTAHA. 3aMeIcen ACTCKOI'0 pUCYHKA MOZKCT MCHATHCH 110 XOAY I/I306pa)KeHI/I$I. I[eTI/I BJIaJCHOT HpOCT@ﬁIlIHMPI
TCXHUYCCKUMHU YMCHUSIMU U HABBIKAMMU. MOFYT CBOCBPEMCHHO HACBHIMIATH BOPC KUCTU KpaCKOﬁ, NIPOMBIBATb KHUCTH 110 OKOHYaHUN pa6OTLI, CMCIINBATDH
Ha MaJIMTPC KpaCKH. HaunHaroT ucnonap30BaTh IBET IS YKpalmceHusA prUCYHKaA. MOI‘YT pacCKaTbIBaATh INIACTUYCCKUC MATCPUATIBI
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http://tools.wikimart.ru/tool_set/circle/model/47251085?recommendedOfferId=93040794
http://www.enter.ru/reg/14974/product/household/kist-heritage-jr-010449-2040505000387

KPYTOBBIMH U IPSIMBIMU ABHKCHUSAMU JIAJOHEW PYK, COCIUHATH TOTOBBIEC YAaCTU JIPYT C APYTOM, YKpallaTh BBUICIUICHHBIC IIPEAMETHI, UCIOJb3Ys CTEKY
U myTeM BhaBiuBas. KOHCTpynpoBaHME HAUWHAET HOCHTH XapaKTep MPOJYKTUBHOM IEATENbHOCTU: JIETH 3aMBICIHMBAIOT OyIYIIYI0 KOHCTPYKIHIO U
OCYLIECTBIISIOT TOUCK CIIOCOOOB €€ MCHOJHEHMsA. MOryr M3roraBaMBaTh NOJCIKHM U3 Oymaru, IpuUpoAHOro marepuana. HaumHaror oBianeBathb
TEXHUKOH paboThl ¢ HOXKHHUIAMHU. COCTaBIISIOT KOMITO3UIIMH U3 TOTOBBIX M CAMOCTOSATEIBHO BBIPE3aHHBIX MPOCTHIX (hopM. M3MeHseTCs KOMIO3HIUS
PUCYHKOB: OT XaOTHYHOTO PACIOJIOKECHUS IITPUXOB, Ma3KOB, (OPM JETH MEPEXOAIT K (PU30BOI KOMIIO3UIMH — PACIIONATAIOT MIPEIMETHIPUTMHYHO B
psiz1, TIOBTOPSISt H300paKEHUS TI0 HECKOJIBKO pas3.

Ot 5 10 6 et

Pebenok 5-6 neT ctpeMuTcst mo3HaTh ce0s U APYroro 4YeaoBeKa Kak MpeICTaBUTENs o0IIecTBa (OmmKaliiero coumyma), mocTerneHHO HAaunHAET
OCO3HaBaTh CBA3HU MU 3aBUCHMOCTH B COIIMAJIBHOM IIOBCJICHHWU W B3aMMOOTHOIIICHUAX J'IIOI[GI\/'I. B 5-6 net JOUIKOJIbBHUKU COBEPIIAIOT MOJIOKUTEIbHBIN
HPaBCTBEHHBIN BBIOOD (IPEUMYIIIECTBEHHO B BOOOpaKaeMOM IUIAHE).

Hecmotpst Ha TO, uTO, KaKk U B 4-5 j1eT, 1eTH B OOJILIIMHCTBE CIIy4aeB MCIOJIB3YIOT B PEYH CJIIOBA-OLEHKH «XOPOIIUN» - «IIJIOX0M», «I00PHIiD) -
«3JI0M», 3HAYUTENIbHO Yallle HAUMHAIOT YIOTPeOIsTh U 00oJiee TOUHBIM CIOBaph JUIsl 0003HAYEHHUS] MOPAJIbHBIX TOHATUN — «BEKJIUBBIN, «UECTHBIN,
«3a00TIUBBIN» U JIP.

KagecTBeHHBIE N3MEHEHUS B 3TOM BO3pacCcTC MPOUCXOOAT B MOBCACHUH JOIIKOJIBHHUKOB — q)OpMI/IpyeTCSI BO3MOXHOCTb CaMOpPETyIIsIIuun, T.C.
JIeTU HAUYMHAIOT MPEbIBIATh K cebe Te TpeOoBaHUs, KOTOpbIE paHbIle MPEIbSIBISUIUCH UM B3pOCIbIMU. Tak, OHM MOTYT, HE OTBJEKasch Ha Ooiee
WHTEPECHBIE Jiefia, TOBOJUTH O KOHIIA MaJONpHBIIEKATEIbHYIO paboTy (yOUpaTh MIpYIIKH, HAaBOJUTH MOPSAJOK B KOMHATE U T.I.). DTO CTAHOBUTCS
BO3MOXHBIM OJ1arosiapsi OCO3HaHUIO AETbMHU OOIICTIPUHATHIX HOPM U MPaBUII NOBEJIEHUS U 0053aTEIbHOCTH UX BBINOJIHEHUA. PeOEHOK SMOLIMOHAIBHO
MEPEKMBAET HE TOJIBKO OLIEHKY €ro MOBEACHUS APYTUMHU, HO U COOJIOZIEHHE UM CAMUM HOPM M TIPaBUJI, COOTBETCTBHE €r0 MOBEIEHUSI CBOUM MOPAaJIbHO-
HPaBCTBEHHBIM NpeacTaBieHusaM. OIHaKO cOOII0IeHuE HOPM (JIPYKHO UTPaTh, JEIUTHCS UTPYIIKAMHU, KOHTPOJIUPOBAThH arpeccuio  T.J.), KaK MpaBuio,
B 3TOM BO3pacTe BO3MOXHO JIMIIIb BO B3aUMOJICHCTBUU C TEMH, KTO Han0oJiee CUMIATHYUEH, C IPY3bIMH.

B Bo3pacte o1 5 10 6 jeT mpoUCXOoAT U3MEHEHUs B MPEJCTABICHUAX peOeHKa 0 cebe. DTH MpeACTaBICHUs HAYMHAIOT BKIIIOYATh HE TOJIBKO
XapaKTEePUCTUKH, KOTOPHIMU peOCHOK HaJlesieT ce0sl HaCTOSIIEero, B JaHHBII OTPE30K BPEMEHHU, HO M Ka4eCTBa, KOTOPBIMH OH XOTeJ Obl Wi, HA000pOT,
He XoTel Obl 00671a1aTh B OyaymieM. DTH NpeCTaBlICHUs MTOKa CYIIECTBYIOT Kak 00pa3bl peallbHbIX JIF0/IeH WIIM CKa30YHbIX NepcoHaxei («S xouy ObIThH
TtakuM, kak Yenosek-Ilayk», «5 Oyay kak mpuHiiecca» u T.1.). B HUX MpOSIBIIAIOTCS yCBaUBaeMbIe IE€ThbMU dTHUECKHE HOPMBI. B 3TOM Bo3pacTe et B
3HAYUTEIILHON CTENEHN OPHUEHTHPOBAHBI Ha CBEPCTHHKOB, OOJBINYIO YacThb BPEMEHM MPOBOJSAT C HUMU B COBMECTHBIX UTpax U Oecenax, OLEHKU U
MHEHHUE TOBAPHILIEH CTAHOBSTCS CYIIECTBEHHBIMHU 17151 HUX. [oBBIIIaeTCS M30MPATENBHOCTh U YCTOMYUBOCTH B3aUMOOTHOIIICHUH ¢ poBecHUKamMu. CBou
MPEANOYTeHUsI AETU OOBSICHSIOT YCHEIIHOCThIO TOrO WJIM MHOTO peOeHKa B Urpe («C HUM HHTEPECHO WMIPATh» U T.II.) WU €ro MOJOXKHUTEIbHBIMU
KauecTBaMU («OHA XOpoIllasy», «OH He JepeTcs» U 1p.).

B 5-6 ner y pebenka ¢opmupyercs cucreMa NepBUYHOIN reHAEepHON MIEHTUYHOCTH, IOITOMY Hocie 6 JIeT BOCHHUTATEIbHbIE BO3AECHCTBUS Ha
(bopMHpOBaHUE €€ OTIEIbHBIX CTOPOH YK€ Topa3/io MeHee 3pdekTuBHbI. B 3TOM Bo3pacTe netu uMerot auddepeHupoBaHHOE MPEICTaBIEHUE O CBOCH
T'eHJICPHOM NMPUHAUIEAKHOCTH 110 CYIIECTBEHHBIM MIPU3HAKAM (KEHCKHE M MY)KCKHE KauecTBa, 0COOCHHOCTH MPOSBIEHUS YyBCTB, SMOLMH, crienupuka
T'eHJIEpHOTO MOBeJeHUA). [leTH OLleHHBAIOT CBOM MOCTYIKH B COOTBETCTBUHU C T'€HJEPHON MPUHAUIEKHOCTHIO, TPOTHO3UPYIOT BO3MOXKHBIE BapHUaH Th
paspelleHns pa3IMuHbIX CUTyalluid OOLEHHs ¢ JETbMU CBOETO U MPOTHUBOIOJIOKHOTO T0JIa, OCO3HAIOT HEOOXOJUMOCTh U 11€JeCO00pa3HOCTh
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http://mytoys.ru/
http://garments.wikimart.ru/to_children/clothes_for_children/baby_clothing/hats/model/47578703?recommendedOfferId=93616690
http://home.wikimart.ru/furniture/furniture_living/model/23088749?recommendedOfferId=41958441

BBIIIOJIHEHUS IIPAaBWJI IOBEJCHHS BO B3aMMOOTHOLIECHUAX C JETBMU PA3HOIO II0JIA, 3aMEYaroT IIPOSBJICHMS KEHCKUX U MYKCKHUX KadeCTBB
MOBEJICHUH OKPY)KAIOLINX B3POCIBIX, OPUEHTHPYIOTCS Ha COMAIBHO 0JJ00psieMble 00pa3Iibl )KEHCKUX M MY>KCKHUX TPOSIBICHUH JIFOJCH, TUTEPaTypHBIX
repoeB U C YAOBOJBCTBMEM IPUHUMAIOT POJIM JOCTOMHBIX MYKYMH M KEHIIMH B UTPOBOM, TEATPaIU30BAHHOW M Ap. BUAAX JeATEIbHOCTH. IIpu
000CHOBaHMM BBIOOpA CBEPCTHUKOB IPOTHBOIOIOKHOTO TOJIAa Majlb4MKH ONHMPAIOTCS Ha TaKWe KadecTBa JEBOYEK, KaK KpacoTa, HEXHOCTH,
JAaCKOBOCTb, @ JEBOYKM — Ha TaKMe, KaK CHJA, CIOCOOHOCTb 3acTynuTbcs 3a Jpyroro. Ilpm 3ToM, ecium Manbuuku 00JIaNaIOT SPKO
BBIPAKEHHBIMU KEHCKUMHU KayeCTBaMH, TO OHU OTBEPraroTCs «MaJbUMIIECKUM» OOILECTBOM, JIEBOYKH K€ NMPUHUMAIOT B CBOIO KOMIIAHUIO TaKHUX
MajbuuKoB. B 5-6 5er netu MMEIT NpEeACTAaBJIIEHHWE O BHEIIHEH W BHYTPEHHEH KpacoTe MYKYMH M JKCHIIMH. YCTAHABIUBAIOT CBS3H MEX]Y
npodeccussMU MY YHMH U KEHIIUH U UX TOJIOM.

Cy1iecTBeHHbIE U3MEHEHUS POUCXOIAT B 3TOM BO3pacTe B JETCKOM UTpe, a IMEHHO, B UTPOBOM B3aMMOJIEHCTBUH, B KOTOPOM CYILIECTBEHHOE
MECTO HAYMHAET 3aHUMaTh COBMECTHOE OOCYKJE€HUE MpaBuil Urphl. JIeTH 4acTo MbITalOTCS KOHTPOJMPOBATH ACUCTBUS APYT Apyra — yKa3bIBaloT, Kak
JIOJIKEH BECTH ce0sl TOT WM MHOM nepcoHax. B ciaydasx BO3SHUKHOBEHHS] KOH(QIJIMKTOB BO BPEMS UTPbl JETH OOBSICHSIIOT MApTHEPY CBOU ACUCTBUS MU
KPUTHKYIOT X JIEUCTBUS, CChUIAACH HA MPABUJIA.

[Ipu pacnpeneneHuu AETbMU poJiel IS UTPHI B 3TOM BO3pacTe MOXHO MHOTJIa HAaOJI01aTh U MOMBITKA COBMECTHOTO perieHus npooiem («Kro
Oyner...?»). Bmecte ¢ Tem cornmacoBaHue CBOMX JIEWCTBUH, pacmpeieneHrue 00sI3aHHOCTEH y IeTel Jalle BCero BOZHUKAET €IIIe MO X0y CaMOW UTPHI.
VYcnoxaseTcss urpoBoe MpocTpaHCTBO (Hampumep, B urpe «Tearp» Bwimensitorces «CreHa» u «l'pumepHas»). UrpoBeie NeHCTBHUS CTaHOBSITCS
pPa3HOOOpa3HBIMHU.

Bue urpsl o01ieHue eTeil CTaHOBUTCSI MEHee CUTYaTUBHBIMU. OHU OXOTHO PacCKa3bIBalOT O TOM, YTO C HUMU MPOU30LLIO: e ObLIIN, YTO BUEIU
U T.4. JleT BHUMaTENbHO CIYIIAIOT IPYT APYra, SMOIMOHAIBHO CONEPEKHUBAIOT paccKa3aM JApY3eH.

Bornee coBeprieHHOM CTaHOBUTCS KpYyITHasi MOTOpHKa. PeOeHOK 3TOTO BO3pacTa CrmocoOCH K OCBOSHHUIO CIOXKHBIX JIBMKCHUI: MOKET TIPOUTH T10
HEIIMPOKOM cKaMeike U MPpHU ITOM JlaXKe MepeniarnyTh HeOOoJIbIIOe MPENSTCTBIE; yMEET OTOMBATh MSY O 3€MJIIO OJIHOM PYKOM HECKOJIbKO pa3 MoApsi.
VYxe HaAOMIOAOTCS OTJIMYMS B JIBIKECHUSX MAaJbYMKOB W JEBOUYEK (y MalbUMKOB — OoJiee MOPBIBUCTHIC, y JEBOYEK — MSTKHUE, IUIaBHBIE,
ypaBHOBEIIIEHHbIE), 00ImIel KOHGUrypaluu Tejla B 3aBHCHUMOCTH OT Moja peOeHka. AKTUBHO (GopMupyeTcsl OcaHKa JeTeld, MpaBHJIbHAs MaHepa
nepxatbesi. [locpencTBOM IeNeHaNpaBiIeHHON M CUCTEMAaTUYECKOM JBUTAaTEIbHOM AKTUBHOCTH YKPEIULSIOTCS MBIIIIBI U CBSI3KU. Pa3BuBaroTcs
BBIHOCITUBOCTh (CMOCOOHOCTH JIOCTaTOYHO JUIUTENBHOE BpEeMsl 3aHUMAThbCi (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH) U CHIIOBbIE KadecTBa (CHOCOOHOCTh
MpUMEHEeHHs] peOEHKOM HEOOJBIINX MO0 BEIHMYMHE YCHIMNA Ha MPOTSHKEHUH JIOCTATOYHO JUIMTEIHHOrO BpeMeHH). JIOBKOCTh U pa3BUTHE MEIKOM
MOTOPHUKHU TPOSBISIIOTCA B 00Jiee BHICOKOW CTENEHU CaMOCTOSATEIBHOCTH pedeHKa MpHU CaMOOOCITYKMBAaHHMM: JI€TH MPAKTHUECKU HE HYXKAAIOTCS B
MIOMOIIY B3pPOCIIOr0, KOT/Ia 0/IeBal0TCs U 00yBaroTcs. HekoTopele neTu MOryT oOpamarbes co MIHypKaMu — MPOJieBaTh MX B OOTUHOK U 3aBSI3bIBATH
OAHTHKOM.

K 5 rogam onn 00:1a1at0T TOBOJIBEHO OOJBIIMM 3aMacoM MPECTaBICHUN 00 OKpYyKaroleM, KOTOpbIe MoMy4yaroT O1arogapsi cBoei aKTUBHOCTH,
CTpEMJICHHIO 3aJaBaTh BOMPOCHI U OKCIEPUMEHTHpOBaTh. [IpencraBineHus 00 OCHOBHBIX CBOMCTBaxX MpeIMETOB elie 0oJiee pPACHIUPSIIOTCS |
yrayonsroTcs. PeGeHOK 3TOro Bo3pacTa y)Ke XOpPOIIO 3HAET OCHOBHBIE IIBETa U UMEET MPECTaBICHUsI 00 OTTEHKaX (HampuMmep, MOXKET MOKa3aTh JBa
OTTEHKA OJTHOTO I[BETA: CBETJIO-KPACHBIA U TEMHO-KpAcHBIH). [leTH 1mecToro rojga MOryT pacckaszarh, 4eM OTJIMYAIOTCS TeOMeTpuuecKue GUrypsl Apyr
oT Apyra. /{1 HUX He COCTaBUT TPyJa COMOCTABUTh MEX Ay COOO0M MO BearurHe OO0JIBIIOE KOJIMYECTBO MPEIMETOB: HAPUMED, PACCTABUTH MO TOPSAAKY
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http://kids.wikimart.ru/furniture/bedding/sets/model/6194658?recommendedOfferId=62651389
http://www.wildberries.ru/catalog/848365/detail.aspx
http://www.wildberries.ru/catalog/1076262/detail.aspx

7-10 Tapenox pa3HOW BEIMYUHBI M PA3I0KUTh K HUM COOTBETCTBYIOIIEE KOJMUYECTBO JIOKEUEK pa3HOro pasmepa. BospacraeT crocoOHOCTh peOeHKa
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTpaHCTBE. Eciau npeanokuTe eMy MpoCToil IJIaH KOMHAThl, TO OH CMOXKET OKa3aTh KPOBATKYy, Ha KOTOpoil cut. OcBoeHne
BpEMEHU BCE €lle HE coBEpLIeHHO. OTCYTCTBYET TOUHAsl OpUEHTALMsI BO BpEMEHAX rojia, THAX HEJEIH.

Buumanue nereit ctaHoBUTCS 0oJiee YCTOMYMBBIM M IIPOM3BOJIbHBIM. OHU MOTYT 3aHUMAThCsl HE OUYEHb NPUBJIEKATENIbHBIM, HO HY)KHBIM JI€JIOM
B Teuenue 20-25 MuHYT BMeCTe cO B3pOCIIbIM. PeOeHOK 3TOro Bo3pacrta yxKe ClIoCOOCH JeCTBOBATH IO MPABUITY, KOTOPOE 3a/1a€TCs B3POCIBIM (0TOOpaTh
HECKOJIBKO (pHUTyp OIpEeAeTICHHON (OPMBI U 1IBETA, OTHICKATh Ha KAPTUHKE N300paXeHNE MPEAMETOB U 3aIITPUXOBATH MX OTPEICICHHBIM 00pa3oM).

O0beM naMsATH U3MEHSETCS HE CYILIECTBEHHO. YIy4IllaeTcsl €€ YCTOMYUBOCTb. [Ipu 3TOM [171s1 3a10MUHAHUS JETHbMHU YK€ MOTYT HUCIIOJIb30BaThCS
HECJIOKHBIE IPUEMBI U CPEJICTBA (B KAUECTBE «IIOJICKA3KI» MOTYT BBICTYIIATh KAPTOUKH WUIIH PUCYHKH).

Ha mectom roty ®u3Hu pedeHKa IpoUCXOAAT BaXKHbIE H3MEHEHUS B pa3BUTUU peun. [l neTeil 3Toro Bo3pacTta CTAHOBUTCS HOPMOM NPaBUIIbHOE
MIPOM3HOIIEHNE 3BYKOB. CpaBHHUBAsl CBOIO PeUb C PEUbI0 B3POCIbBIX, JOIIKOJIBHUK MOXET OOHApYKUTh COOCTBEHHbIE peueBble HeAOCTaTKU. PebeHok
IIECTOr0 roJia dU3HU CBOOOHO UCIIONIB3YET CPEICTBA MHTOHAIIMOHHON BBIPA3UTEIILHOCTH: MOYKET YATATh CTUXU IPYCTHO, BECEJIO WJIM TOPKECTBEHHO,
CHOCOOEH PeryaupoBaTh 'POMKOCTb I'0JIOCA U TEMIT PEYH B 3aBUCUMOCTH OT CUTYallH (IPOMKO YUTAaTh CTUXU Ha MPa3JHUKE WU TUXO JEIUTHCS CBOUMHU
CeKpeTaMu U T.I1.). JleTn HauMHaIoT ynoTpeOsiTh 0000111ao1He CJI0Ba, CHHOHUMBbI, aHTOHUMBI, OTTEHKH 3Ha4€HU CJI0B, MHOTO3Ha4YHbIE cioBa. CioBaphb
JIETeN TaKKe aKTUBHO TOTIONHSETCS CYNIECTBUTEIbHBIMU, 0003HAYAIONIMMH Ha3BaHUE Mpodecchii, COMMaNbHBIX yUpexaeHui (Oubiamoreka, moyra,
YHUBEpCaM, CIOPTUBHBIN KITy0 U T.[.); I1arojiaMu, 0003HavaonMMK TPYAOBbIE IEHCTBUS JII0/IeH pa3HbIX podeccui, mpuiaraTeabHbIMU U HAPEUUIMH,
OTpaXkarolMMHU KauyecTBO IEMCTBHI, OTHOLIEHHE JIIoJeHd K Npo(ecCHOHaIbHOU NeATeNbHOCTH. MOTYT HCIOJIb30BaTh B PEUYU CIIOXKHBIE CIydau
IrpaMMAaTHUKH: HECKJIOHSIEMbIE CYIIECTBUTEIbHBIC, CYIIECTBUTEIbHbIE MHOKECTBEHHOTO YMCJIa B POJUTEIBHOM Majexke, CleloBaTh OphOdMUYECKUM
HOpMaM si3bIKka. CIIOCOOHBI K 3ByKOBOMY aHAJIM3Y MIPOCTBIX TPEX3BYKOBBIX CIIOB.

Jletn yyaTcsi CaMOCTOSITENIbHO CTPOUTH UTPOBBIE U JIETIOBBIE INATIOTH, OCBaUBasi IpaBUIa PEYEBOTO STUKETA, MOJIH30BAThCS MPSIMON M KOCBEHHOM
peubto. B onucaTtensHOM U OBECTBOBATEILHOM MOHOJIOTE€ CIIOCOOHBI MEpeIaTh COCTOSIHUE T'eposi, €r0 HaCTPOEHUE, OTHOIIEHHE K COOBITHIO, UCIIOJIb3YS
SIUTETHI, CPABHEHUSI.

Kpyr urenus peGeHka 5-6 JeT MOMOJHSETCS NMPOU3BEACHUSIMH Pa3HOOOpa3HONW TeMaTUKH, B TOM YHCIE CBSI3aHHOW C MpoOJIeMaMU CEMbH,
B3aMMOOTHOUIEHH CO B3POCIIBIMH, CBEPCTHUKAMH, C UCTOpUEH cTpaHbl. Malbll criocoOeH yAepKUBaTh B MaMATH 00JbIION 00beM HHGOPMAIIUU, EMY
JOCTYITHO «YTEHHE C MPOJODKeHHEeM». [leTH mproOIIaTcs K TUTEpaTypHOMY KOHTEKCTY, B KOTOPBIN BKJIIOYAETCA €IIe U aBTOp, UCTOPUS CO3aHUS
npousBeneHud. lIpakTuka «aHanmm3a» TEKCTOB, paboTa ¢ WILIIIOCTPALUSIMH CHOCOOCTBYET YIIyOJEHHIO YHUTATEIhCKOTO OIBITa, (POPMUPOBAHUIO
YUTATEIbCKUX CUMITAaTUH.

[ToBbImIat0TCsS BO3MOKHOCTH OE30MACHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH pebeHKa 5-6 jeT. DTo CBS3aHO C POCTOM OCO3HAHHOCTH M NMPOU3BOJILHOCTH
MOBEICHUSA, MPEOJOJCHUEM OArOIEHTPUYECKOW TMO3UIMN (peOEHOK CTAaHOBUTCS CIIOCOOHBIM BCTaTh Ha MO3UIUIO JApyroro). PaspuBaercs
IIPOTHOCTUYECKAs! (QYHKIIMS MBIIIJIEHHS, YTO MO3BOJIIET peOEHKY BUIETh MEPCHEKTUBY COOBITUM, MPeIBUIETh (IPEABOCXUIATE) ONU3KUE U OT/AATIECHHBIE
MOCIIE/ICTBUS JIeHCTBUIN M MOCTYIKOB COOCTBEHHBIX M IPYTUX JIHOACH.
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TpynoBast gestenbHOCTh. B crapiem aomikoiasHOM Bo3pacte (5-6 U 6-7 JeT) akTUBHO pPa3BUBAIOTCS IUIAHUPOBAHHWE M CaAaMOOLIEHUBAHHUE TPYIOBOM
JeSITeNLHOCTH (TIPU YCIOBUH C(HOPMHUPOBAHHOCTH BCEX IPYTUX KOMIIOHEHTOB JIETCKOTO Tpyaa). OCBOCHHBIC paHee BUBI IETCKOTO TPY/Ia BHITIOIHSIFOTCS
KaueCTBEHHO, OBICTPO, 0co3HAHHO. CTAHOBUTCS BO3MOKHBIM OCBOCHHE JIETHMH PA3HBIX BUJOB PYYHOTO TPYy/a.

B mporecce BocnpusATHSI XYHO0KECTBEHHBIX MPOU3BEACHUH, MPOM3BEACHNN MY3BIKAJBHOTO M HM300pa3HTEIBHOTO HCKYCCTBA JIETH CHOCOOHBI
OCYILIECTBIISTH BEIOOD TOTO (IIPOU3BEICHUH, IIEPCOHAKEH, 00pa30B), UYTO UM OOJIBIIIE HPABUTCS, 0OOCHOBBIBAS €0 ¢ TIOMOIIBIO AJIECMEHTOB 3CTETHICCKON
OLICHKM. 3MOHI/IOH3.J'II)HO OTKJIMKAIOTCA Ha TC IMPOU3BCIACHUA HCKYCCTBA, B KOTOPLIX MNEPCAAHBbI IMOHATHBIC MM YYBCTBA M OTHOIICHUA, PA3JIMYHBIC
SMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS JIFOJIEH, )KUBOTHBIX, O0pb0a 100pa co 3710M.

My3BIKaIbHO-XYI0KECTBCHHAS JCATeILHOCTh. B CcTapiieM JOMIKOJLHOM BO3pacTe MPOHMCXOJIUT CYMIECTBEHHOE OOOTalleHne MY3BIKaIbHON
Spyaununuun HeTefII q)OpMI/Ip}IIOTCﬂ HavYaJIbHBIC MMPCACTABJICHUA O BUAAX U KaHpPaX MY3bIKH, YCTAHABJIUMBAIOTCA CBA3W MCKAY XYIO0KCCTBCHHBIM 06pa30M
U CpEeACTBAMU BBIPA3UTEIBHOCTH, HCIOJIb3YEMBIMH KOMIIO3UTOpPaMH, (OPMYIUPYIOTCS 3CTETUUYECKHE OLEHKH M CYXKAEHHSA, OOOCHOBBIBAIOTCS
MY3BIKAJIBHBIC MPCANIOYTCHUA, NPOABIIACTCA HEKOTOpAsA 3CTCTHYECKAd 1/136I/IpaTCJ'II)HOCTB. HpI/I CIIylIaHUH MY3BIKH JACTH 06Hap}I)KI/IBaIOT 6OJII)HIy}O
COCPCAOTOUYCHHOCTE U BHHUMATCIBHOCTD. COBepH_IeHCTByeTCSI Ka4eCTBO MYSBIKaHBHOﬁ ACATCIBbHOCTU. TBOp‘IeCKI/Ie MMPOABJICHUA CTAHOBATCA Ooitee
OCO3HAHHBIMH U HalpaBlieHHBIMHU (00pa3, cpeicTBa BHIPA3UTENBHOCTH IPOAYMBIBAIOTCS U CO3HATEIBHO MOAOUPAIOTCS IETHMHU).

B npoaykTuBHOHN IesITENbHOCTH JOETH TaKXe MOTYT HM300pa3uTh 3aJyMaHHOE (3aMbIcell BeleT 3a coOoil m3oOpaxeHue). PasButue menkoi
MOTOPUKH BIIMSIET HAa COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKH XYJO)KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA. MOTYT MPOBOJUTH y3KHE M IMUPOKUE JIMHUHM KPACKOH (KOHIIOM
KHCTH | TUIAIIMS), PUCOBATh KOJIbIIA, IyTH, JeTaTh TPOWHONW Ma30K M3 OJIHOW TOYKH, CMEIIMBATh KPAacKy Ha MAIIMTPE IS TIOJTYICHUS CBETIIBIX, TEMHBIX
Y HOBBIX OTTEHKOB, pa30elMBaTh OCHOBHOW TOH JUIsl IOJYYEHHUs1 OoJiee CBETIOr0 OTTEHKA, HAKJIAIbIBaTh OJHY KpacKy Ha Jpyryro. J[eTH B COCTOSTHUU
JICTIMTH U3 TENIOTO KYCKa TIMHBI, MOACTHPYS (POpMYy KOHYMKAMHU TAITBIEB, CTJIAKUBATh MECTA COSAMHEHUS, OTTSATUBATH JIETAJH MaJIbIIaMU OT O CHOBHOM
(bopMBI, yKpamarh cBOM pabOThI ¢ IOMOIIBIO CTEKH M HAJICTIOB, PACITUCHIBATh UX. COBEPIICHCTBYIOTCS M PAa3BUBAIOTCS TPAKTHYECKHE HABBIKK PaOOTHI C
HOXKHUIIAMU: JIETH MOTYT BBIpE3aTh KPYrd U3 KBaJPaTOB, OBAJBI U3 MPSIMOYTOJEHUKOB, TPE0OPa30BhIBATh OJHU IeOMETpUYECKHE (DPUTYPHI B IPYyTrHe:
KBaJ[paT B HECKOJIBKO TPEYrOJIbHUKOB, MPSMOYIOJbHUK — B TOJIOCKH, KBAJIPAaThl M MaJCHbKHE MPsIMOYyroidbHUKH. Co3laBaTh M3 Hape3aHHBIX (QHUTYD
M300paKeHUs Pa3HBIX MMPEIMETOB WIN JEKOPATUBHBIC KOMIIO3HIIUH.

JleTn KOHCTPYHMPYIOT IO YCJIOBHSIM, 33JaHHBIM B3POCIBIM, HO Y€ FOTOBBI K CAMOCTOSITEILHOMY TBOPYECKOMY KOHCTPYHPOBAHHIO U3 PA3HBIX
MarepuaioB. Y HUX GopMUPYIOTCS 0000IIEHHBIEC CITOCOOBI ACHCTBUI M 0000IIIEHHBIC TPEACTABICHUS O KOHCTPYHUPYEMBIX UMH OOBEKTaX.

Ot 6 g0 7 Jer

B nienom pedeHok 6-7 net oco3HaeT ce0si Kak JIMYHOCTh, KAK CAMOCTOSITEIIbHBIN CyObEKT eI TeIbHOCTH U MIOBEICHUSI.

Jletn criocOOHBI IaBaTh OTPEJICICHUS HEKOTOPHIM MOPAJIbHBIM MOHSATHUSM («I0OPBIi YEJIOBEK — ATO TaKOH, KOTOPBI, BCEM MOMOTAET U XOPOIIIO
OTHOCHTCS, 3alMINACT CIA0BIX») U JOCTATOYHO TOHKO WX pa3jHyarh, HAIPUMEP, OUYCHb XOPOIIO Pa3IMYarOT MOJIOKUTEIBHYI OKPAIIEHHOCTh CJIOBa
«OKOHOMHBI» ¥ OTPUIIATENBHYIO - CIOBA «KaAHbI». OHU MOTYT COBEpIIATh MO3UTHBHBIM HPABCTBEHHBIN BHIOOP HE TOJILKO B BOOOpaKaeMOM ILIIaHE,
HO M B pealibHbIX CUTyalusAX (HampuMep, MOTYT CaMOCTOSITENIbHO, 0e3 BHEUIHEro MPUHYXKJEHHs, OTKa3aThbCs OT YEro-To MPUATHOIO B IOJIb3Y
OJIM3KOTO YEIOBEKA). ConnanbHO-HPAaBCTBEHHbIE YYBCTBA U SMOLIMH JIOCTATOYHO YCTOWYHBHI.
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K 6-7 ronam peGEHOK yBEpEHHO BIIAJICET KYJIBTYpPOW CaMOOOCTYKHUBaHUS: MOXKET CAMOCTOSTEIBHO OOCIYKUTh ceOs, 00IaaeT MoJIe3HbIMU
MPUBBIYKAMH, DJIEMEHTAPHBIMH HaBBIKAMH JIMYHOW TMTHUEHBI; OTPEACISIET COCTOSIHUE CBOETO 370POBbs (370pOB OH WM OOJICH), @ TaKKE COCTOSIHUE
3JI0POBBS OKPYXAIOIINX; MOKET Ha3BaTh U MOKa3aTh, YTO UMEHHO Y HEro0 OOJHT, KaKas 4acTh TeJla, KAKO OpraH; BIaJeeT KyJabTYpOi MpHeMa MUILH;
0JIEBAETCSl B COOTBETCTBUE C MOT0JION, HE NEPEOXIIAKIASCh U HE YTEIUISACH ype3MepHo. CTapiinii JOUIKOJIBHUK yXKE MOXKET OOBSICHUTh PEOCHKY MM
B3pOCIIOMY, YTO HY)XKHO CZEJaTh B CIlydae TPaBMbI (aJITOPUTM JCHCTBHI) U TOTOB OKa3aTh 3JIEMEHTAPHYIO MTOMOIIs caMoMy ceOe U Apyromy (IpOMBITh
rJ1a3a, MPOMBITH PaHKY, 00paboTaTh ee, 00paTUTHCA K B3POCIOMY 33 IOMOIIBIO) B TOJJOOHBIX CHUTYaIIHsX.

B ocHOBe npou3BONBHON pEryisluyd MOBEACHUsS JIEKAT HE TOJbKO YCBOEGHHbBIE (WM 3aJjaHHbIE W3BHE) IpaBWia U HOpMbL. Pacmmpsercs
MOTHUBaIITMOHHAasA C(bepa JOIIIKOJIbHHUKOB 6-7 ner 3a cuer PasBUTHA TaKUX COLOHUAJIBHBIX II0 HNPOUCXOKIACHUIO MOTHBOB, KAaK IIO3HABATCJILHBIC,
npocoluaibHble (MoOyKaaronie aenarb 100po), a Takke MOTUBOB caMopeanu3auuu. [loBeneHne peOeHka HAUMHAET PETYIUPOBATHCS TAKXKE €ro
MPEJCTaBICHUSAMA O TOM, «4TO TAaKOE€ XOPOIIO M YTO Takoe miaoxo». C pa3sBUTHEM MOpPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX TPE/ICTABICHUI HANPSIMYIO CBs3aHA U
BO3MOXHOCTb OMOIIMOHAJIBHO OICHUBATh CBOM IIOCTYIIKH. PebOenok HCHBITHIBAET YYBCTBO YAOBJICTBOPCHUSA, padOCTH, KOrJa MOCTYIACT IIPABUJIBHO,
«XOPOIIO», M CMYIICHHE, HEJIOBKOCTh, KOT/Ia HapyIIaeT MpaBuiIa, MOCTYMaeT «mioxo». OO0Imas caMooleHKa JIeTei TpeACTaBiIsieT co00i riiodanbHoe,
noJioKuTeNnbHOe HeanddepeHmpoBaHHOe OTHOIIEHHE K cede, KOTopoe (OpMHPYETCs TOJ BIMSHHUEM AMOIMOHAIBHOTO OTHOIICHHS CO CTOPOHBI
B3POCITBIX.

K koHITy momkoapHOTO0 BO3pacTa MPOUCXOAST CYIIECTBEHHBIE N3MEHEHUS B OMOIIMOHAIBHOM cepe. C 0HOM CTOPOHBI y JeTel 3TOro BO3pacTta
Oosnee Ooraras AMOLIMOHANbHAS KU3Hb, MX SMOIMUHU TIYyOOKHM M pa3zHooOpa3Hbl Mo coaepxkaHuio. C JIpyroil CTOpOHBI, OHU Oojee caep’KaHbl U
n30MpaTeNbHbl B 3MOLIMOHAIBHBIX MpOsiBIeHUsAX. [Ipomoikaer pa3BUBaThCS CIHOCOOHOCTh JAETEH MOHMMAaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHME APYroro
YeJI0BEKA - COUYBCTBUE - JaXKe TOTJa, KOT/1a OHM HENOCPEACTBEHHO HE Ha0I0Jal0T €ro SMOIMOHAIIBHBIX NepekuBaHuil. K KOHIly 1OIIKOIBHOTO BO3pacTta
y HuX (opMupyrorcs 0OOOLICHHBIE 3MOIMOHAIBHBIE MPEACTaBIECHUS, YTO IMO3BOJIAET MM IPEABOCXUIIATH MOCIENCTBUA CBOMX JEHCTBUN.DTO
CYIIECTBEHHO BIMsIET Ha 3PPEKTUBHOCTD IPOU3BOJILHON PETYIALNN MOBEICHHS — PEOEHOK HE TOJIBKO MOXET OTKA3aThCs OT HEXKeJaTeIbHbIX JeHCTBUI
WA BECTH €05l «XOPOIIO», HO U BBINOJIHATh HEUHTEPECHOE 3a/laHKe, €cIi OyJieT HOHUMATh, YTO MOJIyYEHHbIE Pe3yIbTaThl IPUHECYT KOMY- TO HOJIb3Y,
panocts U T.I. brnaromaps TakuM H3MEHEHHSM B SMOLIMOHANBHON cdepe MoBeAeHUE OIIKOJIBHUKA CTAHOBUTCA MEHEEe CHUTYaTHBHBIM M Yallle
BBICTPAMBAETCS C YUETOM MHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN APYIUX JIIOACH.

CnoxHee 1 60oraye Mo coAep’KaHUIO CTAHOBUTCS 00IIeHHe pedeHKa co B3pocibiM. [lo-nipexxHeMy HykJasch B 100poXkeaaTeIbHOM BHUMaHUH,
YBaKEHUH U COTPYAHUUYECTBE B3POCIIOT0, PEOCHOK MPHU 3TOM CTPEMHUTCS KaK MOXKHO OOJIblIE y3HAaTh O HEM, IPUYEM KpPYI' €ro MHTEPECOB BBIXOJIUT 3a
PaMKH KOHKPETHOT'O MIOBCETHEBHOTO B3auMoieiicTBuUs. Tak, TOIIKOJIbHIUK BHUMATEJIBHO CIYIIAET paccKas3bl POAUTENEH O TOM, YTO Y HUX IIPOU3O0IIIIO Ha
paloTe, ’HUBO HHTEpECYeTCs TeM, KaKk OHHM IM0O3HAKOMUJIKCh, IPU BCTpEUE C HE3HAKOMBIMU JIFOIBMU YaCTO CIIPALLIUBAET, I'/1€ OHU KUBYT, €CTh JIU Y HUX
JIeTH, KEM OHM paboTaroT U T.N. Pa3Butue oOuieHus aeteil co B3pocabIMU K KOHIY 7-TO roJia )KM3HU CO3[aeT 0TYACTH MapajoKcalibHyto cutyanuto. C
OJITHOW CTOPOHBI, PEOCHOK CTaHOBUTCS Oojiee MHUIMATUBHBIM M CBOOOJHBIM B OOLICHMHM M B3aMMOJEHCTBHM CO B3pPOCIBIM, C JIPYroi, OuYeHb
3aBHCUM OT €ro aBTopuTeTa. i Hero upe3BblyaifHO BayKHO Je/1aTh BCE MPABUIIBHO U OBITH XOPOIINM B Ija3ax B3pOCIOro.

Bonbuiyto 3HaunMoCTb 17151 ieTei 6-7 neT npuodpetaer obueHue Mexay coboil. X nzbuparenbHble OTHOIIEHUS! CTAHOBSTCS YCTOWYMBBIMHU,
MMEHHO B 3TOT MEPUOJI 3ap0KIaeTcs AeTcKas Apyk0a. JleTu OXOTHO AeNsATCsS CBOMMHU BIIEUATIEHUSIMH, BBICKA3bIBAIOT CY)KJCHUS O COOBITHSX U JIOMSX,
paccpaimBalT O TOM, Iie ObUIH, YTO BUJEIU U T.I., TO €CTh Y4aCTBYIOT B CUTYalMsIX «4YHCTOTO OOIIEHMs», HE CBS3aHHBIX C
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OCYLIECTBJICHUEM JPYIUX BUJIOB IEATEIbHOCTH. [IpM 3TOM OHM MOTYT BHUMATEIBHO CIIYIIATh APYr APYra, SMOLMOHAIBHO CONEPEKUBATh PACCKA3aM
apy3ei. JleTu mpo10/pKalT akTUBHO COTPYAHUYATH, BMECTE C TEM, Y HUX HAOIIOIAI0TCS M KOHKYPEHTHbIE OTHOIICHHS — B OOIEHUH U B3aHMOICHCTBUH
CTpEMSTCS, B TEPBYIO OYEpe]b, NPOSBUTH ceOs, MpHUBIICYh BHUMaHUE Jpyrux K cede. OgHAKO y HHUX €CTh BCE BO3MOXHOCTH NPUAATH TAKOMY
COIEPHUYECTBY IPOYKTUBHBINA U KOHCTPYKTUBHBINA XapakTep, U U30eraTb HEraTUBHBIX (JOPM MOBEICHUS.

B srom Bo3pacre aetu BiaAeroT 0O0OOIIEHHBIMH MPEACTaBICHUAM (NOHSTUSMU) O CBOEH T'€HJAEPHOM MPUHAIUIEKHOCTH, YCTaHABIMBAIOT
B3aMMOCBSI3U MEXAY CBOEH I€HJAEPHOU POJIbI0 U Pa3IMYHBIMHU MPOSBICHUSAMU MYKCKUX U JKEHCKMX CBOMCTB (OJ€K[Ja, IPUUECKa, SMOIMOHAIbHbIE
peaknuu, MpaBwia TOBEICHUS, MPOSBICHHE COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA). K CeMH ToJaM HCHBITHIBAIOT YYBCTBO YAOBJIETBOPEHUS, COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA B OTHOIIEHHWU CBOEH TEHIEPHOM NPUHAUIEKHOCTH, apryMEHTHPOBAHO OOOCHOBBIBAIOT €€ IpeumyllectBa. HaunHaioT 0CO3HAaHHO
BBINIOJIHATH IPaBUJIa MOBEICHUS, COOTBETCTBYIOIIME I'€HIEPHONW POJM B OBITY, OOLIECTBEHHBIX MECTaX, B OOUIEHUH U T.A., BIAJCIOT PA3IUYHBIMU
criocobaMu IEHCTBUHM U BUAAMHU JIEATEIBHOCTH, TIOMUHUPYIOIMMU Yy JIFOJEH pa3HOTo 101, OpPUEHTUPYSICh HAa TUIIMYHBIE JUISl ONIPEIETIEHHON KYJIbT yphl
O0COOEHHOCTH MOBEJEHUSI MY)KUMH U >KEHIIMH. OCO3HAIOT OTHOCUTEIBHOCTh MYKCKMX U JKE€HCKUX MPOSIBICHUN (MalbUMK MOJKET IUIaKaTh OT OOMJIbI,
JIEBOYKA CTOMKHU MEPEHOCUTh HEMPUATHOCTHU U T.JI.); HDABCTBEHHYIO LIEHHOCTb MTOCTYIIKOB MYXYHMH U KEHILMH 110 OTHOIIEHHUIO ApYT K Ipyry. K 7 rogam
JIETU OTIPEAETSAIOT MEePCHEKTUBBI B3POCIEHUS B COOTBETCTBHM C T'€HJEPHOMN POJIbIO, MPOSIBISIIOT CTPEMJIEHHE K YCBOCHUIO OINpEAENIEHHBIX CIOCOO0B
MOBE/ICHUS, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha BBIMIOJHEHUE OYIYIINX COLMAIBHBIX poJiel. MalnbuuKHU XOTST HOWTH BIIKOJY M CTaTh YUEHUKAMU: UX MPUBJIEKAET
HOBBIM COIMATIBHBINA CTATYC MPAKTUYECKU B3POCIIOro YejaoBeka. JIeBoUkH XOTAT UATH B LIKOJIY C 0J00pEHUSI CEMbU M B3POCIIBIX U MOSBISAIOTCS KeJlaHue
MIPOJIEMOHCTPUPOBATH CBOU JJOCTUKEHHUSL.

B urpax petu 6-7 net cnocoOHbBI OTpaXkaTh JOCTATOYHO CJIOKHBIE COLIMAIbHbBIE COOBITHS - POXKAECHUE peOEeHKa, cBab0a, Ipa3IHUK, BOWHA UJP.
B urpe MokeT ObITh HECKOJIBKO LIEHTPOB, B KAXKAOM M3 KOTOPBIX OTPAXKAETCA Ta WM UHAS CHOXKETHAs! IMHUSA. J[eTH 3Toro Bo3pacTta MOTYT 110 XOJy UIPhI
OpaTb Ha ce0s J1BE€ POJIM, NEPEX0s OT UCIOIHEHHUS OJHOM, K Jpyrod. Moryr BCTynate BO B3aMMOJEHCTBUS C HECKOJbKUMH MAapTHEPAMHU IO WIPE,
UCTOJIHSAA KaK IJIaBHYI0, TaK ¥ IO JYMHEHHYIO POJIU (HarpuMep, MEACECTpa BhIMOJIHAET PACIOPSHKEHUS Bpaya, HO MAIUEHTBhI, B CBOIO OUEPE/lb BBIITOIHSIOT
ee yKazaHus).

[Iponomxaercst AanpHeillee pa3BUTHE MOTOPUKM peOEHKa, HapallMBaHUE M CaMOCTOSITENIbHOE HCIOJIb30BAaHUE ABUTATEIBHOTO OIBITA.
Pacmmpsiorest npencrtaBieHus 0 caMoM cebe, cBOUX (U3MYECKUX BO3MOXKHOCTSX, (pusmueckoM obinke. CoBEpIIEHCTBYIOTCS XonbOa, Oer, miaru
CTaHOBSITCS PAaBHOMEPHBIMH, YBEITMUMBACTCS UX JJUHA, MOSBISETCS TaPMOHHUS B JBMKEHHUSIX PYK U HOT. PeOeHOKk crocoOeH ObICTpO IMepeMeniaThes,
XOJUTh W Oerarthb, JepxaTh MPaBHIbHYIO OcaHKy. [lo coOCTBEHHOI MHHUIMATHBE JETH MOTYT OPraHHU30BBIBATH IMOJBIKHBIE UTPBHl M MPOCTEHUIINE
COpPEBHOBAHUS CO CBEPCTHHKaMH. B 3TOM Bo3pacTe JeTH OBJIA/E€BAIOT MPBLKKAMU HA OJHOW U JIBYX HOTaX, CIIOCOOHBI MPBITaTh B BHICOTY U B JAJIMHY C
MecTa U ¢ pazbera mpu CKOOPIMHUPOBAHHOCTU JBMKEHHH PYyK U HOT (3pUTEbHO-MOTOPHAs KOOpAWHAIMS AEBOYEK Oojiee coBeplieHHa). Moryt
BBITIOJIHATH Pa3HOOOPa3HbIE CIIOKHBIE YIPAXXHEHUS HA PABHOBECHE HA MECTE U B JIBUYKEHUH, CIIOCOOHBI UETKO METATh pa3jIMyYHbIe MPEAMETHI B 11eJb. B
CHJIY HAKOTJIEHHOTO JIBUTaTENIbHOTO OMBITA U AOCTATOYHO Pa3BUTHIX (PM3MUECKUX KAueCTB JOLIKOJIBHHMK 3TOTO BO3pacTa 4acTO MEPEOICHUBAECT CBOU
BO3MO’KHOCTH, COBEpIIIAET HEOO[yMaHHbIe (PU3NUECKUE AECHCTBHSL.

B sTOM BO3pacTe NpouCXOJUT paciiMpeHue U yriiyOaeHue MpecTaBIeHui eteit o popme, 1BeTe, BeTUUMHE IpeaAMeToB. JJOMKOIbHUK 6-7 JIeT
HE TOJIbKO MOXET Pa3jyaTh OCHOBHBIE [[BETA CIIEKTPa, HO U X OTTEHKH KakK 110 CBETJIOTE (HalpUMep, KpaCHbIN U TEMHO-KPACHBIi), TaK U 110 [IBETOBOMY
TOHY (HampuMep, 3eJeHbI U OMpI030BBIi). TO K€ MPOUCXOAUT U C BOCTIPUATHEM (OPMBI — peOCHOK YCIEIIHO Pa3INyaeT KaKk OCHOBHBIE
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reomeTpudeckue Gopmsl (KBaapaT, TPEYroJIbHUK, KPYT U T.11.), TAaK U MX PA3HOBUIHOCTH, HAIIPIMEP, OBAJI OT KPYTra, MATUYTOJIbHHK OT IIECTUYTOJIbHHKA,
HE CYMTas TP ATOM yIJibl U T.1. [lpu cpaBHEHUHU NPEIMETOB M0 BEIMYMHE CTAPIIUI JOMIKOIBHUK JIOCTATOYHO TOYHO BOCHPHUHUMAET J1a)Ke HE OYCHb
BBIpQKCHHBIC pa3Nuuus. PeOCHOK yxXe IeleHanpaBiIeHHO, IOCIeI0BaTeIbHO O0CIenyeT BHEIIHUE OcoOeHHOCTH mpeameroB. Ilpu sTom oH
OpUEHTUPYETCS HE Ha €AMHUYHBIC TPU3HAKH, a HAa BECh KOMIUIEKC (IBET, GOpMY, BETUUNHY U JP.).

K KOHIly JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa CYIIECTBEHHO YBEIMYMBACTCS YCTONYMBOCTH HEMPOHM3BOJIBHOTO BHUMAHHS, YTO MPUBOAUT K MEHBIICH
OTBJICKAEMOCTH JeTeil. BmecTe ¢ TeM BO3MOXKHOCTH JeTe€il CO3HATENBHO YIPABJIATH CBOMM BHUMaHHEM BechbMa OorpaHndeHbl. COCpe0TOYCHHOCTh U
JUTUTENTBHOCTD JICATENIbHOCTH peOeHKa 3aBUCHUT OT €€ MPUBIICKATEILHOCTH Il Hero. BHUMaHue MallbuiKOB MEHE YCTOMNYNBO.

B 6-7 ner y nereil yBenuuuBaeTcs 00beM MaMsATH, YTO MO3BOJIIET UM HEMPOU3BOJIBHO (T.€. 0€3 crennaIbHOW LIeTIH) 3allOMHUTh JOCTATOYHO
OonbiIoi 00beM uH(popManuu. JleTH Takke MOTYT CaMOCTOSTENbHO CTAaBUTh Iepel coOOM 3amady uyTo-JIMOO 3allOMHHUTH, UCHOJb3Ys NPU 3TOM
MPOCTEHUIINIA MEXaHUYECKUH crioco0 3armoMuHaHus — moBTopeHne. OHaKo, B OTIIMYHE OT MAJIBIIICH, OHU JIENIA0T 3TO JINOO MIETIOTOM, JTUOO PO ceOsl.
Ecmu 3amady Ha 3allOMHHaHKWE CTAaBUT B3POCIBI, peOEHOK MOKET MCIIOJIb30BaTh 00JIee CIOKHBIN CITOCOO — JIOTHYECKOE YHOPSAOYHBAHUE: PA3IIOKUTH
3alIOMHHAEMble KapTHHKH MO TPYIINaM, BBIICTUTH OCHOBHBIE COOBITHS pacckaza. PeOCHOK HauMHAET OTHOCHTEIBHO YCIIEIIHO HCIOJB30BATh HOBOE
CPEACTBO - CIIOBO (B OTIMYME OT JETEH CTapIero Bo3pacra, KOTopbie 3()()EeKTHBHO MOTYT HCIIOJIB30BaTh TOJHKO HArJSIIHO-0Opa3HBIE CPEICTBA —
KapTUHKH, pUCyHKH). C €ro MmoMoIIbi0 OH aHAJTM3UPYET 3alIOMUHACMBI MaTepHall, TPYIITUPYET €ro, OTHOCS K ONpeNeIeHHON KaTerOPHH MPEIM eTOB
WIHA SIBJICHUH, YCTaHABJIMBAET JIOTHYECKHE CBs3U. Ho, HECMOTpss Ha BO3POCIIHME BO3MOXKHOCTH JAeTel 6-7 JeT IeleHanmpaBlIeHHO 3allOMHHAThH
WHGOPMAIIHIO C HCIOJIB30BAaHUEM DPA3JIMYHBIX CPEJCTB W CHOCOOOB, HETMPOMW3BOJIBHOE 3alIOMHHAHHE OCTaeTCss HauOoJiee MPOTYKTUBHBIM 10 KOHIIA
JOILIKOJIBHOTO JeTcTBa. JleBouek oTau4aeT 60IbInii 00beM U YCTONYHUBOCTh MTAMSITH.

B 6-7 mer mpomoikaercs pa3BUTHE HArjsiIHO-OOPAa3HOTO MBINUICHHS, KOTOPOE IIO3BOJISIET pemiaTh peOeHKY OoJiee CIOKHBIC 3a7add, C

HCIIOJIb30BaHUEM O0OOIIEHHBIX HATJISAHBIX CPEJCTB (CXeM, YepTexed U mp.) U 000OIIEHHBIX MPEICTABICHUNA O CBOMCTBAX Pa3IMUHBIX MPEIMETOB
saBieHud. JleicTBUS — HaAryggHO-OOpa3HOTO  MBIIUICHUs  (HampuMmep, TMpPU  HAXOKICHUM  BBIXOJAa U3  HApUCOBAHHOTO JaOWpPHHTA)
pebeHOK 3TOTO BO3pacTa, Kak MpaBUIIO0, COBEPILAET YK€ B yMe, He npuderas K MpakTUYECKUM MPEeIMETHBIM JICHCTBUAM JaKe B CIIydasix 3aTp yAHECHUH.
YnopsgounBaHue nNpeMeToB (CepHallHio) JETH MOTYT OCYILIECTBIISThH yKe HE TOJIBKO MO YOBIBAaHHUIO WM BO3PACTAHUIO HATJISAHOTO MTPU3HAKA MTpeAMETa
WIN SBJICHUS (HANpUMeEp, IBE€Ta WM BEJIWYHHBI), HO U KaKOro-iu0o CKPBITOTO, HEMOCPEICTBEHHO HE HalironaeMoro mnpusHaka. Hampumep,
yIopsA0YMBaHue N300paKEeHUI BUJIOB TPAHCIOPTa, B 3aBUCUMOCTH OT CKOPOCTH UX nepeasmwkenus. Kinaccuduuupyor n3o0paxeHus npeMeToB TakKe
10 CYIECTBEHHBIM, HETIOCPEJCTBEHHO HE HAONI0aeMbIM Npu3HakaM. Hanmpumep, o poaoBUI0BON MPUHAUIEKHOCTH («MeOeby,
«rocynay, «Jlukue ;kuBOTHBIE» ). BO3MOXKHOCTB yCIIENIHO COBEPILAThH ACHCTBUSI CEpUAllK U KiIacCU(UKALUA BO MHOTOM CBsI3aHa C TeM, YTO Ha 7 roy
KU3HU B TMPOLIECC MBIILIEHUS Bce Oojiee akTUBHO BKIOYaeTcs pedb. Mcmosnp3oBaHue peOeHKOM (Bcien 3a B3pOCibIM) CJIOBa s 0003HAYEHUS
CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB W SBICHUI MPUBOAUT K MOSBICHUIO MEPBBIX MOHATUH. KOHEYHO e, MOHSITUS AONIKOJIbHUKA HE SIBIISIOTCS
OTBJICYEHHBIMH, TEOPETUYECKUMH, OHU COXPAHSIOT €Ille TECHYIO CBSI3b C €r0 HEMOCPEACTBEHHBIM OMBITOM. YacTo mepBble CBOU MOHATUIHBIE 00001IEHUS
peOeHOK Jenaer, UcXolsd M3 (PYHKIMOHAIBHOTO HA3HAUYEHUS IMPEeIMETOB WM JEHCTBHM, KOTOpble C HUMH MOKHO COBEpIIaTh. Tak, OHHM MOTYT
00BETMHUTD PUCYHOK KOILLIKHU C I'PYIIOHN «IUKHE )KUBOTHBIE», «IIOTOMY YTO OHA TOKE MOJKET >KUTh B JIECY», a H300paKeHUs AEBOUKH U IIaThst OyaeT
00BETMHEHBI, «ITOTOMY YTO OHA €0 HOCUTY.
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MpinieHre AeBoYeKk uMeeT Oojiee pa3BUTHIA BepOaTbHBIM KOMIIOHEHT HMHTEJUIEKTa, OJHAKO OHO OoJiee NETAIbHOE W KOHKPETHOE, YeM Y
MaJIbYUKOB. MasjbyiKyd HalleJeHbl HAa IOMCKOBYIO JACSTEIbHOCTb, HECTAHIAPTHOE pEIICHUE 3aJad, JACBOYKHM OPUEHTUPOBAHBI HA PE3YNbTar,
MIPEMOYUTAIOT TUTIOBBIC M IIAOJOHHBIE 3a/IaHUS, OTIIMYAIOTCS TIIATEILHOCTHIO UX UCIIOJHEHUSI.

PeueBbie yMeHUs AeTell TIO3BOJISIFOT MOJHOIICHHO OOINATHCS ¢ Pa3HbIM KOHTHHTGHTOM JIIOACH (B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMH, 3HAKOMBIMH U
HE3HAKOMBIMU). J[eTH He TOJIbKO MPaBUIILHO TPOU3HOCST, HO U XOPOIIIO pa3andaroT GoHeMBI (3ByKH) H ciioBa. OBnazeHne Mop(}oaorudeckoicucTeMoit
SI3bIKA TIO3BOJISIET UM YCIIEITHO 00pa30BhIBATh JOCTATOYHO CJIOKHBIE TPAMMAaTUUECKHE (POPMBI CYIIECTBUTEIBHBIX, MPUJIaraTelbHbIX, riarojos. bonee
TOTO, B 3TOM BO3pAacTe JCTH YyTKO PEarrupyroT Ha pa3InIHbIe IPAMMATHICCKUE OMUOKN KaK CBOM, TaK M JIPYTHX JIOACH, Y HUX HAOIIOAA0TCS TIEpBhIS
MOTIBITKA OCO3HATh TPAMMaTHYECKHE OCOOCHHOCTHU si3blKa. B CBOEW peun cTapiiuii JTOMIKOJBHHK BCE Yallle MCIOIb3YET CIOKHBIC MPEaoKeHus (c
COYMHHUTENIbHBIMU U TIOTYMHUTEIFHBIMH CBsI3iMH). B 6-7 jieT yBenmuuuBaeTcs ClIoBapHbIN 3anac. [[eT TOYHO MCIOJIb3YIOT CJIOBa JUIsl TIepeaadn CBOUX
MBICJICH, MPEACTABJICHUI, BIEYATICHWIN, SMOLMWWA, MPH OMUCAHUM NPEAMETOB, Mepecka3e U T.n. Hapsay ¢ 3TUM CYIIECTBEHHO MOBBIIAIOTCS U
BO3MOJKHOCTH JIET€H MOHUMATh 3HAYCHUS CJIOB. OHHU YK€ MOTYT OOBSICHUTH MAJIOM3BECTHBIC UM HEM3BECTHBIE CII0BA, OJTU3KUE WIIH MTPOTHBOTIOJIOKHBIE
M0 CMBICTTY, a TaKKe€ MEPEHOCHBIN CMBICI CIIOB (B TIOTOBOPKax M mocioBuiax). [lpudem aerckoe MOHMMaHHUE MX 3HAYEHUW YacTO BEChMa CXOXE C
OOLIEPUHSATHIM.

B nmporiecce nuanora pebeHOK cTapaeTcst HCUEPITBIBAIOIIE OTBETUTH Ha BOMIPOCHI, CaM 3a/1ae€T BOMIPOCHI, IOHATHBIE COOECETHUKY, COTJIACYyeT CBOH
PEIUINKH C PeTUTMKaMH IPYTuX. AKTUBHO pa3BUBAETCA U ApyTasi opMa peur — MOHOJIoTHIecKast. JIeTh MOTyT TTOCIIeTIOBATEIBHO U CBA3HO MEePECKa3bIBATh
WJTU paccKa3biBaTh. B 3TOM Bo3pacTe BhICKa3bIBaHUS JIETEH BCE OOJIBINE TEPAIOT YepThl CUTyaTuBHOM pedn. C Tem, yToObI ero peub Oblia 00JIee MOHITHA
co0eceTHUKY, CTAPIINK TOIIKOJIBHIUK aKTHBHO HCIIOIB3YET Pa3IMUHbIE SKCIIPECCUBHBIC CPEJICTBA: MHTOHAIINIO, MUMUKY, KecThl. K 7 rogam nosBisieTcst
peub-paccyxaeHue. BaxHEHIIIUM UTOTOM Pa3BUTUSA PEYM HA MPOTSHKEHUH BCETO JIONIKOJBLHOTO JETCTBA SBJISETCS TO, YTO K KOHILY 3TOr0 MEPHOIa OHA
CTAaHOBHUTCS TOJIMHHBIM CPEACTBOM, KaK OOIIEHHs, TaK U TO3HABATEIIPHON JCATEIHHOCTH, a TAK)KE TUIAHUPOBAHUSI U PETYJISIIUHA TIOBEICHHUS.

K koHIy TomKoasHOTO AeTCTBAa PeOCHOK (POPMHUPYETCS Kak Oyaylnuid caMOCTOSTENbHBIM YUTaTeNb. ETO MHTEpEC K MPOIIecCy YTEHUS CTAHOBUTCS
Bce Oosiee ycToWuuBBIM. B Bo3pacTe 6-7 JIeT OH BOCHPHUHHMAET KHUTY B Kaue€CTBE OCHOBHOTO MCTOYHHMKA TOJIYYCHHUS MH(POPMAIMH O YEJIOBEKE U
OKpyXaromeM Mmupe. B yciaoBusx oOIIeHUS W B3aUMOJICHCTBHS CO B3POCIBIM OH aKTHBHO YYacTBYET B MHOTOCTOPOHHEM aHAJW3€ MPOU3BEIACHUS
(conmeprkaHue, TepoH, TEMaTUKA, TIPoOIeMbl). PeOEHOK 3HAKOM M OPUEHTHPYETCS B Pa3HBIX POJaX U KaHpax (OJIBKIOpA U XYI0)KECTBEHHOU JINTEPaTypHI.
MHorue IOIIKOJIBHUKA B TOM BO3PACTE YK€ CIIOCOOHBI CAMOCTOSITEIIBHO BBIOMPATh KHUTY 10 BKYCY M3 YHCJIA MPEIIOKEHHBIX. JI0OCTaTOYHO TTPOCTO
Y3HAIOT W TEPECKA3bIBAIOT MPOUYMTAHHBIM TEKCT C HCMOJb30BAHMEM WJLIIOCTpaluuid. JleTH MposBIISIIOT TBOPYECKYIO AKTUBHOCTB: MPHUIYMBIBAIOT
KOHIIOBKY, HOBBIE CIO)KETHBIE TIOBOPOTHI, COUMHSIOT HEOOJIBIIINE CTUXH, 3aTaIKH, Ipa3sHUIKU. [1o1 pyKOBOJICTBOM B3pOCIOTr0 HHCLIEHUPYIOT OTPHIBKU U3
MIPOYUTAHHBIX U TOHPABUBIIIKMXCS TPOU3BEICHUHN, MPUMEPSIIOT Ha ce0sl pa3uYHbIE POJIN,00Cy AAI0T CO CBEPCTHUKAMU TMOBEJICHHE MTEPCOHAKEH. 3HAIOT
HauW3yCTh MHOTO MPOM3BEACHUI, YUTAIOT UX BBIPAZUTENIBHO, CTAPASICh MOAPAKATh UHTOHALIMM B3POCIOrO MM CIEA0BaTh €ro COBETAM MO MPOYTEHUIO.
Jletu criocoOHBI CO3HATETIBLHO CTABUTS II€Jb 3ay4UTh CTUXOTBOPEHHUE UM POJIb B CIIEKTAKIIE, a JIJIsl STOTO0 HEOJHOKPATHO MOBTOPATH HEOOXOAUMBII TEKCT.
OHU cpaBHHUBAIOT ce0s C MOJOKUTEIBHBIMH IepOsSMU MPOU3BEACHUMN, OTAaBASATIPEANIOYTEHUE JOOPHIM, YMHBIM, CHIIbHBIM, CMeNbIM. Hrpas B MOOMMBIX
MEPCOHAXEM, JETH MOTYT IEPEHOCHUTh OT/IEIbHBIE JIEMEHTHI X MOBEICHUSIB CBOM OTHOIIEHUS! CO CBEPCTHUKAMH.
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K KOHITy JOIIKOJBHOTO JETCTBA peOCHOK HAKAIUIMBACT JOCTATOYHBIA YUTATEIBCKUIN OTBIT. Tsra K KHUre, €€ COAePkKATEIILHOMN, 3CTETUIECKON 1
(dhopManpHONW CTOpPOHAM — BaKHEHIIUK WTOT PA3BUTUS JOIIKOJbHUKA-4WTaTeIs. MECcTO M 3Haue€HHWE KHHWTU B €ro >KM3HU — TJIABHBIM TOKa3aTellb
OOIIEKYIBTYPHOTO COCTOSIHUS M pocTa peOeHKa 7 JeT.

My3BIKaIbHO-XY/I0KECTBCHHAS  JICATEIIPHOCTh  XapaKTEpHU3yeTcs OOJBIION CaMOCTOSATEIBHOCTBIO B OIPEACICHUH 3ambiciia paboTHI,
CO3HATEJIEHBIM BEIOOPOM CPEJICTB BBIPA3UTEIIBHOCTH, TOCTATOYHO PA3BUTHIMU SMOITMOHATHHO-BBIPA3UTEIFHBIMUA U TEXHHUYESCKUMH YMCHHSIMH.

Pa3Butne mo3HaBaTeNBHBIX WHTEPECOB MPUBOJIUT K CTPEMJICHUIO TMOJYYCHHS 3HAHMM O BHMJIAX M JKaHpPaX HMCKYCCTBa (MCTOpPHUSA CO3JaHUS
MY3BIKQJIbHBIX IIE€JIEBPOB, )KMU3Hb U TBOPUYECTBO KOMIIO3UTOPOB U UCIIOJIHUTENICH ).

XyH0KeCTBEHHO-ICTETUYECKUN OIBIT TO3BOJSET JOMIKOJbHUKAM TMOHUMATh XYJI0KECTBEHHBIH 00pa3, MpeACTaBICHHBI B MPOU3BEICHUH,
MOSICHSITH MCIIOJb30BaHUE CPEJICTB BBIPA3UTEIILHOCTH, 3CTETUYECKU OIICHUBATH PE3YJIbTAT MY3bIKATHHO-XYI0KECTBEHHOU ACITENHHOCTU. JIOIITKOIBbHUKH
HAaYUHAIOT MPOSBIISATH UHTEPEC K MOCEIICHHUIO TE€aTPOB, TOHUMATh 1IEHHOCTh MPOU3BEICHUN MY3bIKaTbHOTO HCKYCCTBA.

B nponykTuBHON NeATEIRHOCTH JETH 3HAIOT, YTO OHU XOTAT M300pa3uTh M MOTYT II€JIEHANIPABIEHHO CJIEI0OBATh K CBOEH €M, MPEo0IeBas
MPENSATCTBUS U HE OTKA3BIBAsICh OT CBOETO 3aMbICIIa, KOTOPHIN Teeph CTAHOBUTCS ornepexaromuM. CriocoOHbI U300pakaTh BCE, UTO BBI3BIBAET Y HUX
natepec. Co3gaHHbIE M300PAKECHUS CTAHOBSATCS TOXOXKM Ha pPEaTbHBIN TMPEJAMET, y3HaBaeMbl M BKIIIOYAIOT MHOXECTBO JETaJeid. JTO HE TOJBKO
M300pakeHUE OTACTBHBIX MPEMETOB U CIOKETHBIE KapTUHKH, HO U WJUTIOCTPAITUHU K CKa3KaM, COObITHSIM. COBEPIICHCTBYETCS M YCIOKHIETCS TEXHUKA
pucoBanus. JleTn MOTyT niepefaBaTh XapaKTepHbIE MIPU3HAKHU MpeaMeTa: ouepTanus (GOpMbl, MPOTIOPIIUH, 1IBET. B prucoBaHWM JETH MOTYT CO3/1aBaTh
L[BETOBbIE TOHA M OTTEHKH, OCBalBaTh HOBbIE CIIOCOOBI PadOTHI Tyalllblo (II0 «CHIPOMY» U «CYXOMY»), UCIOIb30BaTh CIIOCOObI Pa3IMYHOIO HAJIO KEHHS
L[BETOBOTO MATHA, a LIBET KaK CPEACTBO Mepefauyrd HACTPOCHHS, COCTOSHUS, OTHOLIEHUS K M300pakaeMOMY WJIM BBIJECIECHUS B PUCYHKE TJIABHOTO.
CTaHOBSATCS NOCTYIHBI IPUEMBI JEKOPATUBHOTO YKPAILICHMUS.

B nenke metm Moryr cos3gaBaTh M300pa’keHHs C HATyphl M MO MPEICTABICHUIO, TAKXKE IEpelaBas XapaKTepHble OCOOCHHOCTH 3HAKOMBIX
MPEAMETOB M UCTIOJB3Ys Pa3HbIe CIIOCOOBI JICTIKH (MJIACTUYECKUN, KOHCTPYKTUBHBIA, KOMOMHHPOBAHHBIH ).

B anmnukanuu ocBaMBarOT MPHEMbl BbIPE3aHHsl OJMHAKOBBIX (GUIYyp WM JeTaneil u3 Oymaru CIOXKEHHOW IOMoJiaM, rapMOIIKOW. Y HHX
MPOSIBIIIETCS. YYBCTBO 1[BETA MPHU BbIOOpE Oymaru pa3HbIX OTTEHKOB.

Jletn cnocoGHBI KOHCTPYHPOBaTh MO cxeme, (oTorpadusM, 3aJaHHBIM YCIOBHSIM, COOCTBEHHOMY 3aMBbICITy IOCTPOMKH M3 pa3zHOOOPa3HOrO
CTPOUTENIBHOTO MaTepuaia, JOMOJIHAS UX apXUTEKTYpHbIMU AetansimMu. [lyrem ckianpiBaHus OymMaru B pa3HbIX HANpaBJICHUSX JenaTh Urpymku. U3
MIPUPOJIHOTO MaTepuasa co3laBaTh GUTYPKH JFOJIEH, )KUBOTHBIX, T€POEB JTUTEPATYPHBIX TPOU3BEICHUN.

HaubGonee BaXHBIM JOCTHMKEHHEM JIeTel B JaHHON 00pa30BaTelbHOM OOJACTH SBJSETCS OBIaJeHHE KoMIo3uiueil (Pppu3oBoH, JMHEHHOMH,
LEHTPATBHOM) C Y4eTOM MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIIEHWN, B COOTBETCTBUU C CIOKETOM U COOCTBEHHBIM 3aMbIcIOM. JleTh MOTYT CO34aBaTh
MHOTO(UTYPHBIE CIOKETHBIE KOMIIO3HIIUU, Pacrioaras mpeaMeTsl OmKe, Jajblie.

[TposBISIFOT MHTEPEC K KOJIEKTUBHBIM paboTaM M MOTYT JIOTOBapUBATHCSA MEX]Ty COOOM, XOTs TOMOIIIb BOCIIUTATENSI UM BCE €IIe HY>KHA.
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OO6pa3zoBarenbHas mporpaMma
JOIIKOJIEHOTO 00pa3zoBanus «OT
POXKACHHUA 10 LIKOJIBD»

PykoBoauTenu  aBTOPCKOrO  KOJUIEKTHBA!
Bepakca H. E. — JIOKTOp NCUXOJIOTMYECKHUX HAYK,
npodeccop, Komapoa T. C. —  nmokrop

MeJarornyeckux Hayk, npogeccop, 3aciy’KeHHbII
nesitenb Hayku PO, akageMuk MexayHapo HOU
aKaJeMHH HayK Iearoruyeckoro o0pa3oBaHus;
HopodeeBa 3.M. — 6-e u3x., mom. - M.: Mo3auka-
Cunres, 2020.-368c

Bocnuranue rapMOHUYHO Pa3BUTON U COL[UATIBHO
OTBETCTBEHHOM JIMYHOCTU HA OCHOBE JIyXOBHO
HPaBCTBEHHBIX LICHHOCTEW Hapoa0oB Poccuiickoi
®denepanny, UICTOPUYECKUX U HATMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX
TpaauLIUN.

ITapumnanbHbIe IPOrpaMMBbI

«OcHOBEI 0€30ITaCHOCTH JIETEN
JOIITKOJIBHOTO BO3pacTa

O] peaakien
Crepkunoii P.b.

dopMupoBaHUEe Pa3yMHOTO, 0€3011aCHOTO MOBEACHUS,
OCHOB 3KOJIOTHYECKOU KYJIbTYphI U MPUOOILIEeHHs peOeHKa
K 37I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU

«IIporpamma pa3BuTus peuu
JIeTel TOUIKOJIBHOTO BO3pacTa B
JIETCKOM Caty»

VYmaxkosa O.C.

PazButne p€un JOIKOJIbHUKOB

Bocnuranue 3x0J10THYecKom KYJIbTYPbI JOIIKOJIbHUKOB

«MBI» Kongparsera H.H.

«My3bIKaJIbHBIC MIEICBPHD) PappinoBa O.I1. DopMUPOBAHUE OCHOB MY3bIKAJIbHOM KYJIBTYpHI ACTEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

«PutMuueckas Mo3auka Bypenuna A. 1. Pa3BuTHe My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOH MIACTUKU

JOIIKOJBbHHUKOB

«1Ixosa 310pOBOTO YETOBEKa»

Kynuk I' 1., Cepruenko H.H.

CDI/IBKYJ'IBTypHO'03,I[OpOBI/ITCJ'IBHOG pa3sBUTHUC
JOIIKOJBbHHUKOB

Teatp — TBOpPUECTBO —
JETU»

Copoxkuna H.®.

Pa3Butue TBOpUECKHX CIIOCOOHOCTEN Yepe3 TeaTpaabHO —
UTPOBYIO
JEATEIBHOCTD
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«SA-Te1-Mb1» Kuszera O.JL. CounaibHO-3MOILIMOHAILHOE Pa3BUTHE JOIIKOJILHUKOB

«A30Oyka oOIIeHUS» Munumuaa JI.M. Pa3BuTre HaBBIKOB OOIIEHUS Y JIeTEH JOIIKOJIBLHOTO
BO3pacra

«[Ipuobmienne nereii k ucrokam | Kuaasesa O.J1., JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHUE IOIIKOJIbHUKOB

PYCCKOM HapOJHOU KYJIbTYphI» Maxanesa M. JI.

«3aHATHS C TOMIKOJbHUKAMU TI0 Kynaxosa JI.B. Pa3BuTHE KOHCTPYKTHBHBIX U Xy10KECTBEHHBIX

KOHCTPYHPOBAHHIO U PYYHOMY crocoOHocTel nereit

Tpyny»

«llBeTHBIE JIATOIIKN JIsixoBa U. A. Xyn0XKECTBEHHOE BOCIIUTAaHUE, 00yUEHHE U pa3BUTHE
nereit 2-7 et

«IToxaroroBka kK 00y4eHHUIO JLLE XKypoBa OOGyueHue rpamoTe

rpaMoTe»

Xapaxkmepucmuka 63aumooeiicmeus ne0azoZuiecKozo KoaneKmuea ¢ Cembvamu 0emeii:

Peanmuzarust KOHIENTYanbHBIX IEJ€H NEATEIBHOCTH AETCKOTO caja TpeOyeT TECHOTO B3aUMOJCHCTBUS COTPYAHHKOB JETCKOTO caaa C
poauTeNIMH (3aKOHHBIMH TPEACTABUTEISIMU ) BOCITUTAHHUKOB, 4YTO OOYCIIaBIIMBAET HEOOXOIMMOCTh KOHCTPYHPOBAHHUS BOCHHUTATEISIMH OTKPBITOTO
MeJarOTHYECKOTO TpoIiecca JAETCKOTO cafa. BocnuTanue JeTell B CeMbE OCYIIECTBIISICTCS TPH MOJICPKKE W COMPOBOXKICHHH CHCIIUATHCTOB -
IICUXOJIOTOB, II€JaroroB..

3agaun B3auMO/eiicTBHS MeJarora ¢ ceMbsiMi BOCTUTAHHUKOB B Pa3HbIX BO3PACTHBIX IPyNIax:
I'pynna aereii 10mKkoJabHOro Bo3pacra (3-4 roga):

[To3HakoMuUTh pojauTeneit (3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH) C 0COOCHHOCTSIMH (DU3HUYECKOTO, COIMATBHO-TUYHOCTHOTO, MO3HABATEIHHOTO U
XYI0KECTBEHHOTO Pa3BUTHSI JETEH MIIAIIEro JONIKOJIBHOTO BO3PACTa U aJalTAllMK K YCIOBUSAM JOIIKOJIBHOTO YUPEXKICHUS;

[Tomoub poguTensM (3aKOHHBIM TIPEICTABUTENSIM) B OCBOCHHHM METOAMKHU YKPEIUICHUS 3JJ0POBbsl peOCHKA B CEMbE, CIIOCOOCTBOBATH €T0
MOJIHOIICHHOMY (DU3HUECKOMY Pa3BUTHUIO, OCBOCHHUIO KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, MPaBHJI OE30MAaCHOTO MOBEACHUS JOMa M Ha
yIuIe;

[To3HakoMuTh poauTened (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH) € 0CO0OM pOJIbI0 CeMbH, OJM3KUX B COIHAIBHO-TUYHOCTHOM Pa3BUTHU
JIOIIKOIHHUKOB. COBMECTHO C POIUTENSMH pa3BHBaTh JOOpOXKeNaTelbHOE OTHOIIEHHEe peOCHKa K B3POCIBIM, U CBEPCTHUKAM,
HMOIIMOHAIBHYIO OT3BIBUUBOCTH K OTU3KHM, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX;

CoBMECTHO C pOJIUTENSIMU (3aKOHHBIMU TMPECTABUTEISIMHU )CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO JETCKOW CaMOCTOSITENIbHOCTH, POCTEUIITNX HABBIKOB
caMo00CITy)KUBAHHUS, TIPEIVIOKUTH POAUTEISIM CO3/aTh YCIOBUS AJISl Pa3BUTHUS CAMOCTOSATEIHLHOCTH JIOMIKOJILHUKA JJOMA.
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[Tomoub poauTensiM (3aKOHHBIM MTPEICTABUTEINSM) B 00OTAILICHUH CEHCOPHOTO OTbITa PEOCHKA, PA3BUTHH €T0 JIFOO03HATEIBHOCTH,
HAaKOIUICHHUH IIEPBBIX NPEACTABICHUN O NIPEIMETHOM, IIPUPOJIHOM U COLIMAIIBHOM MUPE.

Pa3BuBath y poaureneil (3aKOHHBIX MIPEACTAaBUTENEN) HHTEPEC K COBMECTHBIM UIPaM M 3aHATUSAM C peOCHKOM JlIoMa, IO3HAKOMUTh UX CO
crioco0amMu pa3BUTHS BOOOPAXKEHUSI, TBOPUYECKHUX MPOSBICHNI peOCHKA B pa3HBIX BUJAX XYJI0KECTBEHHOW U HT'POBOM AEATEIHHOCTH.

I'pynna nereii nomkoLHOro Bo3pacra (4-5 jer):

[lo3HakoMuUTh pojuTenel (3aKOHHBIX NMPEACTABUTENEH) C 0COOEHHOCTSIMHU Pa3BUTHUS PEOCHKA MSITOTO roJia KU3HU, IPUOPUTETHBIMU
3a/la4yaMy ero U3NYECKOro U MCUXUYECKOTO PA3BUTHS;

[ToanepxuBaTh UHTEpEC poauTENEl (3aKOHHBIX MPEICTABUTENEH) K Pa3BUTHIO COOCTBEHHOT0 peOCHKa, YMEHHE OLIEHUTh OCOOEHHOCTH €ro
COLIMAJILHOTO, TO3HABATEJILHOTO Pa3BUTHUS, BUAETh €0 HHIAUBUAYAbHOCTD;

OpueHTHupoBaTh poauTenel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) Ha COBMECTHOE C IIEAAroroM npuoolIiieHne peOeHKa K 310p0BOMY 00pa3y KU3HH,
pa3BUTHE YMEHUU BBITIOJHATH MIpaBHiia 0€3011acHOTO MOBEACHUS I0Ma, Ha YIIULE, Ha IPUPOJIE;

[ToGyxnaTe poauTenei (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) pa3BUBATh JOOpPOKEIATEIbHBIE OTHOIICHUSI peOCHKAa K B3POCIBIM M CBEPCTHUKAM,
3a00Ty, BHUMaHHUE, SMOIIMOHAIbHYIO OT3bIBUNBOCTh MO OTHOIIEHHIO K OJM3KUM, KyJIbTYpYy NOBEACHUS U OOIICHHUS;

[Tokazatp poauTensM (3aKOHHBIM IPEICTABUTENSM) BO3MOXKHOCTH PEUEBOTO Pa3BUTHS peOCHKA B CEMbE (UIPbl, TEMbI pa3TOBOPOB, TETCKUX
paccka3oB), pa3BUTHsI YMEHHS CPaBHUBATh, TPYNIIUPOBATh, PA3BUTHS €T0 KPYro3opa;

BxrouaTts ponureneit (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENICH) B UTPOBOE OOIIECHHE C peOSHKOM, TOMOYbh UM IOCTPOUTHh MAPTHEPCKUE OTHOIICHHS C
peOCHKOM B Urpe, CO34aTh UTPOBYIO Cpeay AJIs JOLIKOJIbHUKA AoMa. [loModb poauTensm (3aKOHHBIM MIPEICTaBUTENSM) Pa3BUBATh JIETCKOE
BOOOpaKEHHE U TBOPYECTBO B UTPOBOM, PEUEBOH, XyT0KECTBEHHOH JIEATEIHLHOCTH;

CoBMeCTHO C POAUTENSAMU (3aKOHHBIMU MPEACTaBUTEISIMHU) Pa3BUBATH MOJIOKUTEIHLHOE OTHOLIIEHHE peOcHKa K ce0e, yBEpEHHOCTh B CBOUX
CHJIax, CTPEMJICHHE K CaMOCTOSATEIbHOCTH.

I'pynna aereii qomkoJnHoro sospacra (5-6 jer):

OpueHTHpOBaTh poanTeNel (3aKOHHBIX NPEICTaBUTENeH) Ha U3MEHEHHS B JINYHOCTHOM DPA3BUTHH CTApIIUX JOMIKOJIBHUKOB — Pa3BUTHH
1r0003HATENIFHOCTH, CaMOCTOSTEIbHOCTH, UHUIIMATUBEL U TBOPYECTBA B JETCKHX BHJAX JIESITEIbHOCTH; ITOMOYb POJHUTENSM (3aKOHHBIM
IPEACTaBUTEIISIM) YUUTHIBATh 3TH U3MEHEHHS B CBOCH IeJarOrMYecKoil MpaKkTHKE;

CrnocoOCcTBOBATh YKPEIUICHUIO (PU3MYECKOTO 3J0POBbS JAOIIKOJBHUKOB B CEMbE, OOOTAIIEHHIO COBMECTHOTO C JETBMHU (H3KYIBTYPHOTO
nocyra (3aHsTus B 6acceiiHe, KOHbKH, JIbDKHU, TYPUCTUYECKUE TIOXO0/IbI), PA3BUTHUIO Y IeTell yMEHUH 0e3011acHOrO MOBEACHHS 0Ma, Ha YIIHIIE,
B JIECY, Y BOJOEMA;

[ToOyxnate ponuTeneil (3aKOHHBIX MPEJICTABUTENEH) K Pa3BUTHIO TYMaHUCTHUECKOW HANpPaBIEHHOCTH OTHOLICHUS Je€TeH K OKPYKAIOIIUM

JKOAM, TIpUPOAC, NpeAMETaM PYKOTBOPHOI'O MHpa, NOAACPKHUBATH CTPEMIICHUSA JeTen MNposABJIT BHUMAHHC, 38.60Ty O B3pPOCJIBIX U
CBCPCTHUKAX,
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ITo3HaKOMUTH pOI[I/ITeHeﬁ (3aKOHHBIX npenCTaBnTeneﬁ) C YCIOBHUAMU Ppa3BUTUA T[IO3HABATCIIBHBIX HHTCPCCOB, HWHTCIIICKTYAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH JOMIKOJIBHUKOB B CEMbE; MOICPKUBATH CTPEMIICHUSI POIUTENCH (3aKOHHBIX MPEJICTABUTENICH) pa3BUBATh HHTEPEC JETCH K
LIKOJIE, )KEeJTAaHUE 3aHATh MO3UIUIO IITKOJIBHUKA;

— Bxurouats poauTenei (3aKOHHBIX IMPEACTABUTENIEH) B COBMECTHYIO C IMEAArOroM JEATENbHOCTh 10 Pa3BUTHUIO CyOBEKTHBIX MPOSIBICHUM
peOCHKa B DIIEMEHTAPHON TPYIOBOW AEATEILHOCTH (PYdHOU TPy, TPY/ MO MPUTOTOBJICHUIO MUIIH, TPYA B MPUPOJE), PA3BUTHUIO JKEITAHUS
TPYIUTHCS, OTBETCTBEHHOCTH, CTPEMJICHHUS IOBECTH HAYATOE JIEJIO JI0 KOHIIA;

— Ilomoun poauTEIsAM (BaKOHHI)IM HpeI[CTaBI/ITeJIﬂM) CO3aaThb YCIOBHA I pPasBUTUA ISCTCTUYCCKUX UYYBCTB CTAapIIHUX AOMIKOJIBHHUKOB,

NpHOOIIeHNEe JeTel B ceMbe K pa3HbIM BHMJIaM HCKYCCTBAa (apXUTEKType, MY3bIKE, TeaTpallbHOMY, HW300pa3UTEIbHOMY HCKYCCTBY) M

XyJI0’)KECTBEHHOW JINTEPATYpPE.

I'pynna nereii nomkoLHOro Bo3pacra (6-7 jer):

— Ilo3nakomuTh poauTenel (3aKOHHBIX IMpeIcTaBUTeNel) ¢ 0COOEHHOCTSIMH (PU3UYECKOTO U MCUXMUYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKa, pa3BUTHS
CaMOCTOSITEIbBHOCTH, HABBIKOB 0€30TIaCHOTO TIOBEIEHUS, YMEHHSI 0Ka3aTh AIEMEHTAaPHYIO [IOMOIIb B YTPOKAIOIINX 30POBbIO CUTYaAIUSX;

— Ilo3HakoMuTh poauTeNel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH) ¢ 0COOEHHOCTSIMH MOJATOTOBKH peOCHKa K IIKOJIe, Pa3BUBATh O3UTUBHOE OTHOLICHHUE
K Oyaymiei nIKoJIbHOM KU3HU peOCHKa;

— OpueHTupoBaTh poauTenel (3aKOHHBIX IPEICTaBUTENEH) HAa pa3BUTHE MO3HABATEILHON ACSITEILHOCTH peOCHKa, 00OoTralleHne ero Kpyro3opa,
pa3sBUTHE IPOU3BOJIBHBIX ICUXMYECKMX IPOLECCOB, 3JIEMEHTOB JIOTMUECKOIO MBILIUIEHUS B XOJ€ Wrp, OOIIEHUs CO B3pOCIBIMH H
CaMOCTOSATEIBHON NETCKOM JAeITEIIFHOCTH,

— TIlomoub poauTensM (3aKOHHBIM HPEICTABUTENSAM) CO3/1aTh YCJIOBUS AJISl Pa3BUTHUS OPraHU30BAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH AOIIKOJIBHUKA,
YMEHUH B3aUMOJEHCTBUS CO B3POCIBIMU U JETbMHU, CLIOCOOCTBOBAThH PAa3BUTHIO Ha4asl COLMAIBHOM aKTUBHOCTH B COBMECTHOM € POAUTEISIMHU
NeATeNbHOCTH;

— CnocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO IMAPTHEPCKOM MO3ULMU pPOAWTENIEH (3aKOHHBIX IpeACTaBUTENCH) B OOLIEHMH C DPEOCHKOM, pa3BUTHIO
IIOJIOKUTEIBHOM CaMOOLIEHKH, YBEPEHHOCTH B cebe, MO3HAKOMUTh POJUTENCH (3aKOHHBIX IpeACTaBUTENEH) CO CIocCO0aMM pPa3BUTHSA
CaMOKOHTPOJISI U BOCIIUTaHUsI OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM JEMCTBUSA U MOCTYIIKH.

Omnpenenensl yciosus yCemHoi paboThl C POAUTENAMHU (3aKOHHBIMU ITPEICTABUTEISIMHU):
- U3y4€HHE COLIMAIBHOIO COCTaBa poAuTeNIel (3aKOHHBIX IpeAcTaBuTeNei), ypoBeHb 00pa30BaHus, COCTAB U COLMAIbHOE OJIaronojy4ue,
BBISIBJIIGHUE ceMel pUcKa, CIIPOC U MPEATIOAKEHHS Ha YCIIYTH;
- i depeHInPOBAHHBINA MOAX0]I K pab0Te ¢ pOUTENIMH (3aKOHHBIMU MPEACTAaBUTENSIMH )C YUETOM MHOTOACIEKTHOM crelMpUKH Kax 101
CEMBbH;
- BO3pAcTHOM xapakTep paboThl C poIUTENAMH (3aKOHHBIMH IIPEICTAaBUTEIISIMN);
- 1IeJIEHANPABIEHHOCTh, CHCTEMAaTUYHOCTb, INIAHOBOCTH;
- 100pOXKeNnaTeaIbHOCTh U OTKPBITOCTD.
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CoTpyAHUYECTBO C POAUTEIAMH (3aKOHHBIMU IIPEACTABUTENSIMU ) CTPOUTCS HA OCHOBE NPUHYUNOG.

Oco3HaTh, YTO TOJBKO OOUIMMH YCHJIMSAMHU CEMBbH U 00pa30BaTEILHOTO YUPEKACHUS MOXKHO MOMOYb PEOCHKY; C YBaKCHHUEM U MOYUTAaHHEM
OTHOCUTBCSI K POJIUTEISIM.

[ToMHUTB O TOM, 4TO PeOEHOK — YHUKaJIbHAsI JINYHOCTb. [103TOMY HETOIYCTUMO CPaBHUBATH €r0 C IPYIMMHU JeTbMU. Takoro, kak oH (OHa) HET
0oJIbIIIE B MUPE, U MBI JJOJDKHBI IIEHUTH €r0 MHIMBHIyaTbHOCTb, ITOACPKUBATh U pa3BUBaTh ee. B memarorax peOSHOK Bceraa TOHKEH BUICTD
JIIOJIEH, TOTOBBIX 0KA3aTh €MY JIUYHYIO OJJIEPKKY U IPUNWTU HA IIOMOILb.

BocnuTeiBath B 1eTsAX 0€3rpaHUYHOE YBa)KEHHME K POAUTENSAM (3aKOHHBIM IPEJICTABUTENSIM), KOTOPbIE AU UM >KU3Hb M MPUIOKHIA MHOTO
JYIMIEBHBIX U PU3NYECKUX CUJI JUISl TOTO, YTOOBI OHU POCIIH U ObUIM CYACTIIUBBI.

Y4uThIBaTh NOXKENAHUS U IPETIOKEHUS POIUTENEN, BBICOKO LIEHUTh UX y4acTHE B )KU3HU I'PYIIIHI.

PaccmaTpuBath BoclMTaHHEe U pa3BUTHE JAETEl HE Kak CBOJ OOLIMX MPUEMOB, a KaK MCKYCCTBO JMalora ¢ KOHKPETHBIM PeOEHKOM H €ro
poauTeNs MU (3aKOHHBIMH TPEJICTABUTENSIMH) Ha OCHOBE 3HAHUU MCHXOJIOTUYECKHMX OCOOEHHOCTEH BO3pacTa, ¢ YU€TOM MPEIIEeCTBYIOIIETO
ombITa pedeHKa, ero UHTEPECOB, CIOCOOHOCTEN U TPYIHOCTEH, KOTOPbIE BOSHUKIIN B CEMbE U 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH.

C yBaxxeHHEM OTHOCHUTHCA K TOMY, YTO CO3/aeTcsi caMUM peOeHKOM (pacckas, MeceHKa, MOCTpOiKa M3 MecKa WM JPYroro CTPOUTEIHHOrO
Marepuana, JIerKa, PUCYHOK U T.N.) Bocxuimarbcs BMeCTe C pOAUTENSIMU (3aKOHHBIMU MPEACTABUTENISIMH) €r0 HHUIMATUBHOCTHIO U
CaMOCTOSITENIBHOCTBIO, YTO CIIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUIO Y peOEHKa YBEPEHHOCTH B ce0€ M CBOMX BO3MOXKHOCTSIX, a Y POJUTENel (3aKOHHBIX
npecTaBuTeNel) (3aKOHHBIMU MTPEICTABUTENSIMH ) BBI3bIBAET UYBCTBO YBAXKEHUS K BOCIIUTATEINSAM UX JETEH.

PerynsipHo B mporiecce MHAUBUIYaIbHOTO OOIIEHUS C POIUTENSIMHU (3aKOHHBIMHM IPEICTaBUTENIIMU) 00CYX/IaTh BCE BOMPOCHI, CBSI3aHHbBIE C
BOCIIUTAHUEM U PA3BUTHEM JETEH.

[IposBnsATH MOHUMAHKE, AETUKATHOCTh, TEPIIUMOCTD U TaKT, YUUTHIBATh TOUKY 3pEHUSI POIUTENEH (3aKOHHBIX MPECTaBUTENEH ).

Bo Bcex rpyniiax yroJjku HarHﬂﬂHOﬁ I/IH(l)OpMaI_[I/II/I O(i)OpMJ'IeHBI B €AMHOM CHOXKECTE C MCIIOJIb30BAHUEM paSH006p33HBIX MaT€purajoB U IBETOBBIX

peumieHuil. B mpakTuke pabGoThl NETCKOro cajia UCHOJB3YIOTCS MEKCEeMEHHble KOHKYPCHI, CO3/1aHHE COBMECTHBIX OO0pa30BaTelbHBIX IMPOEKTOB;
o0CyXJIeHHEe HEeCKOJIbKUX TOYEK 3pPEHUs Ha MpoOJIeMy; MPaKTUYECKOE B3aUMOICHCTBUE POJIUTEINS C peOCHKOM B Pa3iIMUYHBIX JAETCKUX JIEATEIbHOCTAX
(urpoBoi, yuyeOHOH, CIIOPTUBHOM U [p.), UTPOBOE MOJICIUPOBAHHE M POJEBOE MPOUTPHIBAHUE CIIOCOOOB POIUTENHCKOTO IMOBEACHUS;, IMOJICPKKA
00pa3oBaTeNIbHbIX UHUIIMATUB CEMbH.

Ilenaroruueckoe IMPOCBCHICHUC pOHHTeHeﬁ (SaKOHHHX HpeI[CTaBHTCHeﬁ) B ACTCKOM Caly HAUMHACTCA 3a10JII0 J0 IMpHUuXoaa pe6eHKa B siciu. Ha

IICPBOM pOAUTECIBCKOM C06paHI/II/I SaBGHYIOH_[HfI ACTCKHUM CaaoM, CTapiaas MeaceCTpa, CTapH_II/Iﬁ BOCIIMTATCIb, IICAArOr-1ICUX0JIOr HOI[pO6HO OCBCIIAIOT
BOIIPOCHI IIOATOTOBKHU pe6eHKa K IIOCTYIUICHHUIO B ACJIN. HepBaﬂ 3a04Hasd BCTpEUa C 6y,[[y1HI/IM BOCIIUTAHHUKOM IIPOUCXOAUT YCPE3 aHKETY - 3HAKOMCTBO,
KOTOPYIO pOAUTCIIN (BaKOHHHe Hpe,Z[CTaBI/ITeJ'II/I) 3aIllOJIHAIOT Ha nepBoﬁ BCTpCUC.

CHGHI/IaJ'II/ICTBI JCTCKOIo caaa KBaJ'II/Iq)I/II_II/IPOBaHHO OTBCYAIOT Ha BOIIPOCHI KaCAOMIMECCA 3I0POBbSA M BOCIIMTAHUA MaJlblllla, 0COOCHHOCTSX

aalITAllMOHHOT'O IMMEpHOJa. HpI/IeM JeTen MpoOBOAUTCA T10 rpa(blxncy, COTJIaCOBAHHOMY C pOJUTCIIAMU (3aKOHHLIMI/I Hpe,Z[CTaBI/ITeJ'ISIMI/I), YCTaHaBJIMBACTCA
I/IH,[[I/IBI/II[yaJ'IBHHﬁ PEKUM UIA KaXKXA0TI'0 MOCTYIAOIICTI0 Majiblllla, € MIOCTCIICHHBIM ITPUBBIKAHUEM K O6H.I€My pPCKUMY.
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Popurenbckue coOpaHusi BO BCEX BO3PACTHBIX TPyNIax MOCEUIAIOT 3aBEIYIOLINI JETCKUM CalloM, CTapIIUK BOCIUTATENb, I€Jaroru-
CIELMAJIMCTBI, IEAArOr-TIICUX0JIOT, YUUTENIb-JIOTOIE]], HA HUX OKa3bIBAETCS KOHCY/IbTALIMOHHAS [TIOMOIIlb CEMbE.

B kaxnoW rpymme, B METOAMYECKOM KaOHMHETE, CIEHUAIM3HPOBAHHBIX KaOMHETaX TIeJaroroB CIEHUAIMCTOB HAaxXOIAUTCA OaHK
MH(GOPMAIMOHHBIX PECYPCOB, COJACPIKALINA MaTepUaIIbI st paOOTHI C POAUTENSIM (3aKOHHBIMHU TPEACTABUTEIISIMH ):

— Tmoa0opKa KOHCYIbTalUl U Oecer;
— Ipe3eHTal|H;
— BHJICOTEKA;
— DJIEKTPOHHBIE KHUTH, IEPUOJINKA;
— aHKEeTbl, OIPOCHUKHU
— KJIMMapT.
®opMBbl B3aUMOAEUCTBHUS C POJIUTENSIMHU (3aKOHHBIMU IIPEJICTABUTENISIMHU )
- nestenbHOCTh CoBeTa poauTeNnei (3aKOHHBIX MPECTaBUTENCH);
- IeSITENIbHOCTh Y IIPaBJISIIOIIETO COBETA;
- poauTeNnbCcKas KOHQepeHus;
- 0011I1e pOIUTENBCKUE COOpaHUS;
- TPYNIOBBIE POJAUTEIHCKUE COOpAHUS;
- aHKETUPOBAHUE POAUTENEH;
- KOHCYJIBTAI[MH CIIELUATINCTOB M0 BOIIpocaM 00pa3oBaHUs JETeH;
- UHIUBUyallbHbIE Oece/bl;
- oOpazoBarenbHbIe COOBITHS C AETHMHU MO Pa3HBIM BUAM JIETCKOM eATENbHOCTH;
- ydacTue B IOATOTOBKE U MPOBEACHUHU AETCKUX MPA3THUKOB U pa3BieueHU, 00pa30BaTEIbHBIX COOBITUSAX;
- COBMECTHOE CO3/IaHH€ Pa3BUBAIOLICH MTPEIMETHO - MPOCTPAHCTBEHHOU Cpeibl Ui ACTEH;
- COBMECTHOE IpOBeIeHHE CyOOOTHUKOB MO 0JIar0yCTPOICTBY TEPPUTOPUU;
- npoBeneHue Henenu OTKPBITHIX IBEpEil;
- BBICTABKH, Ha KOTOPBIX OTPa)KaeTCsi COBMECTHOE TBOPUECTBO B3POCIIbIX U JIETEH.

B o0pa3oBarenbHOM YyUpeKICHHH €KErOHO COCTABIISIETCS IUIAaH COTPYIHUYECTBA ¢ ceMbeil. [legaroru Bo3pacTHBIX TPYII COCTABISIIOT CBOU
IUTaHBI C YUE€TOM IUIaHa JIETCKOTO Cajia U OCOOCHHOCTEH KOJUIEKTHBA POAUTENICH.

TpanuMOHHO TPOBOJATCSA B Mpa3HUKU U Pa3BIICUEHUs, CIOPTUBHBIE copeBHOBaHUs: «CeMeliHble cTapThl», «llama, Mama s - cnopTUBHas
CEMbS1», COBMECTHBIE KOHILIEPTHI, TUTEPATYpPHBIE BEUEPA, COBMECTHBIE MOE3/IKH Ha KPAacBEAUECKUE IKCKYPCUH U IP. YYJaCTHUKAM KOTOPBIX SIBJIIOTCS U
JIeTH, U POJUTENH (3aKOHHBIE NPEJICTABUTENH).

B nensx coBepiieHCTBOBAHUS CTUJICH OOIIEHUS U COTPYIHHYECTBA, YCTAHOBJICHUS PAaBHOMPABHBIX, TBOPUYECKUX B3aHMMOJICHCTBHI C CEMbIMU
oOyuarontuxcs JUist eJaroroB OpraHu3yrTCs KOHCYIbTAIlUH, TIeIarOTHYECKHE COBEThI, KOHKYPCHI, BBICTABKH, U
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I'imoccapui

AMIunukanus — odoramieHme 1eTCKOro pa3BuTusl.

BapuatuBHasi 4acThb OCHOBHOII 00mIe00pa3oBaTe/JIbHOM MPOrpaMMbl JOLIKOJIBHOIO 00pa3soBaHMsl — O3TO 4YacTb OCHOBHOH
0011e00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMBbl JOIIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHus, (opmMupyeMass ydyaCcTHHKaMu 0Opa30BaTELHOTO Ipolecca AOMOJHUTEIBHO K
VHBApUAHTHOM, U OTPaXKaroIas:

1) BugOBOE pazHOOOpa3ue yUpeKACHU (TPYIII), HATMYKE IPHOPUTETHBIX HAIIPABJICHHI ICSITEITIBHOCTH;

2) crienuduKy CONUAIBLHO- SIKOHOMHUYECKHUX, HAIIMOHAILHO-KYJIBTYPHBIX, IEMOrpapHUSCKUX, KIMMATHYCCKUX U JPYTUX YCIOBUH, B KOTOPBIX
OCYILIECTBIIsIETCS] 00pa30BaTENIbHBIH MpoLecc.

BapuatuBHocTh cpeabl — Hanuuue B Opranu3anuu win ['pynime pa3inyHbIX IPOCTPAHCTB (U1 UIPbl, KOHCTPYUPOBAaHUS, YEAUHEHUS U TIp.), a
TaKke PazHOOOPA3HBIX MATEPHAIIOB, WI'P, UTPYIIEK U 000PYyI0BaHUs, OOCCIIEUMBAIONINX CBOOOIHBIM BHIOOP JETEHl; MEpHOIUYECKas CMEHSIEMOCTh
UTPOBOTO MaTepuaa, MosBICHUE HOBBIX IPEIMETOB, CTUMYJIUPYIOIIUX UTPOBYIO, IBUrATENIbHYIO, [IO3HABATEIbHYIO U HCCIIEI0BATENIbCKYIO0 aKTUBHOCTh
JeTei.

Bo3pacTHasi ageKBaTHOCTDH JOMIKOJIBLHOI0 00Pa30BaHMUs — COOTBETCTBUE YCIOBHI, TpeOOBaHMI, METO0B BO3PACTy U 0COOEHHOCTSIM Pa3BUTHS
neTei.

BocnuTanHukM — JMIla, OcBaMBamoIIMe 0O0pa30BaTENbHYIO MPOTpaMMy JOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMs, JIMIA, OCBAaWUBAIOUINE OCHOBHYIO
0011e00pa3oBaTeIbHYI0 IPOTrpaMMy € OJTHOBPEMEHHBIM MTPOKUBAHUEM HIIM HAXOKJIEHUEM B 00pa30BaTeIbHOM OpraHU3aIiu.

JloCTyIHOCTBL cpeabl — JOCTYIHOCTh JJIsi BOCIIMTAHHUKOB, B TOM YHCJE JETEH C OIPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSMHM 3I0POBbA U JIETCH-
MHBAJIWJIOB, BCEX IOMEIIECHUH, I'/1€ OCYILECTBIIIETCS 00pa3oBaTeIbHasl JeITEIbHOCTD; CBOOOIHBIN IOCTYI JETEH, B TOM YUCIIE AETEH C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MO’KHOCTSIMH 3/J0POBBSI, K UTpaM, UI'pyLIKaM, MaTepraiam, ocoOusaM, 00ecrieunBaroIiM BCE OCHOBHBIE BU/IbI IETCKON aKTUBHOCTH; UCIIPAaBHOCTb
U COXPaHHOCTb MaTepUaoB U 000pYyJOBAHUS.

JlomkoJibHOE JeTCTBO — F’MOKOCTb, IUTACTUYHOCTh PAa3BUTUS PEOEHKA, BRICOKUH Pa30poCc BApUaHTOB €ro pa3BUTHS, €0 HEMOCPEICTBEHHOCTh U
HEIPOU3BOJIBHOCTD.

JlomikojibHAsA oOpa3oBaTe/ibHAsi OpraHu3anusi — oOpa3oBaTelbHas OpraHU3allMs, OCYLIECTBIAIONIAs B KauyeCTBE OCHOBHOM Ienu ee
JeATelbHOCTH 00pa30BaTENbHYIO AEATEIBHOCTh IO 00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMaM JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHMsl, IPUCMOTP U YXOJ 33 JETbMHU.

JBurarenbHasi GopMa aKTHBHOCTH Pe0¢HKa — OBJIaJJICHHE OCHOBHBIMU JIBUKEHHUSIMHU.

Hrposast 1esiTeIbHOCTD — CIOKETHO-POJIEBASI UTPA, UTPa C IPABUIIAMH U APYTUE BUABI UTPHI.

N300pa3urtesibHast popMa aKTHBHOCTH pedEHKA — PUCOBaHME, JICTIKA, ANTUIMKALUS.

NumBuayaauzanus 00pa3oBaHus — N0JIEpHkKKa peOCHKa, TOCTPOEHHE ero 00pa3oBaTeIbHON TPAEKTOPUHU UIIH PO(eccHoHanbHas KOPPEKLUs
0COOEHHOCTEH €ro pa3BUTHSL

NumBuayaau3anus 101IK0JILHOT0 00pa30BaHMs — IOCTPOECHUE 00pa30BaTEbHON IEITETbHOCTH HA OCHOBE MHIMBH1yalbHBIX 0COOCHHOCTEN
Ka)/I0T0 peOCHKa, TPU KOTOPOM caM peOCHOK CTAaHOBHUTCSI aKTUBHBIM B BBIOOPE COJIEp KaHUsI CBOETO 00pa30BaHusl, CTAHOBUTCICYOBEKTOM 00pa30BaHMs.
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HNuHoBauMoOHHAsi  J1eATEJbHOCTb OPHEHTHPOBaHA HA  COBEPIICHCTBOBAaHWE  HAYYHO-NEAArOTHYECKOTO,  y4eOHO-METOIUYECcKOro,
OpraHu3alMOHHOTIO0, MPAaBOBOrO, (PMHAHCOBO-?KOHOMHYECKOTO, KaIpOBOTO, MAaTEpUAIbHO-TEXHHYECKOTO OO0ECIEUEeHUsI CHUCTEMbl OOpa3oBaHHS H
ocyliecTBisieTcs B hopMe peann3aiui MHHOBAIIMOHHBIX IPOEKTOB M MIPOTrPaMM OpPraHU3aIMsIMHU, OCYIIECTBISIIOIIMMEI 00pa30BaTEeNIbHYIO AEATEIbHOCTD,
Y MHBIMH JIEHCTBYIOIUME B chepe 00pa3oBaHus OpraHu3alHsIMH, a TAKKE X 00bETMHEHUSIMU.

KadecTBo 00pa3oBanusi — couuaiabHasi KaTeropusi, ONpeaessoniasl COCTOSHUE U PE3yIbTaTUBHOCTD IIpoliecca 00pa3oBaHus B OOIIECTBE, €To
COCTOSIHHE MOTPEOHOCTSIM U 0KMJAHHUSM OOIIECTBA, OTACIBHBIX COIMAIBHBIX TPYII B PAa3BUTHH M (POPMHUPOBAHUHN KUIHEHHBIX, MTPOPECCHOHATBHBIX,
IpaXXIaHCKUX KOMIIeTeHIuH auuHocTU. KauecTBo 00Opa3oBaHusl ONpeaessieTcsl COBOKYIHOCTBIO IIOKa3aTelel, XapaKTepU3yIOLUX Pa3InYHbIE aCTIEKThI
00pa30BaTeNIbHON JEeSATENbHOCTH YUPEXKACHUS: Coiep kaHue oOpa3oBaHusl, (GOpPMbI U METObI O0YUEeHHs, MaTEPUATILHO -TEXHUYECKYIO 0a3y, KaJIpOBbIil
COCTaB | T. [I., KOTOpbIE 00eCIeuynBaOT 00pa30BaHUE JIETEH.

KomMMyHuKaTHBHAs 1eATEJILHOCTb — OOIICHNE 1 B3aUMO/ICHCTBHE CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH.

Koppexnuonnasi paéora u/miiu MHKJIIO3MBHOe 00pa3oBaHue — o0ecrieueHue KOPPEKIMU HapyILIeHUH pa3BUTHUS pa3IMUHbIX KaTeropuil aerei
C OTpaHMYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBBS, OKa3zaHHE MM KBaTH(PHUIMPOBAHHON NOMOIIM B OCBOeHUHM [IporpamMMbl; OCBOGHHE NETBMH C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMU 3/10pOBBs [IporpaMmbl, HX pa3sHOCTOPOHHEE PAa3BHTHE C YYETOM BO3PACTHBIX UM MHIMBHIYAITBHBIX OCOOCHHOCTEH H
0COOBIX 00pa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEH, COIMATHPHOM alalTalluH.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredeHne MPorpaMmMbl — ydeOHO-METOJUUECKUN KOMIUIEKT, 000pyA0BaHNE, OCHAIIEHNE (TIPEAMETHI).

MexaHu3Mbl pa3BUTHS pedeHKa — O0IIeHNe, UTpa, T03HABATEIbHO-UCCIIEIOBATEIbCKAS A€ATEIbHOCTD.

Mys3bikanbHasi ¢popMa aKTHBHOCTH Pe0CHKA — BOCIPHUATHE U NOHMMAaHUE CMBICIA MY3bIKAIbHBIX MPOU3BEICHUH, MEHHE, MY3bIKAIbHO-
PUTMHUYECKHE JBMXKEHUS, UTPa HA IETCKUX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.

OO0pa3oBaHue — ¢IWHBIA IIEJICHANIPABICHHBIM MPOIECC BOCHHUTAHHUS W OOY4YCHUs, SBISIFONIUNCS OOIIECTBEHHO 3HAYMMBIM OJlarom |
OCYIIECTBIISIEMbI B MHTEpecax 4eloBeKa, CEMbH, OOILIECTBA U TOCYIapCTBa, a TaKKE€ COBOKYIHOCTb IMPHUOOPETAEeMBbIX 3HAHUI, YMEHHH, HaBBIKO B,
LIEHHOCTHBIX YCTAHOBOK, OIbITa JEATEIbHOCTHM M KOMIIETEHLUH OIPENEICHHBIX 00beMa M CIOXKHOCTH B LENAX HMHTEIJIEKTYaJbHOTO, TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'0, TBOPYECKOTO, (PU3MUECKOTO U (WIM) NPO(PECCHOHATBHOIO pa3BUTHUS YEJIO0BEKA, YOBIETBOPEHHS €ro 00pa3oBaTeNbHbBIX NOTpe OHOCTEN
U UHTEPECOB.

O0pa3oBare/bHbIe 00JIACTH JAOIIKOJIbHOIO 00pa30BaHMs: COLMAIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE PAa3BUTHE; MIO3HABATEIBHOE PAa3BUTHUE; PEUEBOE
pa3BUTHE; XyI0’)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PAa3BUTHUE; (PU3UUECKOE PA3BUTHE.

O0pa3oBarebHbIe POrpaMMbl — IIPOTrPaMMBI, HAallpaBJIEHHbIE HAa pPeLICHHE 3a7ay (GOPMHUPOBAHUS OOLIEH KYIbTyphl IMYHOCTH, afanTallu
JMYHOCTHU K ’KM3HM B OOILIECTBE, CO3/IJaHHE OCHOBBI Ui OCO3HAHHOT'O BBIOOpAa M OCBOEHMs MpodeccuoHalIbHBIX 00pa3oBarebHbIX mporpaMM. Crona
BXO/IAT MPOrpaMMbl JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs, HAYaJIbHOIO 0011ero o0pa3oBaHusi, OCHOBHOTO 0O0IIero o0pa3oBaHus, cpeHero (I0JHOro) oo1iero
00pazoBaHMs — IOKYMEHThI FOCYIapCTBEHHOr0 00paslia, XapaKTepU3yIoLIie coiepKaHus 00pa3oBaHMs U HAIIPaBJIEHHbIE HA TOCTH)KEHUEOPEeICHHbBIX
rocyJapcTBOM o00pa3oBaTenbHbIX YpoBHeH. OOpa3zoBaTenbHbIE HPOTPaMMBbl JOIIKOJBHOTO 0OO0pa30BaHMs pa3pabaTBIBAIOTCS U YTBEPKAAIOTCA
OpraHu3alei, OCYIIECTBIAIOLIEH 00pa30BaTeNbHYIO JESATEIbHOCTh, B COOTBETCTBUU C (elepajbHbIM TOCYAApCTBEHHBIM 0OOpa30BaTeIbHBIM
CTaHJAPTOM JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHMsS U C y4€TOM COOTBETCTBYIOLIMX HPHUMEPHBIX 00pa3oBaTelIbHBIX MPOrpaMM JIOLIKOJBHOIO OOpa30BaHUSL.
OO6pa3oBarenbHble IPOrpPaMMBbl JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs HAMIPABICHBI HA PA3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JAETEH JTOIIKOJIBHOIO BO3pacTa C
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Y4YCTOM HUX BO3PACTHBIX U UHAWUBUAYAJIbHBIX OCOGCHHOCTCI;’I, B TOM YHUCJIC JOCTUKCHUC ACTbMHU JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa YPOBHA pa3sBUTHA, HCO6XOIII/IMOI‘O
Y JIOCTATOYHOTO YIS YCIEITHOTO OCBOCHUS MU 00pa30BaTeIbHBIX IIPOrpaMM HadaIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl, HA OCHOBE HHAWBUIYaJLHOTO MOIX0/a
K JCTSAM OOUIKOJIBHOI'O BO3pacTa U CHeI_[I/I(bI/I‘-IHBIX JIIsL I[eTef/'I JOUIKOJBHOI'0 BO3pacTa BUAOB ACATCIbHOCTH.

OO0pa3zoBaTenbHas 1eATEJIBLHOCTD — JICATEIILHOCTD 10 pean3alii 00pa3oBaTeIbHbIX IPOTPaMM.

OOpa3zoBaTenbHasi cpea — COBOKYIHOCTb OOpa30BaTENIbHOTO IpoOLiecca, OCOOEHHOCTEH €ro OpraHu3alud, a TAaKXKe €ro MporpaMMHO-
METOAUYECKOro, y4eOHO-MaTepUaIbHOTO, MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO, IICHUXO0JIOTO-TIEIaroruueckoro, MeIUKO-COLMAIbHOTO obecrieyeHust (B TOM
quclie IpeaMeTHo- pa3BuBatolieil cpeabl, TCO, MEUIIMHCKOTO CONPOBOXKIACHUS, TUTAHUSA).

OO0pa3zoBatenbHasi cpea - COBOKYIIHOCTh OOpa30BaTeIbHOrO Ipoliecca, OCOOEHHOCTEH €ro OpraHM3aliM, a TaKKe ero MporpaMMHO-
METOAUYECKOr0, y4eOHO-MaTepUalbHOTO, MaTepHUaIbHO-TEXHUYECKOTO, ICHUXOJIOTO-TIeIaroriueckoro, MeIUKO-COLMAIbHOTO obecriedeHust (B TOM
quclie MpeaMeTHo- pas3BuBatouieil cpeasl, TCO, MeAMIIMHCKOTO CONMpPOBOXJeHUs, nuTanus). OOpa3oBarenbHas cpeja uid peOeHKa JONIKOJBHOTO
BO3pacTa - TPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAs pa3BUBarolas oOpa3oBaTeibHas CpeAa; XapakTep B3aMMOJCHCTBHS €O B3pOCIBIMU; XapakTep
B3aMMOJICHCTBUS C IPYTUMH JCTHhMH; CUCTEMa OTHOIIEHUH peOeHKa K MUPY, K APYTUM JIIOAIM, K cebe camomy.

OOyueHue — 1eJICHANIPABICHHBIA MPOIECC OPraHU3AIUU JACATEIHPHOCTH OOY4YaIOMIUXCS MO OBJIAJCHUIO 3HAHUSIMH, YMEHUSMH, HaBBIKAMU U
KOMITIETEHIIMEH, MpUoOPETEHHIO OMbITa ACSITETbHOCTH, PA3BUTHIO CIIOCOOHOCTEN, MPUOOPETEHHUIO OIBITa MPUMEHEHHUS 3HAHUN B IOBCEITHEBHOM K13 HU
1 (OPMUPOBAHHIO Yy 00YHAIOIIMXCS MOTHUBAILIMU MOJTy4eHUs] 00pa30BaHUs B TEUEHUE BCEH KU3HU.

OO0yyaromuiicss — pu3znyecKoe JIUI0, OCBauBalollee 00pa30BaTEIbHYIO IPOTPaMMYy.

OO0yuaomuiicsi ¢ OrpaHUYEHHbBIMH BO3MOKHOCTAMH 3/10POBbSl — (U3NYECKOE JIMIO, UMEIOIIEEe HEAOCTATKU B (U3UYECKOM M (WIH)
IICUXOJIOTUYECKOM Pa3BUTHH, MOJITBEPHKACHHBIE NICHUXOJOT0-MEAUKO-TIEIarorn4ecKOil KOMUCCHEN U MPENATCTBYIOIINE MOJYy4eHUI0 00pa3oBaHus 6e3
CO3/IaHUs CIIEIHATIBHBIX YCIOBHH.

OcHOBHBIE XapaAKTePUCTUKH I0LIKOJIBHOI0 00pa3oBaHus — 00bEM, COJIEpKaHUE U IUIaHUPYEMbIE PE3YIbTaThl B BUJIE LIEJIEBBIX OPUEHTUPOB
JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHMsL.

ITeparornuyeckasi IMArHOCTHKA — OLICHKA MHMBU/IyallbHOTO PA3BUTHA JE€TEl JOIMIKOJIBHOTO BO3PACTa, CBA3AHHOM ¢ OLIEHKOH 3(pdeKkTuBHOCTH
[eIarOrMuecKuX ACHCTBUM U Jexallell B OCHOBE UX JaJbHEHIIEero MiIaHupOBaHUS.

IMegarornuyeckuii paGoTHUK — PU3NUECKOE JIUL0, KOTOPOE COCTOUT B TPYJOBBIX, CIIY’KEOHBIX OTHOIIEHUSIX C OpraHU3alUel, OCYIEeCTBIISIOEH
00pa30BaTENIbHYIO AEATEIBHOCTb, M BBINOIHAET O0S3aHHOCTH IO OOYYEHHIO, BOCIIUTAHMIO OOydaromuxcs U (WIM) OopraHu3aluu oOpa3oBaTeIbHON
NeATeIbHOCTH.

ITo3HaBaTe1bHOE pa3sBUTHe IPENOJAracT pa3BUTUE UHTEPECOB JETel, JIF0O03HATENBHOCTH U MO3HABATEIbHOW MOTHBALUK; (OPMHUPOBAHUE
[I03HABATENIbHBIX JCHCTBUHN, CTAHOBIIEHUE CO3HAHMS; pa3BUTHE BOOOPAKEHUS U TBOPUYECKON aKTUBHOCTH; ()OPMHUPOBAHUE NEPBUYHBIX MPEJICTABI CHUN
o0 ce0e, IPYrux Jr0AX, 00bEKTaxX OKPYKaKIIEero MUpa, O CBOMCTBAaX M OTHOLIECHUAX 00BEKTOB OKpYKarolero Mupa (hopme, 1iete, pazmepe, Marepuaie,
3BY4aHUH, pUTME, TEMIIE, KOJIMUECTBE, YUCIIE, YACTH U LIEJIOM, IPOCTPAHCTBE U BPEMEHH, ABM)KEHHH U MOKOE, TPUYUHAX U CIEJICTBHUIX U JIP.), O MaJoOH
pouHe 1 OTeuecTBe, MPeJICTABICHNUN O COLIMOKYIBTYPHBIX LIEHHOCTSIX HaIIero Hapoaa, 00 OTEUEeCTBEHHBIX TPAJUIMAX U MTpa3AHUKaX, O MJIaHeTe 3eMilst
Kak 0011eM JJoMe JItoJIei, 00 0COOEHHOCTAX €€ MPUPOAbl, MHOTO0Opa3uH CTPaH M HapOI0B MHpa.

ITo3HaBaTeIbHO-HCC/IEI0BATEIBCKAS eATEIbHOCTH — UCCIIEI0BAaHUS 0OBbEKTOB OKPYKAIOIIET0 MUPA U SKCIIEPUMEHTUPOBAHNE C HUMH.
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[MoupyHKIMOHATBHOCTh MATEPHAJOB — PAa3HOOOpPA3HOE HCIIOJIB30BAHUE PA3IMYHBIX COCTABIAIONIMX TMPEAMETHON Cpenbl, HarpuMep,
JeTCKOM MeOenu, MaToB, MSATKUX MOJIYNEH, IUPM | T. 1.; Hanuuue B Opranu3auuu uin ['pymnme nonupyHKIMOHATIBHBIX (He 00J1aalonifx KeCTKO
3aKpETICHHBIM CIIOCOO0M YIIOTPEOIeHH ) TPEAMETOB, B TOM YHCJIe IPUPOIHBIX MATEPUAIIOB, IPUTOTHBIX IS HCIIOJIb30BAHMS B PAa3HBIX BUIaX AETCKOM
AKTHBHOCTH (B TOM YHCJIC B KAYECTBE MMPEIMETOB-3aMECTHTEIICH B ICTCKOM Urpe).

IIpeeMcTBEeHHOCTH MekAY AOMIKOJIbHBIM M HAYAJbHBIM 3BeHbSIMHM 00pa30BaHUsl — 3TO CBSI3b M COIVIACOBAHHOCTH Ka)KJOTO KOMIIOHEHTa
oOpa3zoBanus (1enei, 3amad, CoAepiKaHus, METOAOB, CPEICTB, (GopM opraHuzammu), odecreyuBarOmUX 3P(PEKTHBHOE MOCTYNATEIbHOE pPa3BHTHE
peO¢HKa, ero ycrenrHoe BOCIMTaHue U 00ydeHne Ha TaHHBIX CTYNECHSIX 00pa3oBaHMUsL.

IIpumepHasi ocHOBHasi oOpa3oBaTe/ibHasi IporpaMMa — y4eOHO-MeTOu4ecKasi JOKyMEHTaIus (MIPUMEPHBIN y4eOHbIN IJ1aH, TPUMEPHBIN
KaJIeHJapHbI y4eOHbIN rpaduk, NMpuMepHble pabodre MporpaMMbl Y4eOHBIX NMPEAMETOB, KypCOB, MUCIHUIUIMH (MOAYyJEH), WHBIX KOMIIOHEHTOB),
OTIpE/IeIIAIONIAsl PEKOMEH1yeMble 00BEM U CoJiep:kaHue 00pa30BaHUs ONPEACIEHHOTO YPOBHS U (UJIM) OIPEIEIICHHON HaNpaBIe€HHOCTH, TUIaHUPYEM ble
pe3ynbTaThl OCBOEHHS OO0pa30BaTEIbHOW NPOTpaMMbl, NPUMEPHBIE YCIOBUS OO0pa30BATEIbHON NEATENBHOCTH, BKIJIIOYas MPUMEPHBIE PaCUETHI
HOPMAaTUBHBIX 3aTpaT OKa3aHUs FOCYIapCTBEHHBIX YCIYT MO peann3alii 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBl.

IIpucmoTp M yxoa 3a AeTbMHM — KOMIUIEKC Mep MO OPTraHM3allUM MUTAHUS U XO3SIMCTBEHHO-OBITOBOIO OOCITYKHUBaHUA JIeTell, 0OecreueHuIo
coOI0ICHNS MU JTMYHOM TUTHEHBI U peXXUMa JTHSI.

Ilcuxosioruyeckasi TUATHOCTMKA Pa3BUTHUSL JeTell — BBIIBICHHE M M3YyYEHHE WHIUBUIYaTbHO-TICUXOJOTHYECKHMX OCOOCHHOCTEH HIeTew.
[Icuxonoro-negarornyeckasi, MEAMIIMHCKAsI M COIMANIbHAS TMIOMOIIb BKJIIOUAET B c€0s: IICUX0JIOTO-TIeIarornYeckoe KOHCYIbTUPOBAHNE 00yUaroIuXcs,
UX poauTenedl (3aKOHHBIX IpPEACTaBUTENCH) M MeJarorndeckux paOOTHHUKOB; KOPPEKLHMOHHO-PA3BUBAIOIIME M KOMIICHCHPYIOUINE 3aHATHS C
00y4aromuMuCs, JOroneANYEeCKyr0 IOMOIb 00yJaOIIMMCS; KOMIUIEKC PeaOUIUTALMOHHBIX U JPYTrUX MEIUILMHCKUX MEPOTIPUATUH.

PasBuBaromasi o0pazoBarejibHasl cpeia — CUCTEMA YCIOBUM COLMANM3AIMYA U UHIMBUAYaTU3alluU JE€TEH.

PeueBoe pasBuTHe BKIIOYAET BIAJEHUE PEUbIO KaK CPEIACTBOM OOLICHMS U KyJIbTYpbl; 0OOTallleHHe aKTUBHOIO CIIOBAPS; pa3BUTHE CBS3HOM,
rpaMMaTHYeCKH MPaBUIIBHOM JMANIOrMYecKOM M MOHOJIOIMYECKOM peud; pa3BUTHE PEUYEBOrO0 TBOPUYECTBA; PAa3BUTHE 3BYKOBOW M MHTOHAIMOHHON
KYJIBTYpbI pedH, (GOHEMATUUYECKOTO CIIyXa; 3HAKOMCTBO C KHIW)KHOM KyJIbTYpOH, IETCKOM TUTEepaTypoi, IOHUMaHKE Ha CIIyX TEKCTOB Pa3IMYHbIX )KaHPOB
JETCKOH uTepaTyphl; GopMUpOBaHUE 3BYKOBOW aHAJTMTUKO-CUHTETHUECKOW aKTUBHOCTH KaK MPEANOCHIIKA 00y4eHUs TpaMoTe.

CaMoOUEHHOCTh JeTCTBAa — IIOHUMaHHE (PacCMOTpPEHHE) NETCTBA Kak MEepuoja >KM3HM 3HA4YMMOIo caMoro mno cebe, 0e3 BCAKUX YCIIOBHIA;
3HaYMMOT'O TE€M, YTO IIPOMCXOIUT C PeOCHKOM ceildac, a He TEM, YTO 3TOT IEPHOJ] €CTh IIEPUOJI IOATOTOBKHU K CIEAYIOIIEMY IIEPUOTY.

ConnajibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BHTHEe HAIPaBJICHO HA YCBOEGHHE HOPM M LICHHOCTEW, MPHUHATHIX B OOILIECTBE, BKIIOYAsi MOpAIbHbIE U
HPaBCTBEHHbIE IIEHHOCTH; Pa3BUTHE OOLIEHHMS M B3aUMOJCHCTBUSA peOCHKA CO B3POCIBIMU W CBEPCTHHKAMU; CTAHOBJIEHHUE CaMOCTOSITEIbHOCTH,
LIEJICHANPABICHHOCTH M CaMOPETyJSIIMU COOCTBEHHBIX JEHCTBMI; pa3BUTHE COLMUAIBLHOIO M SMOLIMOHAIBHOTO MHTEIIEKTa, 3MOIMOHAIBLHON
OT3bIBYMBOCTH, CONEPEKHUBAaHUS, (HOPMUPOBAHME TOTOBHOCTHM K COBMECTHOM [JESITEIbHOCTH CO CBEPCTHUKAMH, (POPMUPOBAHHE YBAXKUTEIBHOTO
OTHOILIEHMSI U YyBCTBA MPHUHAJIECKHOCTU K CBOEH ceMbe M K COOOIIECTBY AeTeil u B3pocibix B Opranuzannu; GOpMHpPOBaHUE O3UTUBHBIX YCTAaHOBOK
K Pa3JIYHbIM BUJIAaM TPy/a U TBOPUECTBA; (POPMUPOBAHUE OCHOB O€30MaCHOTO MOBECHUS B OBITY, COLIMYME, IPUPOJIE.

CneuuajbHble YCI10BHSI 00pa30BaHUs — ClielMaIbHbIE 00pa3oBaTeIbHbIE MPOrPaMMbl, METOJIBI U CPEACTBA O0y4YeHUs, YI€OHUKH, yueOHbIe
ocoOusl, TUIAKTUYECKUE U HarJIs/IHble MaTepuallbl, TEXHUUECKHE CPeACcTBAa 00yYeHUsI KOJUIEKTUBHOTO U MHAMBUYAJILHOTO IMOJIb30BaHMS (BKIIOYast
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CIeMaNbHbIC), CPEACTBA KOMMYHHMKALIMU M CBS3U, CYpAOIEPEBOJ IpH pealu3aluu 0O0pa30BaTENbHBIX IMPOrpaMM, aganTaius oOpa3oBaTeIbHBIX
YUPEKIECHUH U MPUJIETAIOMNX K HUIM TePPUTOPUil 71s1 CBOOOTHOTO JI0CTYIIA BCEX KATETOPHIA JIUI] C OTpaHMYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, a TAaKXKe
[IE€aroruyecKue, MCUX0JIOro-nelarornueckue, MeIMLIUHCKUE, COLIMAIbHBIE U MHbIE YCIYTH, 00ECIeUUBAIOLINE aJalTUBHYIO Cpely OOpa3oBaHUs U
0e30apbepHYI0 Cpey KUZHEACATEIILHOCTH, 0€3 KOTOPBIX OCBOCHHE 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPAMM JIMLAMH C OTPaHHYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI
3aTPydHEHO.

CpencTBa o0yuyeHHsi 1 BOCIMTAHUS — IPUOOPBI, 000pyIOBaHKE, BKIIOYAsi CIIOPTHBHOE O0OPYAOBaHUE M MHBEHTApb, HHCTPYMEHTHI (B TOM
qHcie MY3bIKAIbHBIC), Y4eOHO-HArJIsIHbIE TOCOOHS, KOMIBIOTEPHI, WH(OPMAIIMOHHO-TEICKOMMYHUKAIIMOHHBIE CETH, alllapaTHO-TPOrpaMMHbBIE U
ayMOBU3yaJIbHbIE CpPEJCTBA, IEYATHHIE W JJIEKTPOHHBbIE OOpa3oBaTelbHble U WH(OPMALMOHHBIE PECYPChl W HHbIE MaTepHaIbHbIE OOBEKTHI,
HE0OXO0IMMBIE JUIsl OpraHU3alul 00pa30BaTEIbHON JESITENbHOCTH.

TpancdopmMupyemMocTb NPOCTPAHCTBA — U3MEHEHHS MPEMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM CpeJibl B 3aBUCUMOCTH OT 00pa30BaTEIbHOM CUTYalllH, B
TOM YHCJIE OT MEHSIOIIMXCS NHTEPECOB U BO3MOKHOCTEM JIETEN.

YpoBenb 00pazoBaHusi — 3aBEPLICHHBINA UK 00pa30BaHMsl, XapaKTEPU3YIOIUNCS ONPeAeICHHON €JMHON COBOKYITHOCTBIO TPEOOBAHU.

denepaabHbIil rocy1apcTBeHHbINH 00pa30BaTeILHBIH CTAHAAPT — COBOKYITHOCTh 00sI13aTENIbHBIX TPEOOBAHUN K 00pa30BaHUIO ONPEAETICHHOTO
ypoBHA U (W1M) K npodeccuu, CrenruaibHOCTH W HAlpaBiICHHUIO MOATOTOBKH, YTBEPKICHHBIX (elepajbHbIM OPraHOM HCIIOJHUTENBHON BIACTH,
OCYILIECTBISIONIUM (YHKIIMH 110 BEIPaOOTKE roCy1apCTBEHHON MOJMTUKHA U HOPMATUBHO-IIPABOBOMY PETYJIMPOBAHHUIO B chepe 0Opa3oBaHusl.

degepanbHble rocylapcTBeHHbIe TpeOoBaHUS — o0s3aTeNbHbIE TPeOOBAaHUS K MHUHUMYMY COJIEp)KaHUS, CTPYKTYype IOIOJHUTEIbHBIX
IpeanpopecCHOHATIBHBIX MPOrpaMM, YCIOBUSAM MX peald3allud M CpoKaM OOy4eHHUs MO ATUM MpOrpaMMaM, YTBEp)KIaeMble B COOTBETCTBHM C
HacrosmuM denepabHBIM 3aKOHOM YIOJTHOMOUYEHHBIMH (pe/IepalbHbIMU OpraHaMHU MCIIOJHUTEIbHOM BIIACTH.

®usuyeckoe pasBUTHE BKIIOYACT NIPUOOPETEHNE ONBITA B CIEIYIOUINX BUJAX JESATEIbHOCTH AETEH: IBUraTeIbHOM, B TOM YHCIE CBSI3aHHOU C
BBITNIOJIHEHUEM YNIPa)KHEHU, HAIPaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TAKUX (PU3NUECKUX KAUeCTB, KaK KOOPJMHALUSA U THOKOCTh; CIIOCOOCTBYIOIIUX IPABUIBHOMY
(OpMUPOBAHUIO OTIOPHO-IABUIaTEILHON CUCTEMbI OPraHU3Ma, Pa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAMHALUHU JBM)KEHUS, KPYTHOW U MEJIKOM MOTOPUKU 00enx
PYK, a TaKXKe C IIPABUIIbHBIM, HE HAHOCSIIEM yllep0a OpraHu3My, BHIIIOJHEHUEM OCHOBHBIX JIBI)KEHUH (x01b0a, Oer, Msrkue NpblXKU, TIOBOPOTHI B 00€
CTOPOHBI), (OPMHUPOBAHNE HAYAIbHBIX MPEICTABICHUN O HEKOTOPBIX BUAAX CIIOPTA, OBJIAJECHUE IOJBM)KHBIMU MIPaMH C NpaBUJIaMM; CTAaHOBIICHHE
LIeJICHAMPABICHHOCTU U CAaMOPEryJISILUK B ABUraTeIbHON cepe; CTaHOBIEHUE IEHHOCTEH 370pOBOro 00pasa >KU3HU,0BJIAICHUE €r0 JI€eMEHTap HhIMU
HOpMaMH U NpaBWIaMH (B IUTaHUM, IBUTATEIILHOM PEKUME, 3aKaJIMBaHUHU, IPU (POPMUPOBAHUH TIOJIE3HBIX IIPUBBIUEKU JP.).

XyI0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOe Pa3BUTHE IIPEAIOJAracT pPa3BUTHE NPEANOCHUIOK LEHHOCTHO-CMBICIOBOTO BOCHPHATHS W IOHUMAHUS
IIPOU3BEJCHUN HCKYCCTBA (CJIOBECHOIO, MY3bIKAJIBHOIO, M300pa3UTENILHOIO), MHpa MPUPOJbI; CTAHOBJIEHHME JCTETUYECKOTO OTHOLICHUS K
OKpyXaroleMy MHpy; (GOpMUPOBAHHME 3JIEMEHTApHBIX MPEJICTABICHUHA O BHMJAX HMCKYCCTBA; BOCIPUATUE MY3BIKH, XYA0’KECTBEHHON JIMTEpaTypshl,
(GoNBKIOpa; CTUMYIMPOBAHME CONEPEKUBAHUS TEPCOHAKAM XYJOXKECTBEHHBIX IMPOM3BEACHUM; pealu3alyilo CaMOCTOATENbHOM TBOPUYECKON
NeATeNbHOCTH JieTel (M300pa3uTesIbHON, KOHCTPYKTUBHO-MOJICJIBHON, MY3bIKaJIbHOM U JIp. ).
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IleneBble OpHEHTHPBI JOLIKOJBHOIO O00pa30BaHUsl IPEACTABISAIOT COOOH COIMAIBbHO-HOPMATHBHBIE BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU
BO3MOJKHBIX JIOCTHKEHUN peOCEHKa Ha ATare 3aBepIICHUs YPOBHS JOMIKOJIHHOTO oOpa3oBaHus. OHM HE SIBISIOTCS OCHOBOM OOBEKTHBHOM OLICHKH
COOTBCTCTBUA YCTAHOBJICHHBIM Tpe6OBaHI/I$IM 06p330BaTeHBHOfI ACATCIIBbHOCTH U IIOATIOTOBKHU I[eTef/'I.

JKCIePpUMEHTAJIbHASL JeATeJIbHOCTh HallpaBjieHa Ha pa3paboTKy, ampoOalui0 U BHEAPEHHE HOBBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTHUH,

00pa30oBaTeNbHBIX PECYPCOB U OCYLIECTBISIETCS B (JOPME IKCIIEPUMEHTOB, IOPSIOK U YCIOBUS MIPOBEICHHS KOTOPBIX onpeaenstorcs [IpaBurenscTBOM
Poccniickoit @denepanuu.
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[puioxenus

IIpuiaoxenne 1
Pa3Burtune urpoBoii 1eiTeJIbHOCTH I0IIKOJIbHUKOB

OCHOBHBIE 1€ U 3aJa4H

Co3pmanue ycIoBHiA IS Pa3BUTHUS UTPOBOM NIESATEIBHOCTH AeTei. DOpMUPOBaHHE UTPOBBIX YMEHHM, Pa3BUTHIX KYIbTYPHBIX (hopM UTpsl. Pa3zBuTh € y
JeTed MHTepeca K Pa3jIMyHbIM BHAaM uUrp. BcecTopoHHee BocnuMTaHME M TapMOHUYHOE pa3BUTUE JAETEH B Urpe (SMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOE,
YMCTBEHHOE, (PU3MUECKOE, XY10°KECTBEHHO-3CTETUUECKOE U COLIUATbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE).
Pa3BuTHe camMOCTOSITENPHOCTH, WHUILMATHBBI, TBOPUYECTBA, HABBIKOB CaMOpEryasiuuu; (opMupoBaHUE JOOPOXKEIATEIHHOTO OTHOLIEHHS K
CBEPCTHHUKAM, YMEHMSI B3aUMOJEHCTBOBATh, JJOTOBAPUBATHCS, CAMOCTOSITENILHO pa3peliaTh KOH(OINKTHbIE CUTYaIHH.
Copep:xaHue ICUXO0JIOT0- EAArornyeckoi padboTs

I'pynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jjier)

Cro:keTHO-poJIeBbIe UTPbl. YUYUTh JETEN MPOSBIISTH HHTEPEC K UTPOBBIM JIEUCTBUSIM CBEPCTHUKOB; IOMOTATh UTPATh PSIAOM, HE MEIIATh JPYT
Ipyry. YUUTh BBITIOJHITH HECKOJBKO JCHCTBUM C OJHUM MPEIMETOM H MIEPEHOCUTH 3HAKOMBIE IEUCTBHS C OJHOTO 0OBEKTa HA APYrOM; BBITIOIHATH C
TTOMOTIIHIO B3POCJIOTO HECKOJIBKO UTPOBBIX AEUCTBUM, 00BETMHEHHBIX CIO’)KETHON KaHBOW. Co/IeliCTBOBATH JKEJAHUIO JIETeH CaMOCTOSTEIHHO
MOOMPATh UTPYIIKH U aTPUOYTHI IS UTPBI, UCTIOIH30BATh MPEAMETHI- 3aMECTHUTEIH.

[TonBoauTh A€TEH K MOHUMAHUIO POJIA B UTpe. POopMUpPOBATH HAYAIbHBIE HABBIKU POJIEBOTO MOBEJICHUS; YYUTh CBA3bIBAThH CIOKETHBIEC IEUCTBUSI C
poabto. Pa3BuBaTh MpeanoChUIKM TBOPYECTBA.

IMonBu:kHbBIE UTPBbI. Pa3BUBaTh y I€TEH KelaHWE UTPATh BMECTE C BOCIIMTATENIEM B MIOJABUKHBIEC UTPBI C MPOCTHIM coep:kanueM. [Ipuydyats k
COBMECTHBIM HTrpaM HeOOIbIIMMH IpynnamMu. [Toiep>kuBaTh Urpbl, B KOTOPBIX COBEPIICHCTBYIOTCS ABHKEHUS (X0160a, Oer, OpocaHue, KaTaHue).
TeaTpanuzoBanHbie HTPbI. [[poOyX1aTh HHTEPEC K TEATPAITM30BAHHOM UTPE IIyTEM IEPBOTO OIBITA OOIICHHS C epcoHaxeM (Kykia Kats
MMOKa3bIBAET KOHIIEPT), PACIIMPECHHS] KOHTAKTOB CO B3pOCIIBIM (0a0yIlKa mpurianiaeT Ha IePEBEHCKUI ABOD).

[ToGyxnaTh AeTEH OT3BIBATHCS HA UTPBI-JICHCTBHS CO 3BYKaMU (KUBOW M HEXKUBOW MPUPO/IBI), TIOAPAKATh ABMKCHUSM KUBOTHBIX M ITTHI ITOJ]
MY3BIKY, IOl 3ByYalree CiIoBO (B MPOU3BEACHUIX MaJIbIX (DOIBKIOPHBIX (hopm).

CriocoOCTBOBATH MPOSIBIIEHUIO CAMOCTOSITENILHOCTH, aKTUBHOCTH B HT'PE C IIEPCOHAKAMU- UTPYIIKAMU.

CosznaBaTh yCIOBUS AJISl CHCTEMAaTHYECKOTO BOCIIPUSTHUS T€aTPaTU30BaHHBIX BHICTYIUICHUN MEAArorn4eckoro TeaTpa (B3pocCibIX).

JupakTuyeckue urpbl. Odoramarh B Urpax ¢ JUAAKTHUECKUM MaTEpHaIoM YyBCTBEHHBIHN OMBIT JIeTei. 3aKperisTh 3HaHUs O BeTU4nHe, hopme,
[[BETE MPEAMETOB. YUUTh cOOUpATh MUPAMUKY (OalleHKy) u3 5-8 Kosel pasHON BEIMYHHbBI; OPUEHTUPOBATHCSI B COOTHOIICHUU TUIOCKOCTHBIX (PUTYP
«["eomeTpuueckoit MO3auKn» (Kpyr, TPEYroJbHUK, KBaIpaT, MPSMOYTOJIBHUK); COCTABIIATH IEJI0€ U3 YeThIpeX YacTel (pa3pe3HbIX KapTHHOK,
CKJIQJIHBIX Ky- OMKOB); CPaBHUBATh, COOTHOCHUTD, TPYIIIUPOBAThH, YCTAHABIUBATH TOXKIECTBO U Pa3IMYNe OJHOPOIHBIX IPEIMETOB MO OJHOMY U3
CEHCOPHBIX NMPU3HAKOB (I[BET, (opMa, BEIUUNHA).
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[TpoBOIUTH MUIAKTHYECKHUE UTPHI HA Pa3BUTHE BHUMaHUS U mamMsTu («Hero He ctano?» u T. 1.); ciryxoBoi auddepenimanuu («4To 3ByduT?» u T.
I1.); TAKTWJIBHBIX OLIYIIEHUM, TeMIlepaTypHbIX pa3nuuuil («HynecHslil Memouek», « Temnplii — X0I0aHbINY, «JIerKuil — TspKeblii» U T. 11.); MEJIKON
MOTOPUKH PYKH (MTPYLIKH C MyrOBUIIAMH, KPIOUKaAMU, MOJIHUSIMU, IIIHYPOBKOM U T. II.).
I'pynna gereii 10mKoaHOro Bo3pacra (ot 3 10 4 j1er)

Cro:xeTHO-poJieBbIe UIpbl. CIIOCOOCTBOBATh BOSHUKHOBEHHUIO Y JICTEH UT'P HA TEMBI U3 OKPYKAIOIICH JKH3HH, 10 MOTHBAM JINTEPATYPHBIX
MPOU3BEICHUM (ITOTEIIEK, IECEHOK, CKa30K, CTUXOB); 00OTaIlEHNI0 UTPOBOTO OIBITA IETEeH MOCPECTBOM OOBETUHEHNS OT/ICIbHBIX ACUCTBUN B
€IMHYIO CIOKETHYIO JIMHHUIO.
Pa3BuBaTh yMeHUE BBIOMPATh POJIb, BHIMOJIHATH B UTPE C UTPYIIIKAMHA HECKOJIBKO B3aUMOCBSI3aHHBIX JIEUCTBUHN (TOTOBUTH 00€]1, HAKPHIBAThH Ha CTOJI,
KOPMUTb). YUUTh B3aMMOJECHCTBOBATH B CIOXKETAX C IBYMS IEHCTBYIOIIMMHU JTUIAMH (1I0ep — maccakup, MaMma — JJ0uKa, Bpad — OOJIbHOM); B
WHJIMBUIYAIBHBIX UTPAX C UTPYIIKAMH-3aMECTUTEIISIMA HCTIOIHSATE POJIb 3a c€0s U 33 UTPYIIIKY.

[Toka3bIBaTh CIOCOOBI POJIEBOTO MOBEACHMS, UCIIOIb3Ys 00Y4arOIINE UTPHI.
[ToompsATh MOMBITKA IETEN CAMOCTOSTEILHO TOI0MPATh aTPUOYTHI 711 TOW WIJIM WHOM POJIH; TOTIOJIHATh UTPOBYIO OOCTAaHOBKY HEJOCTAIOIINMU
peaMETaMH, UTPYIIKaAMHU.
YcnoxHATh, 0060ramaTh NpeJMETHO-UTPOBYIO CPELY 3a CUET MCIOIb30BaHUS MPEIMETOB MOJN(YHKIIMOHATLHOTO Ha3HAYEHUS U YBEIUYEHUS
KOJIMYECTBA UTPYIIIECK. YUUTh JIETEH UCIIOIB30BaTh B UTPaX CTPOUTEIbHBIN MaTepuall (KyObl, OpyCKH, TNIACTHHBI), MPOCTEHUIIINE IEPEBSIHHBIE U
IJIaCTMACCOBBIE KOHCTPYKTOPBI, MPUPOAHBIN MaTepHral (IIeCOK, CHET, BOJa); pa3HOOOpa3HO AEWCTBOBATh C HUMHU (CTPOUTH TOPKY JUIsSl KYKOJI, MOCT,
JIOpOTy; JEMUTh U3 CHEra 3a00pUHK, TIOMHK; ITyCKaTh 110 BOJE UTPYLIKH).
Pa3BuBaTh yMeHME B3aUMOJICHCTBOBATh U JIAUTH APYT C APYrOM B HEMPOJOJKUTEIIBHON COBMECTHOM UTpE.
IMonBu:kHBIE UTPBI. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B ABUTATEILHON AEATEIBHOCTH. OpraHnu30BBIBATh UTPBI CO BCEMU ACThbMU Ipyniibl. [Toonpsates
UTPBI C KaTaJIKaMy, aBTOMOOMIISIMU, TeJIe)KKaMU, BEJIOCUIIEITaMU; UTPhI, B KOTOPBIX PA3BUBAIOTCS HABBIKM JIa3aHUs, TOJI3aHbS; UTPBI C MSYaMH,
Iapamu, pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTh JBUKEHUU.

[TocTeneHHO BBOUTH UIPBI € OOJI€e CIOKHBIMU MTPABUIIAMU M CMEHOM BUJIOB IBUKEHUI.
Tearpaiu3oBanHble Urpbl. [IpoOyxnaTe HHTEpEC AeTel K TeaTpaaIu30BaHHON Urpe, CO3AaBaTh YCI0BUS AJs ee mpoBeaeHusa. DopMupoBaTh yMEeHHE
CJIEIUTH 34 Pa3BUTUEM JCHCTBUS B UTPaX-ApaMaTU3aLUIX U KYKOJBHBIX CIIEKTAKIISAX, CO3AAHHBIX CUJIAMH B3pPOCIIbIX U CTapIINX JIETEH.
Yuute nereil UMUTHPOBATh XapaKTepHbIe IEHCTBUS epCcoOHaXKer (ITUYKY JIETAIOT, KO3JIEHOK CKayeT), IepeaaBaTh SMOIIMOHATILHOE COCTOSIHUE
yenoBeka (MUMHUKOM, O30, ’KECTOM, ABMKEHUEM).
3HAKOMUTH JETEH C MpueMaMy BOXKIACHHUS HACTOJIBHBIX KYKOJI. YUUTh COIIPOBOKIATh ABUKEHUS IPOCTOH eceHKOo. BbI3bIBaTh xenaHue
JeMCTBOBATH C AJIEMEHTAMHU KOCTIOMOB (IIIAalIOYKH, BOPOTHUYKH U T. [I.) U aTpUOYyTaMH KaK BHEUTHUMH CUMBOJIaMH POJIH.
Pa3BuBaTh cTpemiieHHE HMIIPOBU3UPOBATH HA HECIIOKHBIE CIOKEThI IECEH, CKAa30K. BhI3bIBaTh jkeJIaHKUE BBICTYIATh NEepe]l KYKJIaMU U CBEPCTHUKAMU,
oOycTpanBasi MECTO JIJIsl BBICTYIUICHHUS.
[ToOyxaTh yuacTBOBaTh B Oeceiax o Teatpe (TeaTp — aKTepbl — 3pUTEINH, OBECHHUE JTIOACH B 3pUTEILHOM 3alle).
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JunakTnyecKue Urpsbl. 3aKperuisiTh yMEeHHE JeTeld Moa0upaTh IPEAMETHI 10 IBETY M BeTUUnHE (O0JIbIINe, CPEeAHNE U MAICHbKHE IAPUKH 2-3
I[BETOB), COOMPATh MUPAMUIKY U3 YMEHBIIAIOIIUXCS 110 pa3Mepy KOJell, ueperys B OIPeeIeHHOMN 0CIeI0BATEeNbHOCTH 2-3 [[BeTa. YUUTh COOUpAThH
KapTUHKY 13 4-6 yacreit («Hamma nmocynay, « Arpymku» u np.).

B coBMECTHBIX IUJAKTUUECKUX UTPAX YUUTh JETEH BBITOJIHATH IOCTEIEHHO YCIOXKHSIOLMECS paBUia.

I'pynna aereii fomkoJbHOr0 Bodpacra (ot 4 10 S jer)
CroxeTHO-poJieBble UTPbI. [IpooipKaTe paboTy € IETHMHU 10 Pa3BUTHIO U OOOTAIIEHUIO CIOKETOB UTP; UCIIOJIb3YsS KOCBEHHBIE METO/IbI
PYKOBOACTBA, MIOABOANUTH I[GTGf/i K CaMOCTOSATCIbHOMY CO3AaHHUIO UT'POBBIX 3aMBICJIOB.
B coBMeCTHBIX C BOCIIUTATEIEM HTPaX, COMEPKAMMX 2-3 POJIH, COBEPIICHCTBOBATH YMEHHE JIeTEeH 0OBEANHATHCS B UTPE, PACTIPEIEIATh POJIU (MaTh,
OTE1, I[GTI/I), BBITIOJIHATH UTPOBBIC I[GI\/'ICTBI/ISI, IMOCTYIIaTh B COOTBCTCTBHHU C ITPaBUJIaAMHU U 06HII/IM HUI'POBBIM 3aMBbICIIOM.

Yuuth moaOUpaTh MpeIMEThl U aTPUOYTHI JUI UTPHI.

Pa3BuBaTh ymMmeHue UCNOIb30BaTh B CEOXKETHO-POJIEBON UTPE OCTPOUKH U3 CTPOUTENBHOTO MaTepuana. [loOyxnath nereil co3naBath NOCTPOUKHU
pa3HO# KOHCTPYKTUBHOMU CIIOKHOCTH (HAIIpUMeEp, Tapaxk ISl HECKOJIBKHUX aBTOMAIIIHH, JOM B 2-3 3Ta)ka, IMUPOKUI MOCT JUTS ITPOe3]1a aBTOMOOMIIEH
WM TTO€3/10B, UAYIINX B JBYX HalpaBICHUSIX, U Jp.).
Y4uuTh geTeit 1oropBapuBaThCs O TOM, YTO OHH OYIyT CTPOUTD, paCIIpenesiTh MEXy COOON MaTepra, COrIacOBBIBATh IEHCTBHS 1 COBMECTHBIMHU
YCUIIUAMHU JOCTUTaTh PE3ylibTaTa.
BocnuteiBats Apyxeckue B3aMMOOTHOIIEHUS MEX/y IETbMHU, pa3BUBAaTh YMEHHUE CUUTATHCS C MHTEPECAMH TOBAPHILEH.
Pacmmpsts 061acTh CAMOCTOSATENBHBIX JEUCTBUM JeTel B BBIOOPE POJIH, Pa3pabOTKE U OCYIECTBICHUH 3aMbICiIa, UCII0Ib30BAHNUYU aTPUOYTOB;
pa3BUBaTh COLIMATIBHBIC OTHOLICHHS UTPAIOIIUX 33 CUET OCMBICIIEHUS TPO(HECCUOHAIBHON AEATEIHOCTH B3POCIBIX.
ITopBu:kHbIe Hrpbl. [Ipo0mKaTh pa3BUBaTh ABUraTEIbHYIO AaKTUBHOCTD; IOBKOCTh, OBICTPOTY, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY.
BocnuteiBaTh caMOCTOATENIBHOCTD AETEH B OpraHU3allMy 3HAKOMBIX UT'P ¢ HEOOJIBILIOHN IPyNIION CBEPCTHUKOB.
IIpuyyath K cCaMOCTOATEILHOMY BBIIIOJHEHUIO IIPABUIL.
Pa3BuBath TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH A€Tel B Urpax (MPUAYMbIBAaHHE BAPUAHTOB UT'P, KOMOMHUPOBAHHE JBMKEHUI).
Tearpasmn3oBannsble urpol. [Ipogomkars pa3BuBaTh U NOAAEPAKHUBATh HHTEPEC JETEN K TEATPATM30BAaHHON UTpe IyTeM NpruodpeTeHus 6osee
CJIO’KHBIX UTPOBBIX YMEHUH M HAaBBIKOB (CIIOCOOHOCTh BOCIIPUHUMATh XY/A0KECTBEHHBIN 00pa3, ClIeANTh 3a pa3BUTHEM U B3aUMO/ICHCTBUEM
nepcoHaxeil). [IpoBoAUTE 3TIOBI AJIs1 pa3BUTUS HEOOXOAMMBIX IICUXMUYECKUX KaueCTB (BOCHPUATHUS, BOOOPaXKEHUs, BHUMAHUS, MBIIIUICHUS ),
UCIIOJHUTENIbCKUX HAaBBIKOB (POJIEBOTO BOILIOILEHHSI, yMEHHs JeMCTBOBATh B BOOOPaKaeMOM IUIAHE) U OIIYLEHUH (MBIIIEYHBIX, YyBCTBEHHBIX),
UCIOJb3Ysl MY3bIKalbHbIE, CIOBECHBIE, 3pUTENIbHBIE 00pa3bl.
VYuuTh 1eTel pa3bIrpblBaTh HECIIOKHBIE MPEICTABICHUS 110 3HAKOMBIM JIMTEPATypHBIM IPOU3BEIEHHIM; UCIIOIb30BATh JUIs BOILIOIIEHUS 00pa3a
M3BECTHBIE BHIPA3UTENIbHBIE CPECTBA (MHTOHAIIMIO, MUMUKY, KECT).
[ToOyxnate AeTeil K MPOsSBICHUIO MHULIMATUBBI U CAMOCTOSITEIbHOCTH B BEIOOPE POJIH, CIOKETA, CPEJICTB MEPEBOILIOIIEHUS; TPEIOCTABIATh
BO3MO’KHOCTb JUISl SKCIIEPUMEHTUPOBAHUS IPU CO3aHUU OJJHOTO M TOTO ke 00pa3a.
Y4uTh 4yBCTBOBATh M MOHUMATh YMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE I€pOsl, BCTYNAaTh B POJIEBOE B3aUMOJEMCTBHUE C IPYrUMU IEPCOHAXKAMMU.
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CrnocoOcTBOBATH Pa3HOCTOPOHHEMY PA3BHUTHIO JIETEH B TEATPAIU30BAHHOM JIESATEILHOCTH ITyTEM MPOCICKUBAHMS KOJIMYECTBA U XapaKTepa
UCTIOJHSAEMBIX KaXJIbIM PEOCHKOM pOJIeH.
CopeiicTBOBaTh JalbHEHILIEMY Pa3BUTHIO PEKHUCCEPCKON UTPBI, IPEIOCTABIISAS MECTO, UTPOBBIE MAaTEPHAIIBI U BO3MOXKHOCTb 00BETUHEHHUS
HECKOJIBKUX JIETEN B JUIMTEIILHON UTPE.
[Ipuy4ath nCHOJIB30BATH B T€ATPAIM30BAHHBIX UT'Pax 00pa3Hble UIPYLIKU U 610ab0, CAMOCTOSITEILHO BbUICIUIEHHbIE (PUIYPKHU U3 TJIMHBI,
IJ1IaCTMACCHI, MJIACTUIINHA, UTPYILKH U3 KMHJIEP-CIOPIPU30B.
[IpoomxaTh UCIIOIB30BATh BOBMOKHOCTH ME€1arOrMUECKOro Tearpa (B3pociblX) /Ul HAKOIUIEHHUS SMOLIMOHAIBHO -UYBCTBEHHOT'O OIbITA, TOHUMAHHUS
JETbMH KOMILIEKCA BBIPAa3UTEIbHBIX CPEACTB, IPUMEHIEMBIX B CIIEKTAKIIE.
JAupakTuyeckue Urpbl. YUUTh UTPaTh B TUAAKTUUECKUE UTPhI, HAIIPaBJIEHHbIE HA 3aKPEIJICHUE TPEICTABJICHNUN O CBOMCTBAX MPEIMETOB,
COBEPUICHCTBYS YMEHUE CPaBHUBATh MPEAMETHI 10 BHEIIHUM MIPU3HAKaM, TPYIIIUPOBaTh, COCTABIIATH LIe]0€ U3 yacTel (KyOMKH, MO3auKa, Ha3Jbl).
CoBepIIeHCTBOBATh TAKTHIIbHBIE, CIIyXOBbIE€, BKYCOBBIE omylieHus («Omnpeneny Ha omymb (110 BKYyCY, 110 3By4aHHI0)»). Pa3BuBarh
Ha0JI0IaTeIbHOCTh M BHUMaHUE («YTO U3MEHMIIOCH», «Y KOTO KOJIEUKO»).
[TooupsTh cTpeMiieHHE OCBOUTH MpaBUIIa MPOCTEUIINX HACTOIbHO-TIeYaTHBIX Urp («JoMuno», «JIotoy).

I'pynna aereii fomkoJbHOr0 Bo3pacra (ot 5 10 6 Jier)
Cro:xeTHO-poJieBble UTPbl. COBEPIIEHCTBOBATH U PACIIMPATH UTPOBBIE 3aMbICIBI M YMEHUS JieTeil. @opMupoBaTh KeJaHHe OpraHu30BbIBATh
CIOKETHO-POJIEBBIE UTPBIL.
IToompsATs BEIOOP TEMBI ISl UTPBl; YUUTh PA3BUBAThH CIO’KET HAa OCHOBE 3HAHHM, MOJIy4YEHHBIX IPU BOCIPUATHH OKPYXKAIOILEro, U3 JUTEPATYPHBIX
IIPOU3BEACHNN U TEJIEBU3HOHHBIX Iepeaad, IKCKYPCUH, BBICTABOK, ITyTEIIECTBUH, TIOXO0IOB.
VY4uTh feTel cornacoBbIBaTh TEMY UTPBI; PACIPEAEIATh POJIM, IOATOTABINBATE HEOOXOJUMBIE YCIOBHS, JOIOBAapUBATHCS O MOCIEA0BATEILHOCTH
COBMECTHBIX JCHCTBUH, HAaXXUBATh U PEryJIMpOBaTh KOHTAKThl B COBMECTHOM UIpe: 10roBapuBaThCsl, MUPUTHCA, YCTYNaTh, yOSKIATh U T. A. YUUTb
CaMOCTOSTEJIBHO pa3peliaTh KOH(IMKTHI, BOZHUKAIOLINE B X0A€ UIpbl. CIIOCOOCTBOBAThH YKPEIICHNIO YCTOMUMBBIX TIETCKMX UIPOBBIX 0OBEANHEHHH.
ITponomxkaTts GopMUPOBAaTH YMEHUE COTTIACOBBIBATH CBOU AECUCTBUS C ACHCTBUSAMU NAPTHEPOB, COONIOATh B UI'PE POJIEBbIE B3aUMOJICHCTBUS U
B3aMMOOTHOLIEHUS. Pa3BuBaTh 5MOLIMH, BO3HUKAIOIINE B XOJI€ POJIEBBIX U CHO’)KETHBIX UI'POBBIX IEHCTBUM C IIEPCOHAXKAMHM.
Y4YUTB yCIIOKHATH UIPY IIYTEM PACLIMPEHUS COCTaBa POJIEH, COTIIACOBAHUS U IPOTHO3UPOBAHNUS POJIEBBIX IEHCTBUI U MIOBEICHUS B COOTBETCTBUU C
CHO’)KETOM UI'PBI, YBEIMUYEHHSI KOJIMUECTBA O0bEIUHIEMbIX CEOKETHBIX JTMHUH.
Cnoco6cTBOBaTh 00OTAIEHUIO 3HAKOMOM UI'Phl HOBBIMM PELICHUSMU (y4acTHE B3pOCIIOro, U3MEHEHUE aTpUOYTHKH, BHECEHHE IIPEAMETOB -
3aMecTUTeNel Win BBeAeHue HoBoi poin). Co3naBarh yCIOBUS U1 TBOPUECKOTO CaMOBBIPAKEHUS; JUIsl BOSHUKHOBEHHUS HOBBIX UT'P U UX Pa3BUTHS.
VYuuTh 1eTei KOUIEKTUBHO BO3BOJUTH NOCTPOIKH, HEOOXOAUMBIE Il UTPbI, IUTAHUPOBATH MPEJCTOSAILYIO paboTy, COOOIIa BEINOIHATh 33 lyMaHHOE.
Y4UTh NIPUMEHATh KOHCTPYKTUBHBIE YMEHHS, IIOJIyYE€HHbIE Ha 3aHATHUIX.

®opMHpOBaTh NMPUBBIYKY AKKYPATHO YOUPATh UTPYIIKU B OTBEIEHHOE JUIsl HUX MECTO.

IHoaBusknbIe Nrpbl. [IpogomkaTe npuyyaTs A€TEN CAMOCTOSITENBHO OPraHU30BbIBATH 3HAKOMBIE ITOABM)KHBIE UIPBI; Y4aCTBOBAThH B UI'PAX C
JIEMEHTAaMU COPEBHOBAHUS. 3HAKOMUTh C HAPOJAHBIMU UTPaMHU.
BocnuTeiBaTh 4€CTHOCTD, CIIPABEIMBOCTD B CAMOCTOATEIBHBIX UTPAX CO CBEPCTHUKAMMU.
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TeaTpanusoBanHble Urpbl. [IpogomkaTs pa3BUBaTh HHTEPEC K TEATPAIM30BAHHON UI'PE IIyTEM AKTUBHOI'O BOBJICYECHUS JAETEU B UTPOBBIC IEHCTBHUSL.

BrI3bIBaTh KenaHue mornpoooBaTh ce0si B pa3HBIX POJISIX.
VY CoXHATh HTPOBOM MaTepHal 3a CYET IOCTAHOBKHU Iepes IETbMHU Bce OoJiee MepCreKTUBHBIX (C TOUKU 3pEHHS ApaMaTyprun) XyJ0KECTBEHHBIX
3agad («Te1 Obuta OegHOM 30IyIIKOH, a TENeph Thl KpacaBHIIA-IIPHHIIECCAy, «ITa POJIb €IIe HUKEM HE PACKPHITa»), CMEHBI TAKTUKU PaOOTHI HaJl
UTPOM, CIIEKTAKIIEM.
Co3pmaBath arMoc(epy TBOPUYECTBA U JOBEPHUs, IPEIOCTABIIAA KAXKIOMY PEOCHKY BO3MOYKHOCTh BBICKA3aThCsI IO MTOBOTY MOJATOTOBKH K
BBICTYIIJICHHIO, ITPOIIECCA UTPHL.
VY4uTh feTel co3naBaTh TBOPUYECKHE TPYIIIBI IS IOATOTOBKU U TIPOBENICHHSI CIIEKTAKIIEH, KOHIIEPTOB, UCIIONIB3YsI BCE MMEIOLTHECS BO3MOKHOCTH.
VY4uTh BBICTPaWBaTh JIMHHUIO TIOBEICHHS B POJIH, UCTIONB3YsI aTPHOYTHI, IETaTN KOCTIOMOB, CIeJIAaHHBIE CBOMMH PYKaMH.
[ToommpsATs UMIPOBHU3ALINIO, YMEHHE CBOOOTHO YyBCTBOBATH CEOS B POJIH.
BocnuteiBaTh apTHCTHYECKHE Ka4eCTBA, PACKPBIBATH TBOPUYECKHI OTEHIMAN JIETEH, BOBJIEKAs MX B PAa3JIMUHBIC TEATPATN30BaHHbBIE ITPEICTABIICHHS:
UTPBI B KOHIIEPT, IIMPK, TIOKA3 CIICHOK U3 CTeKTakiel. [IpenocTaBisaTs AeTsM BO3MOYKHOCTD BBICTYNATh IEPe]l CBEPCTHUKAMH, POJUTEISIMH U
JIPYTUMH TOCTSIMHU.
JMunakTnyeckue urpbl. OpraHu30BBIBaTh TUIAKTHIECKAE UTPHI, OOBEANHSS ACTEH B MMOATPYIIIBI 10 2-4 YeJI0BEKa; YIUTh BHITIONHATH MPaBUIIa
UTPBL
Pa3BuBaTh namsTh, BHUMaHUE, BOOOpaKEHUE, MBIIIUICHUE, PEUb, CEHCOPHBIE CITOCOOHOCTH JIeTei. YUUTh CPABHUBATH IPEAMETHI, ITOAMEYATh
HE3HAUUTEJIbHbIE PAa3IN4Us B UX NPU3HaKax (LBET, popma, BEIMYUHA, MaTepra), 00beAUHATh MIPEMETHI 110 OOLIMM IIPU3HAKAM, COCTABIIATh U3
YacTH Lie10€ (CKJIaJHble KyOUKH, MO3auKa, Ma3Jibl), ONPEEIsITh U3MEHEHHsI B PACIIOIOKEHUH IPEAMETOB (BIIEpPEH, C3aJ1, HAPaBo, HAJIEBO, MO,
HaJl, ToCepeInHe, COOKY).
®dopMHpOBaTh KellaHHe 1eHCTBOBATh C pa3HOOOPA3HBIMU JUIAKTUYECKUMU UI'PAaMH U UTPYILIKaMU (HapOAHBIMHU, 3JIEKTPOHHBIMU, KOMITBIOTEPHBIMU
WUTpamMu | JIp.).
[ToOy»xnate neTeil K caMOCTOSTENbHOCTH B UI'PE, BBI3bIBAsI Y HUX SMOLMOHAIBHO- TIOJI0KUTEIbHbIM OTKIMK HAa UTPOBOE ACHCTBHE.
VY4uTh NOAYMHATHCS MPAaBUIIaM B TPYIIOBBIX UTPaX. BOCIUTHIBATE TBOPUECKYIO CAMOCTOATENBHOCTE. DOPMHUPOBATH TaKHE Ka4eCTBa, KaK
Apyxento0ue, TUCUUITIMHUPOBAHHOCTh. BOCIMTHIBATE KyJIBTYpY YECTHOTO COIIEPHUUYECTBA B UTPAX- COPEBHOBAHUSIX.

I'pynna nereii 101mKkoJbHOro Bo3pacta (ot 6 10 7 JieT)
[IponomxkaTh pa3BUBaTh y €Tl CAMOCTOSATENILHOCTh B OPraHU3allu BCEX BUI0B UI'D, BBITIOJIHEHUH IPABUI X HOPM ITOBEICHHUSL.
Pa3BuBaTh MHMLIMATUBY, OPraHU3aTOPCKHE CIOCOOHOCTU. BOoCIUTHIBaTh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.
CioxeTHO-poJieBbIe UTpbl. [IpogoikaTh yuuts aereil OpaTh Ha ce0sl pa3IUYHbIE POJIM B COOTBETCTBUU C CHXKETOM UI'Pbl; HCHOJIb30BATh aTPUOYTHI,
KOHCTPYKTOPBI, CTPOUTEIIbHBII MaTepuall.
[ToOyxnate aereil mo-ceoemy o0ycTpauBaTh COOCTBEHHYIO UTPY, CAMOCTOSTENFHO MOA0MPATh U CO3/1aBaTh HEAOCTAIONINE JUIs UTPHI TPEIMETHI
(OumneTsl U UTPHI B T€aTp, IEHBIH ISl TOKYIIOK).
Crnoco0OcTBOBATH TBOPUECKOMY HCIIOJIB30BAHUIO B UTPaX MPECTaBIEHUH 00 OKpYXarollel »U3HH, BIeYaTIeHUH 0 TPON3BECHUSAX JTUTEPaTyphl,
MyIbT(hUIBMAX.
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Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpaKEHHE, CHOCOOHOCTH COBMECTHO Pa3BEpPTHIBAThH UTPY, COTIIACOBBIBAsi COOCTBEHHBIM UTPOBOM 3aMBICEN C 3aMBICTIaAMHU
CBEPCTHHKOB; ITPOA0IDKATh (DOPMUPOBATH YMEHHUE TOTOBAPUBATHCS, IUIAHUPOBATH U 00CYKAATh JCWCTBUS BCEX UTPAIOIIHX.
®opMupoBaTh OTHOILLIEHHUS, OCHOBAHHBIE HAa COTPYAHUUYECTBE U B3auMOIioMoli. BocnuTeiBaTh 100OpOKENaTeIbHOCTh, FOTOBHOCTD BEIPYYUTh
CBEPCTHHKA; YMEHHE CUUTATHCSI C UHTEPECAMU U MHEHUEM TOBAPUILEH IO UIPE, CIIPABEIMBO PEIIaTh CIOPHI.
IMoaBM:KHBIE UTPbI. YUYHUTH JE€TEH HCIOIB30BATh B CAMOCTOSATEIFHON ICATEIIEHOCTH Pa3HOOOpa3HbIE IO COACP)KAHUIO TIOJBMKHBIC UTPHI.
[IpoBOIUTH UTPHI C FIEMEHTAMU COPEBHOBAHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAUeCTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH),
KOOPJMHAIY IBWKEHUH, YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uth cripaBeIMBO OILIEHUBATh PE3YIbTAThl UTPHI.
Pa3BuBaTh MHTEpEC K CHOPTUBHBIM (02 IMUHTOH, 0ACKeTOO0JI, HACTOJIHHBIN TEHHUC, XOKKEH, PyTOOI) U HAPOAHBIM UTPAM.
Tearpaiu3oBanHble UTPbI. Pa3BUBaTh CAMOCTOSATENLHOCTD JE€TEW B OpraHu3alliy Te€aTPAIIN30BAHHBIX UTD.
CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE CAMOCTOSITENIbHO BBIOUPATH CKa3Ky, CTUXOTBOPEHUE, MTECHIO JJISl IOCTAHOBKHU; TOTOBUTH HEOOXOJUMbIE aTpUOYThI U
JEKOpaIuu s OyAyIIero CIEeKTaKIs; paclpeIesiTh MEX Ty cO00 00S3aHHOCTH U POJIH.
Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO CAMOCTOSATEIBHOCTD, SCTETUUECKUI BKYC B epeaayue o0pas3a; apTUCTUYECKUE HABBIKU. Y YUTh UCIOJB30BaTh CPEACTBA
BBIPA3UTENILHOCTH (11034, KECThl, MUMHKA, HTHTOHAIIMS, TBUKEHHUS).
BocnuteiBath m000Bb K Teatpy. [lInpoko ncmonps30Bath B TeaTpaTn30BaHHON JAESITEILHOCTH JETEH pa3Hbie BUIBI TeaTpa (0106a00, MaTbUuKOBBIH,
0aHOYHBIN, TeaTp KapTUHOK, ePYaTOUHbIN, KYKOJIbHBIN U Jp.).
BocnuThiBaTh HaBbIKK T€aTPaIbHOM KYJIbTYpPBI, IPUOOIIATh K TeaTPaJIbHOMY UCKYCCTBY Yepe3 MPOCMOTP TeaTpaIbHbIX MOCTAHOBOK,
BHJleOMaTepuanoB. Paccka3biBaTh IE€TSAM O TeaTpe, TeaTpalbHbIX MPodeccusx.
Y4uTh MOCTUraTh Xy/10KECTBEHHBIE 00Pa3bl, CO3/ITaHHBIE CPEICTBAMU TeaTpalbHON BBIPA3UTEIHLHOCTH (CBET, TPUM, MY3bIKa, CJI0OBO, Xopeorpadus,
JIEKOpaIiuy 1 JIp.).

Hunaktuueckue urpsl. [Ipogomkare yauTs geTeit urpath B pa3jinyuHble AUJAKTUYECKHE UTPbI (JIOTO, MO3auKa, OUPIOJIbKY U Ap.). Pa3BuBaTh ymMeHue

OPraHW30BBIBATH UTPBI, UCIOJIHATEH POJIb BEIYIIICTO.

Y4YHTBH COrJIacOBBIBATH CBOM JICHCTBUSA C ACUCTBUSIMHU BEAYIIETO U APYrUX YYaCTHHUKOB Urphl. Pa3BUBaTh B HIpe COOOPA3UTEIBHOCTh, YMCHHE
CaMOCTOSITEIIBHO peliaTh MOCTABJICHHYIO 3a/a4y.

[TpuBiekarh 1eTei K CO3/IaHNI0 HEKOTOPBIX TuaakTudeckux urp («llymenkmy», « Llypmanku» u T. 1.). Pa3BUBaTh U 3aKpEIIATH CCHCOPHBIE
CIIOCOOHOCTH.

CoieiicTBOBATh MPOSBICHUIO U PA3BUTHIO B HI'PE HEOOXOUMBIX JIJIS TIOJITOTOBKH K IIIKOJIC KAYE€CTB: MPOU3BOJILHOTO MMOBEICHHS, aCCOLIMATHBHO -
00pa3HOTro M JOTHYECKOI0 MBIIIJICHHS, BOOOPaKEHHUSI, TO3HABATEIIBHON aKTHBHOCTH.
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IIpuaoxenue 2

IIpuMepHbIii epeyeHb JUTEPATYPHI 1JIsl YTEHUS 1eTAM

IlepBasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 1 roga o 2 Jjer)

Pycckuii ¢poabkaop. Pycckue HapoHbIe TECEHKH, MOTEIKH. «Jlamymiku, gaaymku!..», «[leTymoxk, nerymox...», «bobiiue Horu...», «Boauuka,

BOJIMYKA...», «baro-0aii, 6aro-0aii...», «Kucka, kucka, kucka, Opeich!..», «Kak y Hamero kora...», «[lomen Kot moj MOCTOK...».

Pycckue napoansie ckazku. «Kypouka Psaday, «Komobok», «Penka» (00p. K. Yumnckoro); «Kak ko3a u3z0ymiky noctpomia» (06p. M. Bynaroga).
IIpousBenenusi no3ToB U nucareseit Poccun

IMo33us. 3. Anexcannpona. «I[Ipsatku»; A. bapto. «bsruox», «Msuuk», «Cnon» (u3 nukina «rpymxkun»); B. bepecros. «Kypuua c¢ usimisaramumy; B.
Kykosckuit. «IItrukay; I'. Jlar3apiae. «3aiika, 3aiika, nomsimu!»; C. Mapmak. «Crnony, « Turpenok», «CoBsata» (13 nukia «Jletku B kietke»); U.
TokmakoBa. «banHBKN.
IIpo3a. T. Anekcannposa. «Xpromka u Yymka» (B cokp.); JI. [Tantenees. «Kak mopoceHOk ToBopuTh Hayumics»; B. Cyrees. «llpimeHok u
yreHok»; E. Uapymun. «Kypouka» (13 nukia «boabimme u manenbkue»); K. UykoBckuil. «L{pImieHok.

Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)

Pycckuii goabkiaop
[ToBTOpEHUE MECEHOK, MOTEUIEK, CKa30K, MPOUYNTAHHBIX U PACCKAa3aHHBIX JETAM BTOPOTO I'OJia KU3HU.

Ilecenku, noremku, 3akanuku. «Hamu yrouku ¢ yrpa...»; «llomen kotuk Ha TOpKOK.»;
«3asn Eropka.»; «Hama Marra manenbpka...»; « YUKy, YuKd, KHYKH...», «OH, ny-ny, ny-ay, ay-ay! Cuaut BopoH Ha ny0y»; «/3-3a neca, n3-3a
rop...»; «bexana necoukoM smca ¢ Ky30BOYKOM...»; «OrypednK, Orypeyuk...»; « COTHBIIIKO, BEIPHIIIKO...)».

Ckasku.«Ko3nsatku u Boak», 00p. K. Ymmnackoro; «Tepemok», 00p. M. bynarosa; «Mara u MmenBenb», oop. M. bynarosa.

D0JILKJIOP HAPOIOB MHUPa

«Tpu Becenbix OpaTiay», nep. ¢ Hem. JI. SAxuuna; «by-0y, s poratsiit», 1uT., 06p. O.
I'puropresa; «kKoTtaycu u Maycuy, anri., 06p. K. UykoBckoro; «Oi Thl 3al01IKa-TIOCTPEIL...»,
«Th1, cobauka, He nail...», nep. ¢ mona. M. TokmakoBoii; «ParoBops», uyBar., nep. JI. SIxHuHa;
«CHerupek», niep. ¢ HeM. B. Bukroposa; «CamnoxHHUK», 0JIbCK., 00p. b. 3axoaepa.
IIpousBenennsi mo3ToB U nucareseit Poccun
IMoa3us. A. Bapro. «Mumka», «I'py3oBuk», «Cion», «Jlomaaka» (3 1mkia «Mrpymku»), «Kto kak kpuuut»; B. bepectos.

«bonbHas kyknay, «KoteHok»; I'. Jlar3neine. «Ilerymoxy; C. Mapmak. «Cka3ka o TIylnoM MbIIIOHKeY; O. Momi-koBckast. «IIpukasz» (B
cokp.); H. IlukyneBa. «JIucuii xBoctuk», «HagyBana komka map...»; H. Cakonckas. «I'ne moii nansuuk?»; A. Ilymkus. «Berep mo Mopro

rynser... » (u3 «Cxka3zku o nape Canrtane»); M. JlepmonToB. «Criu, MiajeHel... » (13 ctuxotBopeHus «Kaszaubs konpiOenbHas»); A. bapro, I1.
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Bapro. «/leBouka-peByika»; A. Beenenckuit. «Mpimikay; A. [Tnemees. «Cenbekas necHsi»; ['. Ca-nrup. «Komkay; K. UykoBckuil. «@enotkay,
«IIyranumay.
IIpo3sa. JI. Toncroit. «Cnana komika Ha Kpble.», «bpin y [letn u Muim konb.»; JI. Tonctoit. «Tpu measens»; B. Cyrees. «Krto ckaszan
»My"?; B, bu-anku. «Jluc u mprmonoky»; I'. bamn. «Kentsuox»; H. [1aBnoBa. «3eMisiHuukay.
IIpousBeneHus MOITOB U NHUcaTeIell Pa3sHBIX CTPaH
C. KanyruksH. «Bce crisat», «Mama obenaer» niep. ¢ apm. T. CnenauapoBoid; I1. Boporbko. «O0HOBKMY, Tiep. ¢ ykp. C. Mapmaka; /1. buccer. «la-
ra-ral», nep. ¢ auri. H. lllepemesckoii; Y. SAnuapckuii. «B Maraszune urpymex», «Apy3bs» (u3 kuuru «lIpuknrouenns Mumiku Yiactukay), nep. ¢
noJisek. B. [Tpuxonpko.

I'pynna gereii 1omkoasHOro Bo3pacra (ot 3 10 4 jier)

Pycckuii ¢poabkiaop. [lecenku, moremku, 3akinyk. «[ lanpbunk-Manb4uK.», «3anHbKa, MOTUIAIIN.», «Houb mpumia.», «Copoka, copoka.», «kExy-emay
K 0abe, k geny..», «Twmm- 6om! Tunu-6oMm!.», «Kak y Hamero kota.», «CuauT 6eika Ha TEJIEeKKE.», «Al, Kaun-Kaun- Kaumy».», «Kumu y 6adycu.»,
«UWKH-YNKH-YUKAIOYKA.», «KHCOHBKa-MypBICEHBKA.», «3aps- 3apsHHIa.», « TpaBKka-mypaBka.», «Ha ymune Tpu Kypuiisl.», «TeHb, TCHB,
noreTeHs.», «Kypouka-psOymieuka.», «Jloxkauk, T0KIUK, yiie.», «boxbs kopoBka.», «Pamyra-mgyra.».

Ckazku.«Komobox», 00p. K. Ymmackoro; «Boisk u ko3mstay, 06p. A. H. Toncroro;
«Kort, metyx u nucay», o6p. M. boromo6ckoii; «I'ycu-nedenny»; «CHerypouka u aucay; «berdok — depHbIii 0090K, Oeibie KOMBITIa, 00p. M.
bynaroga; «JIuca u 3asmy, 06p. B. Jlans; «V crpaxa rinasza Benukny, 00p. M. Ceposoit; «Tepemok», o6p. E. Uapymmna.

DoJIbKJIOP HAPOIOB MHUPa

[Tecenku. «Kopabmuk», «Xpabpenb», «Manenpkue pen», « Tpu 3BeposioBay, anri., o6p. C. Mapmaka; «4Tto 3a rpoxoT», nep. ¢ garbim. C.
Mapmaka; «Kynute nyk.», nep. ¢ moti. M. TokmakoBoii; «Pa3sroBop sisryiiek», «HecroBopuussiil ynoay, «l[lomorure!», nep. ¢ yenr. C. Mapiaka.
Cka3ku. «PykaBuukay, «Ko3a-aepeszan, ykp., oop. E. bnarununoii; «JIBa s>kaJHbIX MeIBE)KOHKa», BEHT., 00p. A. KpacHoBa u B. Baxnaesa;
«YrpsiMbie KO3b», y30., 00p. I1I. Caraysmibsl; «Y COJIHBIIIKA B TOCTIX», mep. ¢ ciosail. C. Moruneckoit u JI. 3opunoii; «Jluca- HIHBKAY, TIEP. C
¢unck. E. Coitnn; «Xpabpen-mosoaeny, nep. ¢ 6our. JI. I'puboBoii; «IIsix», 6emopyc., 06p. H. M- nuka; «JlecHoi MuIka U mpoKa3HUIA MBITITKa,
nateil., oop. FO. Banara, nep. JI. BoponkoBoii; «IleTtyx u nmucay, nep. ¢ motia. M. Knsarunoii-KonapatseBoit;

«CBUHBS U KOPIIYH», CKa3Ka Hapoa0B Mo3amOuka, niep. ¢ moptyr. FO. UybkoBa.

IIpou3Benennsi mo3ToB U nucareseit Poccun
Io33us. K. banbmoHT. «Ocenby; A. biok. «3aitunk»; A. Konbos. «J{ytoT BeTpbl.» (13 ctuxotBopenus «Pycckas necHs»); A. [1nemees. «OceHb
HacTymnuia.», «BecHa» (B cokp.); A. MaiikoB. «KonbioenpHas necHs», «JlacTouka mpumyanack... » (U3 HOBOIPEUECKHUX MEeCeH); A.
[Tymkun. «Betep, Betep! Tol Mmoryd!..», «CBeT Hall, COMHBIIIKO!..», «Mecsi, mecsi.» (u3 «Cka3ku 0 MEpTBOM I[apeBHE M 0 ceMu O6orathipsx»); C.
Yepnsril. «[IpuctaBankay», «IIpo Katiomy»; C. Mapmak. «300cany, «Kupad», «3e0pbi», «benbie mensenn», «CtpayceHok», «[[MHTBURY,
«Bepb6moay, «I'ne o6emxan Bopobeit» (13 nukia «Jletku B kineTke»); «Tuxas ckaszka», «Cka3ka 00 YMHOM MbIIIOHKe»; K.
Uyxosckuii.«llyranumay, «Kpagenoe comnie», «Moiaoasipy, «Myxa-miokotyxay, «Exuku cmeroTcs», «Enka», « Aitbonury, «Hymo-
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nepeBoy», «Yepenaxa»; C. I'pongenxwii. «Kto 310?»; B. bepecros. «Kypuna c upimistammny, «bsraok»; H. 3a6ononkuii. «Kak MbIIm ¢ KOTOM
BoeBaIn»; B. MasikoBckuii. «UTo Takoe XOpOIIO U 4TO TaKoe MI0X0?», «UTO HU CTpaHuIa — TO CJIOH, To JbBHLa»; K. bansmonT. «Komapuku-
Makapukn»; 1. Kocsakos. «Bce ona»; A. bapto, I1. bapro. «/leBouka uymasas»; C. Muxankos. «Ilecenka npyzei»; 3. MomkoBckas. «Kaguna»; 1.
ToxmakoBa. «Mensenapy.
IIpo3a. K. Ymunckuii. «Ileryimok ¢ cembeity, «YToukny», «Bacbkay, «Jluca [latpuxkeeBna»; T. AnexcannpoBa. «MeasexoHok bypuk»; b. JKutkos.
«Kax MbI e31unu B 300510rudeckuii cany, «Kak Mbl B 300cajl npuexanmy», «3edpay», «Ciaonb», «Kak cinoH kynancs» (13 kHuru «4to s Buaen»); M.
3omienko. «YMHas ntuukay; . Lsidepos. «Ilpo npyseii», «Korma He xBaraer urpymex» (u3 kHuru «IIpo mpimienka, coyHIe 1 MeIBEKOHKa); K.
Uykosckuii. «Tak u He Tak»; []. Mamun-Cubupsik. «Cka3ka npo xpabporo 3aiiiia — AJIUHHBIC YIIIH, KOChIE IJ1a3a, KOPOTKHUil XBocT»; JI. BopoHkosa.
«Marma-pactepsimay, «Caer uner» (u3 kauru «Cuer uaer»); H. HocoB «Crynenskny; [l. Xapmc. «XpaOpsiii exx»; JI. Toncroi. «IItuima cBuia
rHe310.»; «Tans 3Hana OykBbL»; «Y Bapu Obut umk.», «IIpumia BecHa.»; B. buanku. «Kynanue measexary; 10. JImutpues. «Cunnii manammky; C.
[IpoxodneBa. «Mama u Oiika», «Koraa MoxxHO miakathy», «Cka3ka 0 HEBOCIIUTAHHOM MBIIIOHKE» (U3 KHUTH «Mamussl cka3ku»); B. Cyrees. «Tpu
koteHkay; A. H. Toncroit. «Ex», «Jlucay, «llerymkmy.

IIpousBeneHus MO3TOB U NKUcaTeJeil pa3sHbBIX CTPaH

IMo33usn. E. Buepy. «Exux u 6apabany», nep. ¢ moya. S. Akuma; [1. Boporbko. « XuTpslii exxuk», niep. ¢ ykp. C. Mapmaxka; JI. Munesa.
«bricTponoxka u Cepas Onexkay, nep. ¢ 6oar. M. MapunoBa; A. MunH. «Tpu nucuukny, nep. ¢ aara. H. Cnenakosoit; H. 3a6una. «Kapangamy,
niep. ¢ ykp. 3. Anekcanaposoit; C. Kanmytukss. «KTo ckopee nonber», «Mama He mader», nep. ¢ apMm. 1. CrieH-guapoBoit; A. boces. «/{oxab», mep.
¢ 6oxar. U. Masuuna; «Iloet 3s16muk», niep. ¢ 6osr. M. Tokmakoroii; M. Kapem. «Moit koT», iep. ¢ ¢ppani. M. KynnHoBoOH.
IIpo3sa. JI. buccer. «JIsarymka B 3epkaney, nep. ¢ anri. H. [llepemesckoii; JI. Myyp. «Kpomka EnoTt u Tot, kTO0 cuaut B mpyay», niep. ¢ auri. O.
O6pasmosoit; U. Anvapckuit.«Urper», «Camokat» (3 kauru «lIpukmrodeHus Mumiku Ymactukay), nep. ¢ nojsck. B. [Ipuxonpko; E.
bexneposa. «KamycTHbiit ucty», niep. ¢ mosbek. 1. Jlykuna; A. boces. «Tpoey, niep. ¢ 6oar. B. Buktoposa; b. Tlorrep. «Yxtu-TyxTn», nep. ¢ anri.
0. O6pasuoBoit; M. Yanek. « Tpymublii neHb», «B necyy», «Kykia Spunkay (u3 kauru « [ [pUKITIOUSHNS IECUKA H KOLICUKI»), Iep. ¢ YemcK. 1.
Jlykuna; O. Anbdapo. «Kozauk-repoii», nep. ¢ uct. T. {aButs- suir; O. [lanky-Ams. «[lokoitHol HOoun, [yky!», nep. ¢ pymbia. M. OncydbeBa, «He
TOJIBKO B IETCKOM caay» (B COKp.), iep. ¢ pyMbIH. T. FIBaHOBOIA.

IIpousBenenus 1Jis 3ay4YUBaAHUS HAU3YCTh
«[Tanpunk-Manpumk.», «Kak y Hauiero kora.», «Orypedmk, orypeduk.», «MBbIIIH BOJAT XOPOBOL.», pyc.Hap. neceHku; A. bapto. «Mumikay,
«Msuuk», «Kopabmuk»; B. bepecros.
«[Terymkn»; K. UykoBckuil. «Enka» (B cokp.); E. nbuna. «Hamma enka» (B cokp.); A. [lnemiees.
«Cenbckas necHs»; H. Ca- koHckas. «l e Mol nanbuuk?».

I'pynna gereii 101mKkoaHOro Bo3pacra (ot 4 10 5 j1er)
Pyccknii ¢poabkiaop Ilecenku, noreniku, 3aknuuku. «Ham ko3en.»; «3aiunmka-tpycumika.»; «Jlon! Jlon! lon!..», «['ycu, Bbl rycu.»; «Hoxku,
HOKKH, TJI€ BbI ObTN?..», «CUIUT, CUINT 3aiika.», «KoT Ha nmeuky noren.», «CerofaHs 1eHb Henblil.», «bapamenskn.», « et aucuuka mo Mocry.»,
«COTHBIIKO-BEAPHIIIKO.», «1u, BecHa, uau, kpacHa.». Ckasku.«lIpo UBanymiky-mgypauka», o6p. M. I'opbkoro; «Boiina rpu6oB ¢ sirogamu», 00p.
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B. Hdans; «Cectpunia Anenymka u Oparen MBanymkay, 06p. A. H. Toncroro; «Kuxapka», o6p. 1. KapaayxoBoii; «JIucndka-cecTpuika U BOJIKY,
00p. M. bynatoBa; «3umoBbe», 00p. U. CoxonoBa-MukuToBa; «JIuca u xo3en», oop. O. Kanuier, «[IpuBepennunay, «Jluca- namotaumay, oop. B.
Hans; «Ilerymok u 6060Boe 3epHBIILKO», 00p. O. Kanuisl.

@ oIbKJIOP HAPOIOB MUPA

Iecenkn. «PeiOkn», «YTsTay, ppanm., o6p. H. I'epuer u C. 'nnnuyc; «UuB-uuB, BopoOeit», nep. ¢ komu-nepmsi. B. Kinmosa; «ITanbupsy, nep.
caem. JI. SIxuna; «Memmok», Tatap., nep. P. Srodaposa, nepeckas JI. Kyspmuna. Ckasku.«Tpu mopocenkay, nep. ¢ anrit. C. MuxankoBa; «3asil u
©X», U3 CKa30k OpaTtheB I pumm, 1iep. ¢ HeM. A. Benenckoro, o pen. C. Mapmaka; «Kpacnas [lanoukay, u3 cka3ox 111. Tleppo, mep. ¢ ¢ppani. T.
['a606e; 6patbs I'pumm. «bpemeHCKHe My3BIKaHTBI», HEM., iep. B. BBenenckoro, o pen. C. Mapiaka.

IIpousBenenusi mo3ToB U nucareseit Poccun

IMo33usn. . bynun. «Jlucronam» (oTppIBOK); A. MaiikoB. «OceHHHE TUCThA 110 BETPY KpyKat.»; A. [lymkus. «Yx HEO0 OCEHBIO JBIIAN0.» (U3
pomana «Eprennit Onerun»); A. ®er. «Mama! I'nsab-ka u3 oxomika.»; . Akum. «IlepBsiit cHer»; A. bapto. «Yexanuy; C. IpoxokuH. «Yauiei
rynsier.» (u3 ctuxotBopeHus «B kpecThsiHckoi cemben); C. Ecenun. «Iloet 3uma — aykaet.»; H. Hekpacos. «He Betep Oymyer Hax 6opom.» (13
nosmel «Mopo3, Kpacuslii Hocy); . Cypukos. «3umay; C. Mapmak. «baraxy, «IIpo Bce Ha cBeTe», «BOT Kakoit paccestHHbIN,

«Mstay; C. MuxankoB. «/lsns Crenay; E. bapareinckuii. «BecHa, BecHa» (B cokp.); 0. Mopui.

«ITecenka npo ckazky»; «/loMm raHoma, rHom — aomal»; O. Ycenenckuit. «Pasrpom»; JI. Xapmc. «OdeHb cTpaliHas HCTOPUSI.

IIpo3a. B. BepecaeB. «bpatumkay; A. Beenenckuii. «O neBouke Maine, o cob6auke [lerymke u o korke Hutouke» (riaBbl u3 KHUTH); M. 3011€HKO.
«ITokazarensHbIit pebeHok»; K. Ymmnckuii. «bommeas kopoBay; C. Boponun. «BounctBennsiit XKakoy; C. ['eoprues. «ba0ymkun caauky»; H.
Hocog. «3amnarkay, «3areiinnkny; JI. [lantenees. «Ha mope» (raBa u3 kauru «Pacckassl 0 benouke u Tamapoukey); B. buanku. «Iloakuapimy; H.
CnankoB. «Heciyx».

JlutepatypHbie cka3ku. M. ['opekuii. «BopoOsuiikoy»; B. OceeBa. «BonmeOnas uroyoukay; P. Ced. «Cka3ka 0 KpyriieHbKUX U JUTAHHEHBKUX
yenopeukax»; K. Uykosckuii. «Tenedony, «Tapakanumey», «Demopuno rope»; H. Hocos. «IIpuknrouenus Hesnaiiku u ero apysei» (Ti1aBbl U3
kaurH); 1. Mamun-Cubupsk. «Ckaska npo Komapa Komaposuua — Jlymmuansiii Hoc u mpo Moxuatoro Munty — Kopotkuit XBocT»; B. buanku.
«IIepBas oxotay; 1. Camoitnos. «Y cioHeHKa JieHb poxaeHus». bacuu. JI. Toncroi. «OTen npukasail CbIHOBBAM.», «MallbUiK CTeper OBEIL.»,
«XoTena rajka muTh.».

IIpon3BeneHus MOITOB U NMUcATeJIell Pa3HbIX CTPAH

Ilo33us. B. Butka. «Cuntanouka», nep. ¢ 6enopyc. M. Tokmakosoit; FO. Ty-Bum. «Uynecay, nep. ¢ nonbek. B. [Ipuxoasko; «IIpo nmana
Tpynsanuackoro», nepeckas ¢ noibek. b. 3axoaepa; @. ['pyoun. «Cneswin, niep. ¢ dent. E. Cono-nHosuua; C. Banrenu. «llogcHexxHUKN (TJ1aBbI U3
kHuru «['yryis — kanurtad Kopadus»), nep. ¢ Mmoia. B. bepecrona.

Jlureparypublie cka3ku. A. MunH. «Bunau-Ilyx u Bce-Bce-Bce» (T1aBbl U3 KHUTH), Tiep. ¢ aHri. b. 3axoxepa; O. bnaiitoH. «3HaMEeHUTHIN yTEHOK
Tum» (raBel U3 KHUTH), Tiep. ¢ anri. J. [lanepnoii; T. Oruep. «lIpukmtouenus B necy Enku-na-I'opke» (rnassn), ep. ¢ Hops. JI. bpayne; /1. buccer.
«IIpo manpumka, KOTOPBII pbIyai Ha TUTPOBY, nep. ¢ anri. H. lepemeBckoit; D. XorapT. «Ma-¢huH U ero Becesble Apy3bs» (IJIaBbl U3 KHUTH), TIEP.
c anaria. O. O6paszuosoii u H. [llanbko.
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IIponsBenenus st 3ay4MBaHUSI HAU3YCTh

«Jlen xoten yxy cBapuTh...», «HOXKH, HOXKKH, TJi€ BBl ObUIN?», pyc.Hap. MECEHKH; A.
[Tymkun. «Betep, Betep! Tol Moryd...» (13 «Cka3ku 0 MEPTBOM LIapeBHE U O CEMU OoraTsIpsax»); 3. Anekcanaposa. «Enouka»; A. bapro. «fl 3Hato,
910 Haa0 npuaymarby; JI. Hukomaenko. «KTo pacceinan KOJIOKOJIBYHKH...»; B. Opnos. «C 6a3apay, «I[louemy menBens 3uMoii ciiut (TI0 BBIOOPY
Bocrutarens); E. CepoBa. «OnyBanuuk», «Komauby nankmy» (13 nuxia «Hamum nseTs»);
«Kymnure nyk...», LIOTII. Hap.leceHka, nep. M. TokmakoBoi.

I'pynna gereii qomkoabHOro Bo3pacra (ot 5 g0 6 jer)
Pycckuii goabkiaop

[Tecenku.«Kak Ha TOHEHBKHUH JIeI0K.»; « HUKONIEHBKA-TyCauOK.»; « YK 51 KOJBIIIKH Temry..»; «Kak y 6a0ymiku ko3en.»; «Tbl MOpo3, MOPO3, MOPO3.»;
«ITo my0oUYKy MOCTYUHIITh — MPUWIETAET CUHUHN YIK.»; «PaHHUM-paHo NoyTpy..»; «'paur-Kupuun.»; « YK Thl, ITAIIEYKA, ThI 3AJIETHASL.);
«Jlactouka- nmactouka.»; «JloxXauK, T0KAUK, Becenen.»; «boxKbs KOpOBKa.».
Cra3sku. «Jluca u xyBmun», 00p. O. Kanuipr; «KpeutaTeiii, MOXHATBIHN 1a MacisiHbINY, 00p. Y. KapHayxoBoit; «XaBpomieuka», oop. A. H.
Toncroro; «3asi-xBactyn», 00p. O. Kamunpr; «l{apeBra-nsarymka», o0op. M. bynarosa; «Pudmsr», aBTopusupoBansslii nepeckas b. [llepruna
«CuBka-0ypkay», o0p. M. bynatosa; «DuHUCT — SICHBIN COKOJ», 00p. A. [TnaToHoBa.

DoJILKJIOP HAPOIOB MHUPAa
[Tecenku.«I peuky MbLTHY, TUTOB., 00p. 0. I'puropeera; «Crapymikay, «/{om, kotopsrit noctpowt [xex», nep. ¢ anri. C. Mapmaka; «CuacTiuBoro
nytu!», rom., oop. M. TokmakoBoit; «BecHsiHkay, ykp., 00p. I'. JIuTBaka; «/Ipyr 3a apyxkoi», Tamk., oop. H. ['pe6HeBa (B coxkp.).
Ckasku. «Kykymkay, Henenk., o0p. K. IllaBpoBa; «HynecHsie ncTopuu mpo 3aiina no nuMmenn Jlek», ckasku HapoaoB 3anaaHoi Adpuku, mep. O.
KyctoBoii u B. AnnpeeBa; «3naroBnackay, nep. c yeml. K. [TaycroBckoro; «Tpu 30510ThIX Bosiocka Jlena-Beesenay, nep. ¢ vemr. H.
ApocbeBoii (13 coopruka ckazok K. 5. Dpoena).

IIpousBenennsi no3ToB U nucareseit Poccun

IMo33us. . bynun. «IlepBsriii cHer»; A. IlymkuH. «Yk HE00 0CeHbIO Aplano.» (13 pomana «Eprennii OHernn»); «3uMHHIA Beuep» (B cokp.); A. K.
Tonctoit. «Ocenb, oOckimaercs Bech Hall OeaHbIHN can.»; M. LiBetaeBa. «Y kpoBarku»; C. Mapmak. «Ilyaens»; C. Ecenun. «bepesa», «Hepemyxay;
W. Hukutun. «Berpeua 3umbiy; A. @et. «KoT noer, rinaza npuirypuil.»; C. Uepnsiil. «Bonk», B. Jleun. «Cynnyk», «Jlomaab»; M. SIcHOB.
«MupHnas cuntankay. C. I'opogeuxuii. «Korenok»; @. TroTueB. «3uMa HegapoMm 31uTcs.»; A. bapto. «BepeBoukay.

IIpo3a. B. Imutpuesa. «Maubim u XKyukay» (rnassl); JI. Toncroit. «Kocroukay, «IIpenkok», «JleB u cobauka»; H. HocoB. «XKuBas musnay; b.
Anmazos. «'opOymka»; A. Iaitnap. «Uyk u I'ex» (rnassr); C. ['eoprues. «5 cnac Jlena Mopozay; B. Iparynckuii. «Zpyr nerctBa», «CBepxy BHU3,
Hauckocok»; K. [laycroBckuii. «KoT-Boproray.

JIuteparypusble cka3ku. T. Anexcannposa. «JlomoBeHok Ky3pkay (rnaBsl); B. buanku. «CoBa»; b. 3axonep. «Cepas 3Be3nouka»; A. [1ymkus.
«Cxazka o nape Cantane, o ChIHE €T0 CTaBHOM U Morydem Oorateipe ['BunoneCantaHoBuue u 0 mpekpacHoi mapesue Jlebenn»; I1. baxos.
«CepebpsiHoe xombITie»; H. Tenemos. «Kpynennuka»; B. Karaes. «L{BeTHK- ceMUIIBETHUKY.
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l'[pon:meuemm MO3TOB M MUcAaTeIeH PAa3HBIX CTPaH

Io33us. A. Muns. «bannaaa o koposneBckoM OyTepopoe», nep. ¢ anri. C.
Mapmaka; B. Cmur. «IIpo netatomnyto kopoBy», niep. ¢ anri. b. 3axoznepa; 5. bxexsa. «Ha ['opuzonTckux octpoBax», nep. ¢ nojisck. b. 3axonepa;
JIx. Pus3. «llymusriit ba-6ax», nep. ¢ anri. M. bopoautikoii; «[TuceMo K0 BceM JIETSIM 0 OJTHOMY OY€Hb BaXKHOMY JI€ITY», 1ep. ¢ moJibek. C.
Muxainkosa.
Jluteparypuble cka3ku. X. Mskens. «['ocnogua Ay» (TJ1aBbl U3 KHUATH), iep. ¢ puHCK. J. YceneHckoro; P. Kummar. «CiioneHoky, mep. ¢ anri. K.
UYykosckoro, ctuxu B niep. C. Mapimaka; A. JIunarpen. «KapiicoH, KOTOpbIi )KMBET Ha KpBILIE, OISAThH MpuiieTem (TJIaBbl B COKp.), mep. co msen. JI.
JIyHruHOM.

IIpousBeaenus 1Jis 3ay4YuBaHUsI HAU3YCTh
«[lo nybouKky mocTyuuiib...», pyc.Hap. necHs; . benoycos. «Becennsist roctbsi»; E. bnarununa. «[locuaum B Tummne»; I'. Buepy. «MamuH aeHb»,
niep. ¢ mona. 5. Akuma; M. UcakoBekuil. «Iloesxait 3a mopsi-okeanbi»; M. Kapem. «Muphas cuurankay, nep. ¢ ¢ppanu. B. bepectoa; A. Ilymkus.
«Y nykomopbs 1y0 3eneHsblIit...» (13 mosmel «Pycnan u Jlronmunay); Y. CypukoB. «BoT Mos 1epeBHS».

Jlnst yTeHUs B JIMIAX
1O. Bnagumupos. «Hynakuy; C. 'opogenkuii. «Korenok»; B. OpnoB. «Tsl ckaxku MHE, peUeHbKa...»; J. Y cneHckuil. «Pazrpomy».

JonmosiHuTeIbHAS JIMTEPATYPaA
Pycckue mapomansie ckazku.«Hukura Kosxxemsikay (n3 coopHuka ckazok AdaHackeBa); «JloKydHbIe CKa3ku». 3apyOeKHbIe HAPOIHBIE CKa3KU.«O
MBIITIOHKE, KOTOPBIM ObLT KOIITKOH, COOAaKOW U TUrpoM», UH/L., Tiep. H. Xom3sr; «Kak OpaThst OTIOBCKUN KJ1aJ HAIIW», MOJIA., 0O0p. M. bynarosa,
«KenTslil auct», Kut., iep. @. Spnuna.

IIpo3a. b. )Kutkos. «bensiit nomMux», «Kak s toBui1 yenoBeukony; I'. CHerupes.
«[TuarBuHMN WsHK», «K Moproy, «OTBaxkHbIN NTUHrBUHEHOK»; JI. [TanTenees. «byksa ,,b1"'»; M. MockBuHa. «Kpoxa»; A. MutseB. « Cka3zka mpo Tpex
MIAPATOBY.
o33usn. S. Axum. «XKagunay; 0. Mopui. «/lomuk ¢ Tpy6oii»; P. Ced. «CoBery», «beckoneunbie ctuxmy; Jl. XapMmc. «Yxk s Oerain, Oerai, Oerain.y,
. Ynapau. «O TOoM, y KOTO TpH TI1aza», niep. ¢ anri. P. Ceda; b. 3axonep. «IIpusarnas Bctpedar; C. Uepnsbiit. «Bomk»; A. [Tnemees. «Mol caguky;
C. Mapmak. «IToutay.
Jluteparypublie cka3ku. A. BonkoB. «Bomme6nuk M3ympyanoro ropona» (rnasei); O. [Ipoiicnep. «Manenskas baba-sra», nep. ¢ Hem. HO.
Kopunna; /Ix. Pogapu. «Bonmeonsiit 6apadan» (13 kHUru «CKa3ky, y KOTOPBIX TPH KOHIA»), iep. ¢ utan. M. Koncrantunosoii; T. SAnccon. «O
camMoM TOCIIeIHEM B MUpE ApakoHey, nep. co mBen. JI. bpayae; «llnsmna BonmeoHukay, nep.A. Cmupnosa; I'. Canrup. «HeOpuuirs! B mumax», «Kak
nArymky npogasainn»; JI. [lerpymesckas. «Kot, koTopbiit ymen netb»; A. MutsaeB. «Cka3ka npo Tpex MUpaToBy.

I'pynna gereii 101mKoI6HOro Bo3pacra (ot 6 10 7 j1er)

PyCCKlflﬁ (l)O.]'ILKIlOp. Ilecenku. «JIuca POXBIO IIJIA.»; ((qI/IFapI/IKI/I"IOK"II/IFapOK.)); «3uMa IIpUIIIA.»; «ner MaTyliKa-BECHA.»; «Korz[a COJIHBIIIIKO
B3OI>1,Z[CT, pOcCa Ha 3EMIIIO TAZCT.».
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Kanenmapusie 06psinoseie necan. «Komsima! Komsina! A OsiBaer komnsina.»; «Komsaa, komnsaa, Tel omait mupora.y; «Kak nmomna xonsa.»; «Kak Ha
MacIisiHoM Hexene.»; « TuH-THH- Ka.»; «Macnenuna, Macinenunaly. pubayrku.«bpatisl, 6parust!..»; «Demyn, uto ryosl Haaya?..»; « Tl mapor
cben?y, «I'ae kucenb — TyT U cem»; « mymbrit MBaH...»; «COMI-cKoIoTHI — BOT Kojieco». HeOpummibl. «borar Epmorikay, «Bsl mocmymaiiTe,
pebsitay. Ckasku u OpuMHBL «Mibst Mypomen u ConoBeii-pazooiinuk» (3anucek A. ['miabdepannra, oTpbIBoK); «Bacummca
[IpexpacHas» (13 cOopHHKa cka3ok A. AdaHachkeBa); «Boik u muca», 06p. . CokonoBa- MukutoBa; «/{o0psias u 3meii», nepecka3 H. KonnakoBoii;
«CHerypouka» (110 HapoJHbIM croxkeTam); «Caaxo» (3anucsk I1. PeiOHMKOBa, 0TpBIBOK); «CeMb CHMEOHOB — CEMb pabOTHUKOBY, 00p. M.
KapuayxoBoii; «Ceinko-®@ununkoy, nepeckas E. [ToneHooii; «He mitoil B Koj101€11 — NPUTOIUTCS BOJABI HATUTHCS», 00p. K. YmmHckoro.

D 0JILKJIOP HAPO0B MHpa

Ilecenku. «Ilepuatkmuy, «Kopabmuky, ep ¢ anri. C. Mapiaka; « MbI O 1o eMbHUKY», Tiep. co mBen. M. TokmakoBoit; «UTto s Buaem», « Tpoe
rynsiky, niep. ¢ pani. H. T'epret u C. 'unnuyc; «Oi, 3aueM Tbl, ’KaBOPOHOK.», YKp., 00p. I'. JIuTBaka; «Yautka», Moia., o0p. M. TokMakoBOiA.
Cra3sku. U3 ckazox L. ITeppo (dbpani.): «Kot B camoraxy, nep. T. ['a06e; «Alioray, HaHaiick., 00p. 1. Harumkuna; «Kaxapiii cBo€ MOTydr,
3CTOH., 00p. M. bymarosa; «I'ony0as nruma», Typkm., 00p. A. Anexcanaposoit u M. Tybe-poBckoro; «bensaouka u Pozoukay, nep. ¢ Hem. JI. Kown;
«CaMbIil KpaCUBBIN HapsI/I HA CBETER, TIEp. C ANOoH. B. MapkoBoil.

IIpousBenennsi no3ToB U nucareseit Poccun

IMo33us. M. Bonomun. «Ocenbton; C. I'oponenkuii. «Ileporit cHer»; M. JlepmonToB. «I'opHbIe BepmmHb (13 ['ete); FO. Bnagumupos. «OpxecTtpy;
I'. Canrup. «Cuutanku, ckoporoBopkm»; C. Ecenun. «Ilopomay; A. ITymkun. «3uma! KpectbsinuH, TopskecTBYs.» (13 pomaHa «EBrennii OHerun»),
«ITtrukay; I1. ConoBbeBa. «Jlens u HOub»; H. PyonoB. «Ilpo 3aitma»; O. Ycnenckuit. «Ctpamnas ucropus», «llamsare»; A. biok. «Ha myry»; C.
lNoponenxuii. «Becennsis necenkay; B. XXykosckuii. « X KaBopoHok» (B cokp.); @. TrotueB. «Becennue Bozb»; A. DeT. «Yx BepOa BCS MyHTUCTASDY
(orpeiBOK); H. 3a6onoukuii. «Ha pekey.
IIpo3a. A. Kynpun. «Cnon»; M. 3omenko. «Benukue myremectBeHHUKN»; K. KopoBun. «benka» (B cokp.); C. Anekcee. «IlepBbiii HOUHOW TapaHy,
H. Tenemos. «Yxa» (B cokp.); E. Bopo6reB. «O6pbriBoKk nmpoBoaa»; 0. KoBanb. «Pycadok-tpaBHUK», «CTOX0K»; E. HocoB. «Kak BopoHa Ha Kphiie
3abmymunacky; C. PomaHoBckuii. «Ha TaHax».
JluteparypHbie cka3ku. A. [TymkuH. «Cka3ka 0 MEPTBOM IIApEeBHE U O CeMU OoraThIpsax»; A. Pemu3oB. «XieOHsbIi ronocy, «I'ycu-nedean»; K.
[TayctoBckuii. «Ternbiii xmeb»; B. danb. «Crapuk-romoBux»; I1. Epmos. «Konek- 'opoyHok»; K. Ymuuackuii. «Cnenas nomaasy»; K. Iparyackas.
«JlekapctBo oT nociymHocThy; M. CokonoB-MukutoB. «Coiib 3emimy; I
Ckpebunkuii. «Bcesik mo-cBoeMy».

IIpousBeneHus MO3TOB U NKcaTeJIel Pa3HBIX CTPaH

Ilo33us. JI. Cranues. «Ocenusis rammay, nep. ¢ 6our. M. Tokmakooii; b. bpext. «3uMHuii pasrosop uepes GpopTouky», nep. ¢ HeM. K. Opeminna;
3. JIup. «JIlumepukn» («Kun- 6611 cTapuuok u3 ['oHKoHTra.», «Kun-0b11 crapudok u3 Bunuecrepa.», «Kuna Ha rope crapyionka.», «Oaun
CTapUKaIllka ¢ KOCo0.»), mep. ¢ anri. I'. Kpyxkosa.
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Jluteparypuble cka3ku. X.-K. Annepcen. «/roiimoBoukay, «"aakuii yreHok», niep. ¢ aat. A. I'anzen; @. 3ansren. «bemOu», nep. ¢ Hem. lO.
Haru6buna; A. Jlunarpen. «IIpuniecca, He jxenaromias urpatb B KyKisl», nep. co msel. E. ConorseBoii; C. Tonenuyc. «Tpu pikaHBIX KOJIOCKay, Tep.
co mBen. A. JIrobapckoii.

IIponsBenenus Ajisi 3ay4YMBaHUS HAU3YCTh
S. AxuM. «Anpenby; I1. Boponbko. «JIyumie HeT poaHoro kpas», nep. ¢ ykp. C. Mapmaka; E. binarununa. «1lunens»; H. I'epuer u JI. Xapmc.
«Ouenb-oueHb BKycHbI tupor»; C. Ecenun. «bepesa»; C. Mapmak. «TaeT mecsi Monogoi...»; 3. MomikoBckas. «Jobexanu 10 Beuepar; B.
OpanoB. «Tsl 1€TH K HaM, CKBOpYILKa...»; A. I[lymkuH. «Y HeO0 oceHbto Jplmaio...» (u3 «EBrenust Oneruna»); H. Pyouos. «lIpo 3aiina»; 1.
Cypukos. «3umay; I1. ConosbeBa. «IloacHexxuuk»; @. TrotueB. «3uma HeTapoM 3TUTCS (IO BBIOOPY BOCIIUTATEIS).

151 yTeHHus B JIMLAX
K. Akcakos. «JIuzouex»; A. ®poitnendepr. «Benukan u mbiby, nep. ¢ Hem. FO. Kopunna; JI. CamoitnioB. «Y ClOHEHKA ACHBb POKICHUS
(orpsiBkm); JI. JleBun. «Cynayk»; C. Mapmak. «KomKuH 10M» (OTPBIBKH).

JdonmosHuTeIbHAS JIMTEPATYPa

Cxasku. «benas yroukay, pyc., U3 cOopHuka cka3zok A. AdanacreBa; «Manbuuk ¢ manpyuk», u3 ckazok L. [leppo, nep. ¢ ppan. b. Jlextepesna.
IMo33us. «Bot nmpunuio u jieTo KpacHoe.», pyc.Hap. necerka; A. brnok. «Ha myry»; H. Hekpacos. «Ilepen mnoxaem» (B cokp.); A. IlymkuHn. «3a
BECHOM, Kpacoi mpupoasL.» (13 modmel «L{pirane»); A. @et. «UTto 3a Beuep.» (B cokp.); C. Uepnsiid. «Ilepen caomy», «Bommeonux»; O.
MormkoBckasi. « XUTphIe cTapymkny, «Kakue Op1BaroT mogapku»; B. bepectos. «Jlpakony; JI. ®aneeBa. «3epkaio B Butpune»; M. TokmakoBa. «MHe
rpyctHo»; . Xapmc. «Becenbiit ctapudok», «MBan Toponsimkuay; M. Banek. «Myapens», niep. co cioail. P. Ceda.

IIpo3a. JI. Mamun-Cubupsk. «Menseako»; A. Packun. «Kak mana 6pocuit Ms4 1o aBToMOOMITbY, «Kak mana ykpoman co6aukyy»; M. [IpumBus.
«Kypuna Ha cron6axy»; FO. KoBanb. «BreicTpem».

JlutepatypHble cka3ku. A. Ycaues. «[Ipo ymHyto co6auky Conro» (rnaBbl); b. ITorrep. «Cka3ka npo J[>xemaiimy HeipauByxy», niep. ¢ anri. U.
ToxmakoBoii; M. Ome. «Kpackuy, niep. ¢ ¢ppani. . Ky3Hemnoroid.
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IIpuaoxenue 3

IIpumepHbIil My3bIKAJIbHBIN peniepTyap

IlepBas rpynna panHero Bo3pacta (ot 1 roaa a0 2 jer) Ot 1 roaa o 1 roaa 6 mecsiuen

Caymanmue. «IlonsHkay, pyc.Hap. menoaus, 0op. I'. @puna; «KonsidenpHas», Mmy3. B. AradonnuxoBa; «Mckymnancs UBanymikay, pyc.Hap. MeIoaus;
«Kak y Hamux y Bopot», pyc. Hap. Menoaus, o0p. A. beikaHoBa; «Bepxom Ha nomanke», «KonsioenbHas», «Taneny, Mmy3. A. I'peuaHuHOBa;
«Mortsutek», «Ckazoukay, my3. C. Maiikanapa.

Ilenne n nonneBanme. «Komka», my3. AH. Anekcanaposa, ci. H. @penkens; «Hama enouka», my3. M. Kpacesa, ci. M. KiokoBoii; «kbo06uk», My3.
T. Ilomarenxo, ci. H. HaitnenoBoii; «Iletymoky, «Jlucay, «Jlsarymkay, «Copokay, «Hmkuky», pyc.Hap. TOMEBKY.

OO0pa3unble ynpaxHeHus. «3aiika u muiikay, My3. E. TunndeeBoii; «aet ko3a porarasy, pyc.Hap. menoaus; «Cobaukay, my3. M. Payxseprepa.
Mys3bikaabHo-puTMUUYeckne ABu:KkeHus. «Illapuk moii rony6oii», mys. E. Tu- nuueeBoii;

«Ms1 ugem», mys. P. PyctamoBa, ci. 0. OctpoBckoro; «Manenbkas kaapmiby, My3. M. Payxseprepa; «Bot tak», 6emopyc.Hap. Menoaus
(«Muxkwutay), 06p. C. [lonmonckoro, ci. M. Anekcanaposckoit; «lFOpoukay, 6enopyc. miscka, o0p. AH. AnekcannpoBa; «/la, ga, na!», mys. E.
Tunuueepoit, ci. FO. OcTpoBcKkoro.

Ot 1 roaa 6 mecsiieB 10 2 Jier

Caymanmue. «Jlomaakay, my3. E. Tunnueesoii, ci. H. ®penkens; «Kypouku u nipimuisitay, mys. E. TunudeeBoit; «Banbc cobauek», mys. A.
ApTtoboneBckoii; Bropast BeHrepckas parncoams

®. Jlucra (pparment); « Tpu moapyxku», my3. Jl. Kabanerckoro;

«Beceno — rpyctHo», my3. JI. berxoBena; «Mapi», my3. C. IIpokodseBa; «CriopTuBHbIi Mapi», my3. U. JlynaeBckoro; «Hama Taus», «YpoHMIH
MHUIIKY», «MaeT Ob190k», My3. D.

Emuceesoii-llImunar, ctuxu A. bapro; «MaTtepuHckue nackny, «XKanobay», «I'pycTHas necenkay, «Banbey, My3. A. ['pedannHoBa.

Ilenue u nogneBanue. «Boanuka», my3. E. TunnueeBoii, cn. A. [ubun- koit; «KonsiGenbuas», my3. M. Kpacesa, ci. M. UapHoii; «MatieHnbka-
Maiuay, pyc.Hap. menoausi, oop. B. ['epunk, ci. M. HeBenbireiin; «Bopobeit», pyc. Hap. Menoaus; «I'ynny», «barobait», «Enet mapoBos», «Jlucay,
«IlIerymox», «Copoka», my3. C. XKene3Hona.

OO0pa3nble ynpa:kaHeHusi. «Mensenby, «3aiika», mys. E. Tunnueesoii; «Maet muika», My3. B. PebukoBa; «Ckauer 3aiikay, pyc.Hap. Menoaus, oop.
AH. Anexcanaposa; «Jlomanka», Mmy3. E. TunnueeBoit; «3ailuuku u nucuuka», my3. b. ®unoposckoro, ci. B. AuToHOBOM; «IITHuka neraeT»,
«IItnuka xiroer», mys. I'. @pupa; «Llpmsata u Kypouka», My3. A. OUINNIEHKO.

My3bikaa1bHO-pUTMHYECKHE IBHKeHHA. «Mapi u 6er», my3. P. Pycra-moBa; «/la, na, na!», mys. E. Tunuueesoit, cit. FO. OctpoBckoro;
«Opoukay, 6enopyc.misicka, oop. AH. Anekcanaposa; «[loctyunm nanoukammy, pyc.Hap. menoaus; «byoen», pyc. Hap. Menoaus, oop.
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M. Payxseprepa; «bapaban», Mmy3. I'. ®puna; «lletpymku», mys. P. Pycramosa, cii. FO. OctpoBckoro; «Muiika», my3. E. TunnueeBoit, ci. H.
@penkens; «3aiika», pyc.Hap. Menoaus, oop. AH. Anekcanaposa, ci. T. babamkan; «loronsuku», my3. H. Anexcannposoii, ci. T. babamkan, 1.
[Tnakupaer; musicka «BoT kak xoporioy», my3. T. Ilonarenko, ci. O. BeicoTckoit; «BoT kak mismiem», 6ernopyc. Hap. menoaus, oop. P. Pycra-moBa;
«COJIHBIIIKO cCUsieT», ¢1. U My3. M. HapHOii.

Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 j1er)

Caymanue
«Jlomankay, my3. E. TunuueeBoii, ci. H. @penkens; «Hamma norpemymika», my3. . ApceeBa, ci. Y. UepHuikoii; «3aiika», pyc.Hap. MeJoausi, 00p.
AH. Anekcanaposa, ci. T. babamkan; «KopoBa», my3. M. Payxseprepa, ci. O. BoicoTckoit; «Komikay, my3. AH. Anekcanaposa, ci. H. @penkerns;
«Cnony, «Kypsr u neryxu» (13 «Kapuapaina xxuBotHbix» K. Cen-Canca); «3umay, «3uMHee ytpo», my3. I1. HalikoBckoro; «BecHoto», «OceHbio»,
Mmy3. C. Maiikanapa; «l{Betukuy», my3. B. Kapacepoii, cin. H. @penkens; «BoT kak Mmbl ymeem», «Mapmr u 0ery», my3. E. Tunmueesoit, ci. H.
Openkensb; «['omadok», ykp. Hap.Menoaus, 00p. M. Pa- yxseprepa; «Jlorousuikuy», my3. H. Anekcannposoii, ci. T. babamkan; «13-mox xy6ay,
pyc.Hap. sicoBas menoaust; «Komeuka» (k urpe «Korka u kotara»), my3. B. Butnuna, cin. H. HaiinenoBoii; «Mukurtay, 6emopyc.Hap. MeJIOIus,
00p. C. [lononckoro; «Ilnscka ¢ maroukom», my3s. E. Tummueesoil, ci. W. I'pantos-ckoii; «IlonstHkay, pyc. Hap. menoaust, oop. I'. ®puna;
«[Itnukn» (Bcrymiienue), mys. I'. @puna; «Crykankay, yKp. Hap.Menoaus; «YTpo», my3. I'. ['punesunua, cin. C. [Ipokodseoit; «lOpouxay,
Oenopyc.Hap. TusicoBast Mestoaus, 00p. AH. Anek- cannpoBa; «Ilimsacka ¢ kykimamuy, «Iisicka ¢ mimaToukamuy, HeM. Hap.TUISICOBBIE MEJIOTNH, CIT. A.
Anybpuesoit; «Aii-gan, mys. B. Bepxosunna; «I e To, 3aiika?», pyc.Hap. menoaus, oop. E. TunmdeeBoii.

Ilenne

«baroy (xonwiOenbHas), my3. M. Payxseprepa; «bemnsie rycu», my3. M. Kpa- cesa, ci1. M. KimokoBoii; «Bot kak Mbl yMmeem», «Jlomaakay, mys. E.
TunmaeeBoit, cin. H. ®penkens; «I ne Th, 3aiika?», 00p. E. TunmdaeeBoii; «Jloxauk», pyc.Hap. menoaus, oop. B. depe; «Emoukay, mys. E.
TunmaeeBoit, cin. M. BynatoBa; «3umay, my3s. B. Kapacepoii, ci. H. ®penkens; «aer ko3a poraras», oop. A. ['peuanunoBa; «KosbioenbHasy», My3.
M. Kpacesa; «Komika», My3. AH. Aniek- canapoBa, ci. H. ®penkens; «Komieukay, my3. B. Butnuna, cin. H. HaiinenoBoit; «Jlanymku», pyc.Hap.
menoaus; «[Ituuka», my3. M. Payxseprepa, ci. A. bapto; «Cobaukay, my3. M. Payxseprepa, ci. H. Komuccapopoii; «L{primisitay, Mmy3. A.
Oununmenko, cii. T. Bonrunoit; «Komokonsunky», My3. M. Apceesa, ci. M. Yepaunkoii; «kKTo Hac kpernko roout?», mys.u ci. U.
ApceeBa; «Jlomanka», my3. . ApceeBa, cii. B. Tarapunosa; «Kps-kpsa», my3. U. ApceeBa, ci. H. Ueuepunoii.

My3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKHE IBHKEHUS
«Joxauk», Mmy3.u cii. E. MakmanneBoif; «Ko3nsatku», ykp. Hap. menoaus, ci. E. MakimanueBoii; «by6en», pyc. Hap. menoaus, ci. E.
MakinanneBoit; «BopoOymkm»,«Ilorpemyiika, nomsimuny, «Konokonsunk», «llorymsem», my3. U. Apceesa, cii.
. Yennnxoii; «Bot kak Mbl ymeem», «Mapi u 6er», my3. E. Tunuueesoit, cin. H. @penkens; «['onadok», ykp. Hap.menoaus, oop. M. Payxseprepa;
«Joronsnku», my3. H. Anexcanaposoii, cin. T. babamxkan; «M3-ox xy6a», pyc.Hap. miasicoBast menoust; «Komeukay (k urpe «Koika u KoTsata),
My3. B. Butnuna, cn. H. HaiinenoBoii; «Muxkurtay, Genopyc.Hap. menous, oop. C. Ilononckoro; «Ilnscka ¢ mnatoukom», My3. E. TunuueeBoi, ci.
W. T'panToBckoil; «IlonsHkay, pyc.Hap. Menoaus, oop. I'. @puna; «Itnuku» (Beryminenue), mys. I'. @puna; « CTykoska», ykp. Hap.MeJIoaus;
«YTpo», my3. I'. I'puneBuua, ci. C. [IpokodbeBoit; «lFOpoukay, 6enopyc.Hap. ruisicoBas Menoaus, o0p. AH. Anekcanaposa; «Ilmscka ¢ KykiaMuy,
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«IlnmsAcka ¢ mIaToykaMu», HEM. TUISICOBBIEC U Hap.MenoAuH, ci. A. AHypuBo; «Ail-na», Mmy3. B. BepxoBunna; «I e Tel, 3aiika?», pyc.Hap. MeJ0oIus,
00p. E. TunuveeBoii.

I'pynna pereii nomkoabHoro sozpacra (or 3 10 4 jer)

Caymanue

«['pyctablit noxauk», «Bansey, My3. /1. Kabanesckoro; «JIlucrtonany», my3. T. Ilonarenko;
«Ocenbtoy, my3. C. Maiikanapa; «Mapm», my3. M. Xypbuna; «[lnscoBas», pyc.Hap. menoaus; «JlackoBas nmecenka», my3. M. Payxseprepa,
ci. T. Mupamxu; «KonbioenbHasy, my3. C. Pazapenona; «Ilmakcay, «3moka» u «Pe3Bymkay, my3. Jl. Kabanesckoro; «CongaTcKkuii Mapin», Mys3.
P. lllymana; «Enoukay, Mmy3. M. KpaceBa; «Muiiika ¢ Kykiaoi misiyT nojeduky», my3. M. KauypOunoii; «Mapiy», my3. FO. UnukoBa; «BecHotoy,
Mmy3. C. Maiikanapa; «Iloacuexxaukny, my3. B. Kanunnukosa; «3aituux», mys. JI. JIsgoBoii; «Mena- Benb», my3. E. TunudeeBoii; «Pe3Bymika» u
«Kampuzymsi», my3. B. Bonkosa; «Jloxauk», my3. H. JIrobapckoro; «Bopo0Geii», Mmy3. A. Py66ax; «rpa B nomanku», my3. 1. YaitkoBckoro;
«Mapmy, mys. . lloctakoBuua; «/oxauk u pagyran, mys. C. [Ipokodrena; «Co BEIOHOM sI XOKy», pyc.Hap. necHs; «ECTb y COMHBINIKA IPY3bs»,
My3. E. Tunmueesoi, cin. E. Kapranosoii; «JlecHsle kapTuHKN», My3. FO. Cl10HOBA; pyc.IIIICOBBIE MENIONHN [0 YCMOTPEHHUIO MY3BIKaIbHOTO
PYKOBOJIUTEIS; KOJIBIOEIbHBIE TECHU.

Ienue

YnpakHeHus Ha pa3BUTHe cJIyXa U rojgoca. «JIr-mto, 6aiiy, pyc.Hap. kosbioenbHas; «KomsibensHas», Mmy3. M. PayxBeprepa; «S umay ¢ nserammy,
Mmy3. E. Tumueeoi, cin. JI. JIpimoBoit; «Mame yibsibaemcs», my3. B. Aradon-HukoBa, ci. 3. [leTpoBoii; menre HapoAHOU MOTEIKH «COJIHBITITKO-
BeJIPHIIIKO», My3. B. KapaceBoii, ci1. Hapoanbie; «COHBIIIKO», YKp. Hap.Menoaus, 00pad. H. Metnosa, cn. E. [lepennerunkoBoii;«Jloxauk», pyc.
Hap. 3aknnuka; « Tumie, Tume», Mmy3. M. CpebkoBoid, ci. O. BeicoTcKoH.
Iecun. «Ilerymox» u «Jlagymkuy», pyc.Hap. MECHH; «3alunK», pyc. Hap. necHs, oop. H. JlobaueBa; «Ocenwto», ykp. Hap. Menoaus, oop. H.
Mertnosa, ci. H. [nakuaer; «OceHHsis meceHka», My3. AH. AsiekcanipoBa, cii. H. ®penkens; «3umay, my3. B. KapaceBoii, ci. H. ®penkens; «Hama
enouka», my3. M. Kpa- ceBa, ci. M. KiokoBoii; «ITnader kotuk», my3. M. [lapxananze; «IIpokarwu, momranka, Hac», my3. B. Aradonnukosa u K.
Ko3sbipeBoii, ci. 1. MuxaitnoBoii; «Mame B aeHb 8 Maptan, my3. E. TununueeBoi, ci. M. BeHcen; «Mame neceHnky nowo», my3. T. [lonarenko, ciI.
E. ABnmuenko; «I'ycu», pyc.Hap. necHs, o6pad. H. MetnoBa; «3uma nporuia», my3. H. Metnoga, cii. M. Kinokosoii; «Mammunay, my3. T. [Tonate Hko,
cin. H. HaiinenoBoit; «pimsitan, my3. A. @ununnesko, ci. T. Boarunoit; «Mrpa ¢ nomaakoit», Mmy3. M. Kuiko, cin. B. Kyknosckoit; «Mbl ymMeem
YHICTO MBITbCA», My3. M. Mopnanckoro, ci. O. Beicotckoit; «Ilactymox», my3. H. [IpeoGpaxenckoro; «IItuuka», my3. M. Payxseprepa, ci. A.
bapro; «Becenblii My3bIKaHT», My3. A. @ununmneHko, ci. T. BoaruHoi.

Ilecennoe TBOpPUYECTBO
«baii-0aii, Oaii-6ait», «JIro-m10, O6aii», pyc.Hap. KombIOenbHbIe; «YenoBek uaet», My3. M. Jlazapesa, ci. JI. JIpimoBoif; «Kak Tebs 30ByT?», «Croii
KOJIBIOENBbHYIO», «AX Thl, KOTEHbKAa- KOTOK», pyC. Hap. KOJIbIOeNbHas; «3aKIMyKa COHIa», CI1. Hap., 00pab. 1. Jlazapesa u M. Jlazapena; «Iletyx u
KyKylika», My3. M. Jlazapesa, ci1. JI. J[pIMOBOIi; IpuayMbIBaHUE KOJIBIOETEHON MEJIOIUH U TUISICOBOM MEJIO M.

My3bIKaJbHO-PUTMUYECKHE IBUKEHUS
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Hrpossbie ynpaxuenus. «Jlagymku», mys. H. Pumckoro-Kopcakosa; «Mapur», mys. O. [1apiosa; «KTo xouer noberars?», IuT.Hap. METOANS,
00pa6. JI. BumkapeBoii; xons0a u 6er moa My3siky «Mapin u 6er» AH. AnekcannpoBa; «Ckauyt nomaaku», my3. T. [lomarenko; «lllaraem xak
Gu3KynpTypHHKI», MY3. T. JlomoBoii; «TomoTymkm», my3. M. Payxseprepa;
«IItnuku neraroT», My3. JI. banHukoBoOi; nepekarpiBanue Msda o Mmy3biky /1. [lloctakoBud (Basibe- mryTka); O€r ¢ XJI0TKaMH 1MOJ My3bIKY P.
lymana (urpa B xxmypkn); «Iloe3ny», my3. JI. bBanuukoBoii; «YnpaxkHeHue ¢ uBetaMmu», Mmy3. A. XXuinHa «Banbey.
IToabl-ApamaTu3anum. «CMeno uaTu u npsratecsn, mys. W. bepkosuu («Mapmn»); «3aiiubl u 1uca», Mmy3. E. Buxapesoii; «Mensexarta», my3. M.
Kpa- cesa, cn. H. ®penkens; «lItuuku netatom», mys. JI. bannukosa; «[Ituuku», my3. JI. banuukoBoit; «Kyku», BeHrep. Hap.menoaus, oopad. JI.
Bumkapea; «Mpimkn», my3. H. Cyiena.
Hrpsbl1. «ConHbIIIKO U A0KAUK», My3. M. Payxseprepa, ci. A. bapto; «Kmypku ¢ Mumikoi», my3. ®@. ®norosa; «I'ne norpemymku?y», Mys. AH.
Anexcannposa; «[Ipatku», pyc.Hap. Mmenoaus; «3auHbKa, BeIxoam», My3. E. TunuueeBoit; «Mrpa ¢ kykioi», my3. B. Kapacesoit; «Xonut Bansy,
pyc.Hap. niecHs, oop. H. Metnosa; «Mrpa ¢ morpemymikamuy, puHCKast Hap. Menoaus; «3anHbka», Mmy3. A. Jlsnosa; «[Iporymka», mys. 1.
[TaxensOens u I'.
Ceupunosa; «Mrpa c uBeTHbIME (priaxkkammuy, pyc.Hap. menoaus; «byoen», my3. M. Kpacesa, ci. H. ®penkens.

Xoposoabl u miasicku. «Ilnscka c morpemymikamuy, My3.u cii. B. AHTOHOBOI;
«[Tampuuky ¥ pydKu», pyc. Hap. Menoaus, oopad. M. Payxseprepa; msicka ¢ BocurareneM 1o pyc.Hap. Menoauto «[loiay b, BeIAY JIb 51,
00pab. T. Ilomarenko; TaHell ¢ JIMCTOYKAMU TIOJT PyC.Hap. IUIACOBYIO Menoauto; «Ilnscka ¢ mucroukammy, my3. H. KutaeBoii, ci. A. AHydpueBoit;
«Tanen okosio enxku», Mmy3. P. PaBuna, ci. I1. I'panunibiHoi; TaHel ¢ IaTOYKaMM MO pyc.Hap. Menoauto; «Ilo ynuiie MmocToBo#», pyc. Hap.
Menoawus, oop. T. JIoMoBO#; TaHEeI ¢ KyKJIaMH TIOJT YKp. Hap. Menoauto, 0opad. H. JIsicenko; «Manenbkuii Tanen», my3. H. Anekcanaposoit; «I'peer
COJIHBIIIKO Teruieeyn, My3. T. Buiib- kopeiickoi, ci. O. Beicotckoit; «llomupunuce», Mmy3. T. Bunbkopelickoii; « Al Tbl, Ayn04YKa-ayaa», My3. M.
Kpacesa, ci. M. Yapnoii; «Iloe3ny», my3. H. Met- noBa, ci. W. [1nakuasr; «IlnscoBas», my3. JI. bupnoBa, ci. A. Ky3nenoBoii; «I[lapHbiii TaHeny,
pyc.Hap. Menoaus «ApxXaHresbcKasi MeJIOaHs.
XapakTepHble TaHIbl. «TaHel CHEXKUHOK», My3. bekMana; «Donapuku», My3. P. PycramoBa; «Tanen Ilerpyiiex», naTB. Hap.nojibKa; « Tanery
3ailYUKOBY», PYC. Hap. MeJoIusl; « BBIILTN KyKIIbI TaHLIEBaTh», My3. B. BuTinna; noBropenue Bcex TaHIeB, BBIyY€HHBIX B T€YCHHE Y4EOHOTO TOa.

Pa3BuTHe TaHIEBAJIbHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA
«Ilmackay», mys. P. PyctamoBa; «3aiinb», mys. E. TuimueeBoii; «Becenbie HOXKWY», pyc.Hap. Menoaus, 0opad. B. AradonnukoBa; «Bommeonbie
IJIATOYKW», pyc.Hap. Menoaus, oopad. P. Pycramosa.

My3bIKAJIBbHO-IHIAKTHYECKHE UTPbI

PazButue 3BYKOBBICOTHOI'O CJIyXa. «IITuup! u INTCHYUKN)), «Becennie MaTpCIIKn», ((TpI/I MCABCIs).
PazButue PUTMHUYCCKOI'O ClIyXa. «KT0 Kak I/I,Z[eT?)), «Becenbie AYAOYKW.
PazButue TCM6pOBOFO U JUHAMHUYCCKOT'O ClIyXa. «FpOMKO — THUXO», «Y3Hali cBOH HHCTPYMCHT», «KoI0KOIbUHKm).
OHpeI[eJ'IeHI/IC JKaHpa U pa3BUTUC ITaMSTH. «YTo nmenaet KYKHa?», «Y3Hall U CcIIo# MECHIO MO KapTHUHKC).
HO,Z[LIFpHBaHI/Ie Ha JCTCKUX YHAAPHBIX MY3bIKAJIbHbIX HHCTPYMCHTAX. HapOI[HBIe MCJIOJUH.
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I'pynna nereii nomkoabHoro sospacra (or 4 10 5 jer)
Caymanue

«KonbibenpHas», My3. A. I'peyannnoBa; «Mapury», my3. JI. Lllyneruna, «Ax Te1, 6epe3ay, pyc.Hap. necHs; «OceHHss meceHka», My3. [|. BacuineBa-
byrnas, cn. A. Ilnemeesa; «3aituuk», my3. FO. MaTtBeeBa, ci1. A. bioka; «Mamunsl tacku», Mmy3. A. ['peuannnoBa; « My3bIKaIbHBIN SIITHK (13
«Anpboma meec st gereii» I'. CBupuaoa); «Babe CHEXXHBIX XJIOTIHEB» U3 Oanera
«enkynunky», my3. I1. YalikoBckoro; «tanpsHckas noibkay, Mmy3. C. Paxmannnosa; «Kotuk 3a6o1em», «KOTHK BBI3IOpOBEN», My3. A.
I'peuannnoBa; «Kak y Hammx y BOpOT», pyc.Hap. Menoaust; «Mamay, my3. I1. HaiikoBckoro; «BecHsHKa», yKp. Hap.necHs, 00pad. I'. Jlobauesa, ci.
O. BricoTckoii; «baboukay, My3. 3. I'pura; «Cmenslii Hae3qHUK» (U3 «AnbOoma juist roHouectBay P. lllymana); «JKaBoponok», my3. M. I'nuHkwy;
«Mapum, my3. C. TIpokodnea;
«HoBas kykna», «bonesnb Kykib» (13 «/lerckoro anmsoomay I1. YaitkoBckoro); «Ilsbecka» (u3 « Anpboma st roHomectBay P. [llymana); a Takke
J00MMBIE TPOU3BENICHUS AETEN, KOTOPbIE OHU CIyLIAIN B TEYEHHUE ro/1a.

Ilenne

VYipaxxHeHus Ha pa3BUTHE cllyXa M ronoca. «/Ise terepu», my3. M. Illermnosa, ciu.
Hapoaubie; «Kyk», Mmy3. H. [ToTtonosckoro, ci. Hapoansie; «KonpiOenpHas 3aitdonka», my3. B. Kapacesoii, ci1. H. ®penkens; «[Iterunkny, mys. E.
TunmaeeBoit, cin. M. JlonunoBa; «Ilyranumay, necus-mrytka; mys. E. TunmmueeBoit, ci. K. UykoBckoro; «Kykymedkay, pyc.Hap. necHs, 06pao. M.
ApceeBa; «Ilaydok» n «KucoHbKa-MypbICOHBKaY, pyC.Hap. MECHU; 3aKIUYKH:
«Oi1, kymuku! Becna nmoet!» u «0KaBoponymiku, npunetute!»; «I'ne 6bu1, Banymkay, pyc.Hap.
niecHst; «I'ycuy, pyc. Hap. necHs; «Ilactymok», my3. H. [IpeoOpaxeHckoH, ci1. HapOoHBIE.
IMecun. «Ocenny, My3. FO. Unukora, ci. . Masauna; «bato-06aii», my3. M. Kpacuna, ci. M. Uepnoii; «Ocenby, my3. U. Kumiko, ci. T. Bonarunoi;
«Ocenbloy, pyc.Hap. menoaus, oopad. U. Kumiko, ci. U. [Tnakuner; «Komeuka», my3. B. Butnuna, cin. H. HaitnenoBoii; «CHexxuHKN», My3. O.
bepra, 06pa6. H. Metnoga, cii. B. AHTOHOBOI1; «Cankuy», my3. M. Kpacega, ci. O. BeicoTckoit; «3uma mpomwiay, Mmy3. H. Metnosa, ci. M.
KiokoBoii; «ITogapok mame», my3. A. @unumienko, ci. T. BonruHoit; konsaaku: «3apaBctByiiTe», «C HoBbiM rogom»; «Bopobeii», mys. B. ['epunk,
ci. A. YenbloBa; «BecHsiHkay, yKkp. Hap.necHs; «Jloxank», my3. M. Kpacesa, ci1. H. @penkens; «3aitunk», my3. M. CtapokaioMckoro, ¢ji. M.
Knoxkosoii; «Jlomankay», my3s. T. JlomoBoii, cii. M. BeHncen; «IlapoBo3», my3. 3. Komnaneiia, ci. O. BeicoTckoii.
IlecHu u3 geTckux MyabTPUILMOB. «YbeiOka», my3. B. [llaunckoro, ci. M. [Tnsamnkosckoro (mynetdunsMm «Kpomika EHory); «Ilecenka npo
Ky3Heuukay», My3. B. [llaunckoro, ci. H. Hocosa (mynbrunsm «IIpukmouenust Kyzneunkay); «Eciau 1o0pslit Tei», My3. b. CaBenbesa, ci. M.
[TnskoBcekoro (MynbTduibM «/leHs poxkaenus korta Jleonosbaay); a Takxke JIIOOMMBbIE IECHU, BBIyYEHHBIE paHee.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBHKECHHS
Urposeie ynpaxHenus. «[IpyxuHku» moj pyc.Hap. MeJIoui0; Xoas0a moa «Mapiy, my3. U. bepkoBuy; «Becenble MAUYUKN» (MIOANPHITUBAHUE U
oer), my3. M. Carynunoii; «Kauanue pyk ¢ neHTaMu», MOJIbCK. Hap.Menoaus, oopad. JI. Bumkapesa; mpblKKy MO aHTI1. Hap.Menoauio «Ilommmy;
nerkuit O6er nopa nats. «Ilonbky», Mmy3. A. XKununckoro; «Mapm», my3. E. Tunnueesoit; «JIuca u 3aitipny nog my3. A. Maiikanapa «B cagukey;
«XO0IUT MEBEIbY» IO MY3.
«Otron» K. YepHu; noackoku noxa myssiky «llonbka», Mmy3. M. I'munku; «Bcagaukm», mys. B.
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Butnuna; noronaeM, nokpyxxumcs mnoa pyc.Hap. menoauu. «Ileryx», mys. T. JlomoBoit; «Kykna», my3. M. CrapokaoMcKoro; « YpaxxHeHHUsI C
BeTaMm» o my3. «Bamsca» A. XKununa; «Kykny», BeHT. Hap.Menousi, 00pad. JI. Bumkapesa.
ATioabl-ApamaTuzanum. «bapadbanmmk», my3. M. Kpacea; «TaHenr 0CeHHUX JTUCTOUYKOBY», My3. A. @ununnenko, ci. E. Makiannesoii;
«bapabanmukmy», my3. 1. Kabanesckoro u C. JleBunona; «Cunrankay, «Karuinoce s010k0», My3. B. AradorankoBa; «CanokKu CKaq4yT 110
TOpoxKKe», My3. A. dununmenko, ci. T. Bonrunoii; «Becenas nporynkay, my3. I1. HaitkoBckoro; «HTo Thl Xouenib, komeuka?», my3. I'. 3unrepa, ci.
A. lInbunkoii; «"opstaunit koHB», My3. T. JlomoBoii; «Iloacuexuuk» u3 mukia «Bpemena roga» I1. YaiikoBckoro «Anpenby; «beran 3asi mo
6on0Ty», My3. B. I'epunk; «C6op sroa» 1moj pyc.Hap. MecHio «AX Tbl, 0epe3ay; «Kykyika tanyer», mys. J. Curmeiictepa; «Haceaka v mbImisitay,
my3. T. JIomoBoii.
XopoBoasl u misicku. «[lnscka mapammy, nateiir.Hap. menoaust; «[1o ynuiie MocToBoit», pyc. Hap. menoaus, o0pad. T. JlomoBoii; «Tom u xomy,
My3. T. HazapoBa-MertHep, ci. E. Kapranosoit; «Ilokaxu magomkun», nat.Hap. menoaus «TaHer ¢ J1o)KKaMu» 1o pyc. Hap. menoauto; «Tanen ¢
IIaToYKaMm», pyc. Hap. Menoaus; «lIpurnamenue», ykp. Hap. menoaus, oopa0. I'. Temmuikoro; «Ilnsicka ¢ cyntaHUMKamMu», YKp. Hap.MeJIous,
00pab. M. Payxseprepa; «Kto y Hac xopommii?», Mmy3. AH. Anekcanaposa; «[lokaxxu nagomKky, JaThIIIL.HAP. MEJIOIUS; TUTsicka «J{o cBumanusy,
yenr. Hap. menoaus; «Imaroueky», pyc. Hap. Mmenoaus B 06pa0d. JI. Perynkoro; «/lynouka-mgyna», mys. 0. CnoHoBa, ci1. HapoHbIE; «XJIOM-XJIO0M-
XJIOTI», 3CT.HAp. Menous, 00pad. A. Poomepe; HOBOTOJHHE XOPOBO/IbI IO BEIOOPY MY3BIKAJIIBHOTO PYKOBOIUTEIIS.
XapakrepHblie TaHlbl. «CHOXUHKNY, My3. O. bepta, 06pa6. H. Metnoga; «Iliscka [letpymexy», my3. A. CepoBa u3 onepsl «Poraena» (OTpHIBOK);
«Tanen 3aituat» u3 «llonpku» U. llltpayca; «CHexunkn», my3. T. JlIomoBoil; «bycunkn» u3 «["anona» U. /IlyHaeBCKOTro; MOBTOPEHUE TAHIIEB,
BBIYYEHHBIX B TEUCHHE I'0/1a, & TAK)KE K MHCIIEHUPOBKAM U My3blKaJibHbIM UrpaMm: «Kotsita-nopapstan, my3. E. TunuueeBoi, cin. M. Bencen; «Ko3za-
nepesan, Cll.
HapoJHbIe, My3. M. MaruaeHko.

My3bIKaJbHbIE UTPHI

Urpel. «Kypouka u nnerymox», my3. I'. ®puna; « Kmypku», my3. @. @o-ToBa;
«MenBenp u 3asa1», My3. B. Pebukona; «Camouetsi», My3. M. Marunenko; «Mrpa leqa Mopo3a co caexkamu», my3. [1. YaitkoBckoro (13 6anera
«Cnsimast kpacaBuia); «Kmypkn», my3. @. drnoTtoBa; «Becenbie Msiankuy, Mmy3. M. Carynuna; «Haiinu cede mapy», my3. T. JIomoBoit; «3aiimu
IOMHK», My3. M. Marunenko; «KTo ckopee BO3bMET UTpYIIKY?», JTaTB. Hap.Menoaus; «Becenas kapycenby, pyc. Hap. menoaus, 06padb. E.
TunuueeBoii; «JloBuikuy, pyc.Hap. menoaus, 00pad. A. CuaeabHUKOBA; UTPBI, BEIyU€HHBIE B TEUEHHE I0/1a.
Hrpsl ¢ nenuem. «OropoiHas-xopoBogHas», My3. b. MoxkeBenona, cit. A. [TaccoBoit; «Kykmna», My3. Crapokagomckoro, ci. O. BeicoTckoit; «/len
Mopo3 u getu», my3. U. Kuiko, ci. M. MBencen; «3aunbka», my3. M. Kpacesa, ci. JI. HekpacoBa; «3aunbka, BeIxoau», «I'ycu, neGean u BOJIKY,
My3. E. TunuueeBoii, ci. M. bynaroBa; «Mbl Ha s1yr xoaunm», Mmy3. A. Gununnenxo, ci. H. Kykinosckoit; «PeiOka», my3. M. Kpacesa; «IlnaToueky,
yKp. Hap.necHs, o0p. H. MetnoBa; «Becenas neBouka Tans», my3. A. @ununnenko, ci. H. Kyknos-ckoii u P. bopucoBoii.

Ilecennoe TBOP4YECTBO

«Kax Te6s 30ByT?»; «UTO THI XOUeIb, KOIIeUKa?y»; «Mapi», Mmy3. H. borocnosckoro; «Muika», «bbrdok», «Jlomaaka», my3. A. I'peyannHoBa, cI1.
A. Bapro; «Harmma necenka npoctasi», Mmy3. AH. Anekcanaposa, ci. M. Hsencen; «Kypouka-ps0ymieuka», my3. I'. JlobaueBa, cii. HApOHBIE,
«KoTeHbKa-KOTOK», pyC.Hap. MECHS.
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Pa3BuTne TaHIEBAJbHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA
«Jlomankay, my3. H. [loTonoBckoro; «3aitunkuy, «Hacenka u usimsitay, «Bopobei», mys. T. Jlomooit; «Oil, XMenb MO, XMENEK», pyc.Hap.
Mmenoaus, oop. M. Payxseprepa; «Kykna», my3. M. Crapokagomckoro; «CKauyT M0 JOPOKKe», My3. A. @umunmnenko; npuaymail msicky [erpymex
non My3bIky «llerpymka» M. bpamca; «Mensexara», Mmy3. M. Kpacesa, ci. H.
@peHKenb.

My3bIKaJIbHO-AUAAKTHYECKHE HTPbI

PasButne 3Byk0BBICOTHOTO cityXxa. «IITuiel u nreHunkmn», «Kauenn.

Pa3Butne purmMuueckoro ciyxa. «lleTymok, Kypodka 1 UbIIIIEHOK», «KTo kak uaer?», «Becenbie nynoukn», «Coirpai, Kax s».
Pa3BuTie TeMOPOBOTO M JUHAMHUYECKOTO ciiyXa. «I' pOMKO — THXO», «Y3Hall CBOM MHCTPYMEHT»; «YTaJall, Ha YeM UrPao».
Omnpenenenue xaHpa U pa3BUTHE NaMATH. «UTo nenaer Kykia?», «Y3Hall U CIoH MECHIO 10 KapTUHKE», «My3bIKaJbHBIM Mara3un».

HUrpa Ha perckux My3bIKAJbHBIX HHCTPyMeHTaXx. «Mbl uaeMm c Quaxkammny,

«"apmomkay, «Hebo cunee», « AHmpeit-Bopodeit», mys. E. TunmuaeeBoii, ci. M. JlonmunoBa; «Copoka-copokay, pyc.Hap. mpudaytka, oop. T.
[Tomarenko; «Kamn-kam-kam.», pyMbId. Hap. niecHs, o0p. T. [Tonatenko; «JIucay», pyc. Hap. mpubaytka, o0p. B. [lornoBa; moapIrpeiBanue pyc. Hap.
MEJIOIAM.

I'pynna pereit 1omkoJbHOro Bo3dpacra (ot S 10 6 Jer)

Caymanmue
«Mapmy, my3. 1. HlocrakoBuya; «KonsibensHasy, «Ilapens ¢ rapmotnikoity, my3. I'. CBupunosa; «Jlucronamay, my3. T. [Tonarenko, ci. E.
ABnuenko; «Map» u3 onepsl «JI1000Bb k Tpem anenbcuHam», My3. C. [IpokodbeBa; «3uman, mys. I1. HaitkoBckoro, ci. A. [Tnemeesa; «OceHHss
niecHs» (u3 nukna «Bpemena roma» I1. YaiikoBckoro); «Ilomeka», my3. JI. JIbBoBa- Komnaneiina, ci. 3. [TerpoBoit; «MaMun npa3aHuk», Mys. E.
TunuueeBoit, ci. JI. Pymapuyk;

«Mos Poccusin, mys. I'. Ctpyge, ci1. H. ConoBbeBoit; «KTo npuayman necenky?», mys. . JibBoBaKomnaneiiia, ci. JI. JIpimoBoi; «JleTckas moJyibkay,

My3. M. I'munku; «Jlex Mopo3y», mys. H. Enuceesa, ci. 3. AnekcannpoBoii; «Y TpeHHss MOJIUTBa», «B mepkBm» (13 «/leTrckoro amp6omay I1.
YaitkoBckoro); «My3bika», my3. I'. Ctpyse; «’KaBopoHok», my3. M. I'muaku; «MoTbuiek», my3. C. Maiikanapa; «I[lnscka ntumy, «KonpioenpHasm,
my3. H. Pumckoro-Kopcakosa; ¢punan Konnepra g ¢poprenuano ¢ opkectpom Ne 5 (dbparmentsi) JI. berxosena; « TpeBoxkHas Munytay (13
anpOoma «bupronbku» C. Maiikanapa); «Packasauey, «YTpo», «Bedep» (13 coopnuka «Jlerckas mysbika» C. [Ipokodbena); «IlepBas nmoreps» (13
«Anpboma 1151 FoHOIecTBa») P.
lymana; OguaHanuaTas conata uist poprenuano, 1-s1 yacts (hparmentsi), [Ipentoaus s maxop, cou. 28, Ne 7 @. [llonena.

IHenue
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE cllyXa U rojioca. «3aiika», my3. B. Kapacesoii, cii. H. ®penkens; «ClInin KOLIKE K MPa3HUKY CAllOXKKH», JETCKas
neceHka; «Bopony, pyc.Hap. necus, o0pab. E. TuimueeBoil; «Anapeii-Bopo0Oeit», pyc.Hap. necHs, oop. F0. Cinonosa; «bybenunkmny, «I"apmornikay,
Mmy3. E. TunnueeBoit; «Cunranodka», Mmy3. M. ApceeBa; «CHera- sxemuyray, my3. M. Ilapxananze, ci. M. IlisnkoBckoro; «I' e 3uMyroT 3901UKu?»,
Mys3. E. 3apuuxoi, ci. JI.
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Kyxmuna; «ITapoBo3s», «Ilerpymka», my3. B. KapaceBoi, ci. H. ®penxkens; «bapadban», mys. E.
Tunuuaeesoit, ci. H. Haiinenosoii; «Tyukay, 3aknnuka; «KoasioensHas», my3. E. TunnueeBoi, cin. H. HaiineHoBo#i; pyc.Hap. MECEHKH U MOTIEBKH.
Hecun. «Kypasauy, my3. A. Jlusmuna, ci. M. [lo3nanckoii; «K Ham roctu npunuimy», my3. AH. Anekcanaposa, ci. M. UBencen; «OropogHasi -
xopoBoaHas», My3. b. Moxoxkesenona, cii. H. [TaccoBoit; «I"onyOsie cankuy», my3. M. Mopaanckoro, ci. M. KiokoBoit; «I'ycu- rycensita», my3. AH.
Anexcannposa, ci. I'. boliko; «Psi0ka», My3. M. Kpacesa, ci. M. Knokosoii. «Kypunay», my3. E. Tunnueesoii, ci. M. JlonunoBa; «bepeska», mys. E.
TunuaeeBoit, ci. 1. Boponbko; «Jlanasiy, my3. M. Kpacesa, cii. H. ®penkens; «Becennss necenka», my3. A. @ununmenko, ci. I boiiko; «TsB-
TB», My3. B. I'epuuk, ci. FO. PazymoBckoro; «IItnuuit nom», my3. 10. Cnonosa, ci. O. Beicotckoii; «I'opomuna», my3. B. Kapacesoii, ci. H.
O®penkens; «['ycn», Mmy3. A. Owmnnesko, cii. T. BonruHou.

IlecenHoe TBOpYECTBO

«KounbibenbHas», pyc.Hap. necHs; «Mapim», my3. M. Kpacesa; «/lunu-au- mu! bom! bom!», ykp. Hap.niecus, c¢i. E. MakmanueBoit; «[lpumgymait
MECCHKY», MOTCIIKU, IPASHUIIKH, CUUTAJIKU U APYTrUE€ PYC. HAP. ITOIICBKHU.
My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE IBHKECHHUS

Ynpaxuenus. «ManeHskuii mapin», my3s. T. Jlomooi; «IIpyxunka», my3. E. 'necunoit («O1i01»); «Illar u 6er», my3. H. Hanenenko; «IlnaBubie
pyku», my3. P. ['muspa («Banbey, pparment); «Krto nyudme ckager», mys. T. JlomoBoit; «Yuuce misicats no-pyccku!», mys. JI. Bumkapesa
(Bapmaruu Ha pyc.Hap. menoauio «M3-mox ayda, u3-non Bsazar); «Pocuakny», mys. C. Maiikanapa; «Kanasay, pyc.Hap. menoaus, oop. P. Pycramoga.
YnpaxneHus ¢ npeameramu. «Banscey, mys. A. JIBopkaka; « YIIpaXHEHUS ¢ JICHTOUYKaMU», YKp. Hap.Menoaus, o0p. P. Pycramona; «I"aBoT», My3.
@. I'oc.ceka; «Ilepemaya mnatouka», mys. T. JlomoBo#; «YipaxxHeHus: ¢ Msiduamm», My3. T. JlomoBoit; «Banbc», my3. @. byprmiosiepa.

Itoabl. «Tuxuii Taneny (Tema u3 Bapuanmii), Mmy3. B. Momnapra; «Ilonska», HeM. Hap.Tanem; «I[locnu u motsimmy («Mrpa ¢ kykiony), mys. T.
JlomoBoii; «Ay!» («HUrpa B necy», my3.T. JlIomoBoi1).

Tanubl 1 masicku. «/{pyxusie mapei», my3. . lltpayca («Ilompkay); «[lapHsiil Tanem», my3. AH. Anekcanaposa («Ilonbkay); «[Ipurnameruey,
pyc.Hap. menoaus «JIen», 06pad. M. Payxseprepa; «3amopHblii TaHe», My3. B. 3omoTapeBa; «3epkanoy, «Oii, XMeIb MOH, XMEJIEK», pycC.Hap.
Mmenoauu; «Kpyrosas misicka», pyc. Hap. menoaus, o0p. C. PazopenoBa; «Pycckas misckay, pyc. Hap. menoaus («Bo cagy nu, B oropoze»);
«Kanpuib ¢ noxkkamu», pyc. Hap. menoaus, 0op. E. Tymansna; niusicka MmanbuukoB «He0oTyxa», pyc. Hap. MEIOIusl.

XapakTepHble TaHIbl. «MaTpemku», My3. b. MokpoycoBa; «HeboTy- xa», pyc. Hap. Menoaus, 0opad. B. 3omorapesa; «Tanen 6ycuHok», my3. T.
JlomoBoii; «Ilisacka Iletpymiexy», xopBaT.Hap. Menoaus; «Xnonymkny», Mmy3. H. KuzensBatrep; « Tanery CHErypouku v CHEXXUHOK», My3. P. 'muapa;

«Tanen rHomoB», My3. @. Yepuens; «Taner ckomopoxos», My3. H. Pumc- koroKopcakosa; «Tanen iMpKoBbIX Jiomaaok», my3. M. Kpacea;
«Ilnacka mensexar», My3. M. KpaceBa; «Bctpeua B necy», mys. E. TuinueeBoi.

XopoBoasl. «K Ham roctu npunuiny, My3. AH. Aniekcanaposa, ¢i. M. BeH- cen; «Ypoxaiinas», my3. A. @umunnesko, ci. O. Boirunoii;
«HoBorognss xoposonHas», My3. C. Hlaiinap; «HoBoronnuii xopoBoay», My3. T. Ilonarenko; «K nam npuxoaut Hosslii ron», mys. B. I'epuuk, ci. 3.
[TerpoBoii; «XopoBoa BETOB», My3. 0. CnoHoBa; «Kak monuy Hamm noApyKku», «Co BBIOHOM 51 XOKY», «A s 10 Jyry», «3eMemtolKa-
4epHO3eM», pyc.Hap. ecHH, o0p. B. AradponnukoBa; «Ait na 6epeska», mys. T. Ilomarenko, ci. XK. AramkanoBoit; «Bo3sne peuku, Bo3jie MOCTay;
«[lomna mnaga 3a BOAOH», pyc.Hap. necHu, oop. B. AradhonHukosa.
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My3biKaJIbHbIE UTPBI
Urpel. «JloBuiikay, my3. . laiinna; «He BeITTycTUM», My3. T. JlomoBoii; «bynb noBkum!», my3. H. Jlagyxuna; «rpa ¢ 6yornom», my3. M. Kpacesa;
«Mmm urpymky», «byas ToBKuit», pyc.Hap. Menoausi, oop. B. Aradgonnukosa; «Jlerunku Ha aspoapome», My3. M. Payxseprepa; «Haiinu cebe
napy», JatB. Hap.menoaus, oopab. T. [lomarenxko; «Mrpa co 3soHOUKOMY, My3. C. PxkaBckoit; «KoT u mbimy, my3. T. JIomoBoit; «[lorpemymikmy,
Mmy3. T. Bunbkopeiickoii; «beperu oopyu», Mmy3. B. Butnuna; «Haiinu urpymky», naTs. Hap.necHs, oop. I'. @puna.
Hrpsl ¢ nennem. «Konmavyok», «Oi, 3auHbKa 1o ceHeukam», « Bopony, pyc.Hap. necHu; «3anHbKa», pyc. Hap. necHs, oop. H. Pumckoro-Kopcakosa;
«Kaxk Ha TOHEHBKHIA JIEIOK», PYC. HAp. TIecHs, 00pad. A. Pybna; «Bopony, pyc.Hap. menoaus, o0p. E. Tunmueesoii; «/IBe Terepm», pyc. Hap.
Menoaus, 0opad. B. Ara-dponnukoBa; «Kot Backka», my3. I'. JloGaueBa, ci. H. ®penkens; «Exuk», my3. A. ABeprHa; «X0pOBO/I B JIECy», My3. M.
Nopnanckoro; «Exuk u meiku», My3. M. Kpacesa, cii. M. Kinokosoii; «L[Bets», my3. H. baxyroBoi, cioBa HapoHBIE.
My3bIKAJIbHO-TUIAKTHYECKUE UTPBI
Pa3zButHe 3BykoBBICOTHOTO ciyXxa. «My3bIKalibHOE JT0TO», «CTyreHbKny, «I'1e Mmou netku?», «Mama u AeTKu.
PazButue uyBcTBa puT™Ma. «Onpenenu no purMy», «PUTMHUYECKHE TTOOCKI», «YYUCh TaHIIEBaThy, «Aumy.
Pa3Butne remOpoBoro ciyxa. «Ha uem wurpawo?», «My3blKallbHble 3arajgku», «My3bIKalbHbIN TOMUK.
PazButne quatonnyeckoro ciyxa. «'poMKo, THXO 3amoem», «3BEHSIINE KOJOKOILYNKIN». PazBuTre BOCIPUATHS MY3bIKH U MY3BIKATBHOU TTAMSITH.
«byas BHUMaTENbHBIMY, «bypatnHo», «My3bIKaJIbHBIN Marazun», «BpeMmena rogay», «Hamm necHmy.
HNHCueHNPOBKH U MY3bIKAJIbHbIE CIIEKTAKIH
«K Ham roctu npunm», My3. AH. AnekcanapoBa; «Kak y Hamux y BOpoT», pyc. Hap.
Menoaus, o0p. B. Aradonnukosa; «I e To1 6611, Banymka?y, pyc. Hap. menoaus, oop. M. Mopnanckoro; «Most irobumast Kykiay, aBTop T.
Kopenesa; «I[lonsaka» (My3bIKajibHasi UTpa- cka3ka), my3.T. Buibkopenckoi.
Pa3BuTHe TaHIEBAJIbHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA
«KoTuk u K031muK», «S moio, oo 1yk», mys. E. TunndeeBoit; «Banbc komkuy, My3. B. 3ootapeBa; cBoOo HAs IUIACKA MO JTHOOBIE TUISCO BBIS
MeJouu B aynuo3anucu; «[opu, ropu sicHo!», pyc.Hap. menoausi, oop. P. PycramoBa; «A 1 mo syry», pyc. Hap. Menoaus, oop. T.
CMupHOBOH.
Hrpa Ha geTcKHX MYy3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX

«Heb6o cuneey, «Cmensrit munnot», My3. E. Tunuueesoit, cin. M. JlonuHoBa; «J{oH-10H», pyc.Hap. necHs, 00p. P. PyctamoBa; «I"opu, ropu sicHo!»,
pyc. Hap. menoaus; «[lactymoky, yem. Hap. menoaus, o0p. U. bepkosuua; «Ilerymoky», pyc. Hap. necHs, 00p. M. Kpacesa; «Hacuku», mys. C.
Bonbdensona; «Xun y Hame 6a0ymiku 4epHblid 6apan», pyc. Hap. UIyTouHas necHs, oop. B. Ara-¢oHHuKoOBa.

I'pynna perei nomkoabpHOro Bospacra (or 6 no 7 jer)

Caymanue

«Jlerckas nosibka», My3. M. I'munku; «Mapu», my3. C. [Ipokodsesa; «KonbiOenbHasy, my3. B. Monapra; «bosie3Hb Kykib», «I10XOpOHBI KYKIIbI»,
«HoBas kyxna», «Kamapunckas», Mys. I1. HalikoBckoro; «Ocenb», My3. AH. AnekcanpoBa, ci. M. IToxapoBoii; «Becenblil KpecTbIHUR», My3. P.
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Hlymana; «Ocenb» (13 nukia «Bpemena ronay» A. BuBansan); «OkTsa0pp» (13 nukia «Bpemena rogax» I1. YalikoBcKoro); mpousBeneHus U3 aibooMa
«bycunkn» A. I'peuanunosa; «Mope», «benka», my3. H. Pumckoro-Kopcakosa (13 onepsl «Cka3ka o nape Cairane), «TabakepouHbIii Balbey,
My3. A. Jlapromerxkckoro; «rtanbsHckas nonbka», Mmy3. C. Paxmanunosa; «Tanel ¢ cabimsimuy», my3. A. XadaTtypsiHa; «3uMa npunuiay, « Tpoiikay,
Mmy3. I'. CBupnpoBa; «Banbc-mrytka», «['aBot», «llonbkay, «Tanemy, mys. M. HlocrakoBuua; «KaBanepuiickas», my3. Jl. Kabanesckoro;
«3umax» u3 nukia «Bpemena rona» A. BuBanbsau; «B nemepe ropaoro kopoisi» (crourta u3 My3bikH K gpame I'. Mocena «Ilep ['tort»), «lllecTBue
THOMOBY», cou. 54 D. I'pura; «IlecHs xaBoponka», My3. I1. HalikoBckoro; «Ilnsicka ntuny, mys. H. Pumckoro-Kopcakosa (13 onepsl «CHErypouka»);
«PaccBer Ha MockBe- peke», My3. M. Mycoprckoro (BCTyruieHHe K onepe «XoBaHIMHa»); «I'pycTtHas necHs», «CTapuHHBIN TaHel», «BecHa u
oceHb», My3. I'. CBupunona; «Becna» u3 nuxna «Bpemena roga» A. Busanbau;

Oprannas Tokkata pe muHop U.-C. baxa; «Ha rapmonuke» u3 anp6oma «bycunkn» A. I'pedanu- HoBa U Ipyrue Npou3BEACHUS U3 IETCKUX
ab00MOB (OPTENMHAHHBIX MbeC (TI0 BEIOOPY MY3bIKaJILHOIO PYKOBOUTENS); «MeHyaT» u3 aerckoro ansooma «bupronsku» C. Maiikanapa;
«PomarixoBast Pych», «HezalynkoBas rxenb», «CBupens aa poxok», «I[lanex» u «Haia xoximomay, mys. F0. UnukoBa (c6. «PomaikoBas Pyce»);
«Jleto» u3 nukina «Bpemena rona» A. BuBanbau. Moryt uCHOJIHATBCS U APYrUe NPOU3BEIACHUS PYCCKUX 3al1aJHOEBPONEUCKUX KOMIIO3UTOPOB (110
BBIOOPY MY3BIKaJTLHOTO PYKOBOIUTEIIS).

Ilenne

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE clTyXa U Tojoca. «JIuca mo necy xoaumna», pyc.Hap. necHs; «bydoenunkmny, «Hamr qomy», «lyakay», «Kykymeuakay, mys. E.
TunnueeBoi, ci. M. JlonrmHoBa; « X0aUT 3aiiKa 1o caay», pyc.Hap. Mmenoauu; «Cnurte, Kykibly, «B mkomny», my3. E. TunuueeBoi, cin. M. JloninHoBa;
«BoJik 1 K0371sTa», 3CTOH. Hap.MecHs; «3aiikay, «[lerpymkay, mys. B. Kapacesoit; «Tpyba», «Koub», my3. E. Tunudeeroit, cin. H. Haitnenosoii; «B
mKkoay», my3. E. TunudeeBoit, ci. M. [lommuaoBa; «KoTsa-kotok», «KonmbeibenbHasy, «I'opomunay, mys. B. Kapacepoii; «Kauenuny, mys. E.
TunuueeBoit, ci. M. JloinHOBA; «A 4 110 Jyry», pyc.Hap. Menoaun; «CKOK-CKOK, MOCKOK», pyc. Hap. necHs; «Oropoay, my3. B. Kapacesoii;
«Banbcy, «HYenyxa», «bananaiika», my3. E. TunnueeBoit, ci. H. HalinenoBoi.

Iecun. «JIucronaa», my3. T. Ilomarenko, ci. E. ABauenko; «3apaBcTByii, Ponuna mos!», mys. FO. Unukosa, ci. K. Mopsesa; «Mos Poccusy», mys.
I'. CtpyBe; «Ham B 0601 Mopo3 Terion, Mmy3. M. Ilapuxanamze; «YinerarT xxypasiau», My3. B. Kukro; «byner ropka Bo nsope», my3. T.
[Tonarenko, ci. E. ABauenko; «3uMHss nieceHka», My3. M. Kpacesa, cii. C. BrimecnaBueBoii; «Enka», my3. E. TunnueeBoi, ci. E. lImanoBoit; «K
HaMm npuxoauT HoBelii ro», my3. B. I'epuuk, ci. 3. IletpoBoii; «Mamun npaznaauky», my3. FO. I'ypeeBa, ci. C. Buragoposa; «Camast xopouiasy, My3.
B. UBannukoBa, ci. O. ®aaeeBoii; «CosT aepeBbs Ha onyiike», My3. M. Mopnanckoro, ci. WM. UepHuiikoii; «Xopo1io y Hac B caay», Mmy3. B.
I'epuuk, ci. A. Ilpumensua; «Xopo1o, 4To CHEXOK nomem», My3. A. Octposckoro; «HoBoroguuit xopoBo», my3. T. Ilonarenko; «9T0 MaMUH
neHb», mys. F0. Tyrapunosa;«HoBoroauss xopoBonnas», my3. C. [lnaiinepa; «Ilecenka nmpo 6a0ymiky», «bpar-connat», my3. M. Ilapuxananze;
«[Ipumna BecHa», my3. 3. JleBunoi, ci. JI. HekpacoBoii; «BecHsinkay», ykp. Hap.necHs, o0p. I'. JlobaueBa; «CrsT AepeBbs Ha OMyIIKe», My3. M.
Nopnaunckoro, ci. M. Yepnuikoii; «Bo moze 6epesa crosiia», pyc.Hap. necHs, o0p. H. Pumckoro-Kopcakosa; «51 xouy yuutbcsi», mys. A.
Honyxansina, ci. 3. [lerpoBoil; «Jlo cBuaanus, aerckuii caa», mys. 0. CnonoBsa, ci. B. MankoBa; «MblI Tenepb yueHukn», mys. I'. Ctpyse;
«IIpaznuuk IToGenpi», my3. M. Ilaprxananze; «Ypok», my3. T. [lonarenko; «Jlethue nets», my3. E. Tunnueesoi, ci. JI. Hekpacooit; «Kak
MOILIN HAIllK IOAPYKKU», pyc.Hap. necHs; «IIpo ko3muka», mys. I'. Ctpyse; «Ha MmocTouken, my3. A. @ununnenko; «IlecHs o Mocksey, my3. I'.
CBupunona; «Kto npuayman necenky», mys. . JIbBa-Kommnasneiina.
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Ilecennoe TBOpPYECTBO
«Ocenbto», my3. I'. 3unrepa; «Becenas necenka», mys. I'. Ctpyse, ci. B. BuktopoBa; «I'pycTHas necenka», my3. I'. Ctpyse; «IlnscoBas», mys. T.
JlomoBoii; «BecHoii», my3. I'. 3unrepa; « Tuxas necenka», «I'poMkas necenka», mys. I'. Ctpyse; «MeaneHnHas necenka», «bbicTpas neceHkay, Mys.
I'. Ctpysge.

My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE IBHKECHHU S

Vupaxunenus. «Mapmy, my3. U. Kuiiko; xonp0a 601pbIM U CHOKOMHBIM IIIArOM TO/T

«Mapiy», my3. M. PoGepa; «ber», «lIBetable Quraxkkm», my3. E. TunmaeeBoit; «Kto yqmie ckauer?», «ber», my3. T. Jlomooii; «Illaratot geBouku u
MaJbuuKn», My3. B. 3onorapesa; «Ilogaumaii u ckpenusail gpnaxxkm» («9101», Mmy3.K. I'ypurra), «KTo nyumie ckauer?», «ber», mys. T. JlomoBoii;
«Cwmenblif Hae3gHuKY», My3. P. [llymana; «Kauanue pyk», moasck. Hap.Menoaus, oop. B. iBannukoBa; «YnpaxkHeHue ¢ JeHTaMu», My3. B. Momapra;
«IToTomaem- MOKPYKUMCSI»: «AX, yIUIIa, YIHIA MHpOKasy, pyc.Hap. menoaus, oop. T. JlomoBoii; «[lomockate muaTtoukuy: «OH, yTymika
JyroBas», pyc.Hap. menoaus, oop. T. JlomoBoit; « YpaxkHeHue ¢ iBeTamu», My3. T. JlomoBoii; «YnpaxxHeHue ¢ ¢paakkaMu», HEM. Hap.TaHIIeBaJIbHAS
Menoaus; «YnpaxkHeHnue ¢ kyonkammy», My3. C. Cocauna; «Ilorpemymku», my3. T. Bunbkopeiickoii; «YmnpaxkHeHue ¢ Msuyamu», «CKakaakuy,
My3. A. IlerpoBa; «YnpaxHeHue ¢ JIeHTOW» (IBea.Hap. menoaus, oop. JI. Bumkapesa); «Ynpaxuenue ¢ neHToi» («Urposasy», mys. Y. Kuiko).
Itoabl. «[lommsmem» («bapamenskay, pyc.Hap. Mmenmoaus); «Jloxauk» («Joxauk», mys. H. JIrobapckoro); «Jlomaakmny» («Tanemy, my3. JlapoHmio);
«O0uaenu», my3. M. Crenanenko; «Mensenu msiry», my3. M. Kpacea; [loka3piBail HanpaBienue («Mapi», my3. [l. Kabanesckoro); kaxnaas
napa IUISIIIeT Mo-cBoeMy («AX Thl, 6epe3ay, pyc.Hap. menoaus); «IlonpeiryHesy, «Yupsameny, my3. I'. CBupunoBa; «JIarymku u aucte», mys. B.
Butnuna; «Ilnscka 6a6ouex», mys. E. TunndeeBoid.

Tanubl 1 nisicku. «I[lapHas msckay, kKapenbCck. Hap.menoaus; « Tanel ¢ konocbsimMuy, my3. U. JlyraeBckoro (u3 kunopuibma «Kybanckue
Kazakm»); «Kpyrooii rajom», BeHr. Hap.menoaus; «[Ipyxunakay», mys. F0. Unu-koBa («Ilombkay); «[lapHbIit TaHEI), TATHIII. HAP. MEJIOINS;
«3anopHbli TaHey, My3. B. 3omoTtapesa; «llonskan, Mmy3. B. Kocenko. «Banbey», my3. E. Makaposa; «Ilonskay, my3. I1. HaiitkoBckoro; «MeHyaT»,
My3. C. Maiikanapa; «Banbcy, mys. I'. baxman; «S16moukoy», mys. P. I'muspa (u3 6anera «KpacHbiii Mmak»); «Tauankay, mys. K.

Jlucrora; «Mazypkay», my3. I'. BensiBckoro; «Kabmyuku», pyc.Hap. menoaus, oop. E. Amnepa; «IIpsutunay, pyc. Hap. menoaus, oop. T. JlomoBoi;
«Pycckas msicka ¢ JIo)KKaMmu», «A s 1o ayry», «llonsHkay, pyc. Hap. menoaun; «Ilocesnu neBku jieny», pyc. Hap. necHs; «Cyaapyuka», pyc. Hap.
Menoaus, oop. FO. Cnonosa; «Kagpuib ¢ moxkkaMu», pyc. Hap. menoaus, o0p. E. Tymansna; «IlnscoBas», mys. T. JloMmoBOif; « V3K sI KOJIBIIIKA
Telly», pyc.Hap. necHs, oop. E. Tunuueesoii; «Tauanka», my3. K. JIucrosa; «Banscy», my3. @. [llybepra; «[lommna mnaga», «Becem, Haaroma,
pacckaxm», «[locesinu neBku nen», pyc.Hap. necuu; «Cyaapyiika», pyc. Hap. menoaus, oop. FO. Cnonosa; «bapbiusy, pyc. Hap. necHs, oop. B.
Kuxkro; «Iloliny b, BEIIAY Jb 5», PyC. HAp. MEJIOIUS.

Xapaxkrepuble Tanubl. «Tanen [lerpymek», my3. A. Jlaprombpkckoro («Banbey); « Tanen cHexuHOk», My3. A. XKunnna; «Beixos k msicke
Mensexar», my3. M. Kpacesa; «Matpemku», mys. FO. Crionosa, ci. JI. HekpacoBoit; «Becenslii ciioHuk», Mmy3. B. Komaposa.

Xoposoasl. «Brliiny 11k 51 Ha peueHbKY», pyc.Hap. necHs, o0p. B. iBanHukoBa; «Ha ropero kanuHa», pyc. Hap. Menoaus, oop. A. HoBukosa;
«3uMHUN npa3aHuK», My3. M. Crapokagomckoro; «Ilog Hosslit ron», mys. E. 3apunkoii; «K vHam npuxoaut Hoselii rog», mys. B. I'epuuk, ci. 3.
ITetpoBoii; «Bo mone 6epesa crosinay, pyc.Hap. necHs, 00p. H. Pumckoro- Kopcakosa; «Bo cany nu, B oropoae», pyc. Hap. Menoaus, oop. 1.
Apceesa.
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My3bIKaJbHbIE HTPBI
Urpsr. «bepu pmaxok», «Haiiau cedbe mapy», BEHT. Hap.MEJOIUH; «3ailibl U IUcay,
«Kot u Mpim», mys. T. JlomoBoii; «Kto ckopeii?», my3. M. llIBapua; «Mrpa ¢ norpemynikamm», my3. @. [lllydepra «9xocces»; «3Bepo0oBbl U
3Bepu», My3. E. Tunnueesoil; «Iloesaka», «IIporynka», my3. M. Kycc (k urpe «Iloezny); «Ilactyx u xo3nsTa», pyc.Hap. necHs, oop. B.
TpyroBckoro.
HUrps1 ¢ nennem «llnerensy», pyc.Hap. Menoaus «Cesnu aeBymkny», oop. Y. Kumiko;«VY3Hai no ronocy», mys. B. Pedbuxosa («IIbeca»); «Tepemox»,
«Merenuuay, «Ol, BcTaBalia 1 paHElIEHbKO», pyc.Hap. necHu; «uwm», mys. T. JlomoBoii; «Kak Ha TOHEHbKUI JIE€10K», pyc.Hap. necHs; «Cesnu
neBymku», oop. Y. Kumko; «Tens-Tens», my3. B. Kanunnukoa; «Co BBIOHOM 5 X0XKY», pyc.Hap. niecHs, o0p. A. I'peyannHoBa;
«3eMelolKayepHo3eM», pyc. Hap. necHs; «CaBka u I'puiikay, Genopyc. Hap. NecHs; « YK Kak 10 MOCTYMOCTOUKY», «Kak y Hamux y BopoT»,
«Kamapunckas», 00p. A. beikanoBa; «3aituuk», «Mensearomnikay, pyc. Hap. necHu, 00p. M. Kpacesa; «Kypasenb», ykp. Hap. necHs; «rpa ¢
¢bnaxxkamm», mys. 0. Unukosa.

My3bIKaJbHO-AUAAKTHYECKHE HTPbI
PazButne 3BykoBBICOTHOTO ciyxa. « Tpu nmopocenka», «Ilomymait, otragaiiy, «3Byku pasHbie ObiBatoT», «Becenbie [leTpymmkmy.
PasButne uyBctBa putma. «IIporynka B mapk», «Beinosnnu 3aganue», «Onpenenu mo putMy».
PazButne TemOpoBOTO CityXa. «Yranai, Ha ueM urpar», «Pacckasz My3bIKaTbHOTO HHCTPYMEHTa», «MYy3bIKaTbHBIN JOMHUK.

Pa3Butne JTMaTOHUYECKOTO ciyxa. «I"poMKo-TUXO 3aroemy, «3BeHsALIUE KOJIOKOJIbYUKHU, UIIIH.

PazButne Bocnpusatus my3bsiku. «Ha myry», «llecHst — tanen — mapiny, «Bpemena ronay, «Hamm mro0umbie mpou3BeIeHUS.
PazButune MY3BIKaJIbHOM MaMSATH. «HazoBu KOMIIO3UTOPay, «Yranait necHioy, «[loBTopu Menoauioy, «Y3Haii
MIPOU3BEACHUEY.

HNHcueHupoBKH M MYy3bIKAJIbHbIE CTIEKTAKJIH
«Kak y Hamux y Bopot», pyc.Hap. menoaus, oop. B. AraponnukoBa; «Kak Ha TOHEHbKUH JIEIOK», pyc. Hap. necHs; «Ha 3eneHom myry», pyc. Hap.
Menoust; «3auHbKa, BBIXOJM», pyc. Hap. necHs, o0pad. E. Tunmmyeesoii; «Komapa s»xeHuTh MbI 0yziem», «Co BBIOHOM £ X0XKY», pyc.Hap. [ecHu, 00p.
B. AradonnukoBa; «HoBoroauuii 6am», «Ilox ceHbro IpyKHBIX MYy3», «30JyiKay, aBT. T. KopeHeBa; «Myxa-11okoTyxa» (ornepa-urpa o MOTUBam
ckazku K. UykoBckoro), my3. M. Kpacega.

Pa3ButHe TaHUEBAJIBHO-UTPOBOI0 TBOPYECTBA
«[Tonbkay, my3. FO. Unukosa; «Tanen measens u measexar» («Mensenpy», My3. . I'anuanHa); « YK s KOJBIIIKY TEIIY», pyc.Hap. necHs, oop. E.
TunnueeBoii; «X0Xy 5 MO ynuuey», pyc. Hap. necHs, oop. A. b. [1o6tok; «3umMHuit mpa3aHuk», mys. M. Ctapokagomckoro; «Banbe», my3. E.
Makaposa; «Tauanka», my3. K. JIucroBa; «/IBa neryxa», my3. C. PazopeHoBa; «BblIllu KyKiibl TaHLIEBaTh», My3. B. Butinna; «Ilonbkay, nats.
Hap.menoaus, oop. A. XXununckoro; «Pycckuit nepersicy, pyc. Hap. necHs, o0p. K. Bonkosa; «Ilotepsiics apBeHOK», My3. B. DHke, ci. B. Jlanuna;
«YepHas mantepay», my3. B. Ouke, ci. K. Paiikuna; «Banbc nerymxkos», my3. M. Ctpubora.
Hrpa Ha 1eTCKMX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
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«bybenunkny, «B mkomy», «['apmonika», my3. E. Tunngeeoii, ci. M. JlonmnnoBa; «AHapeii-BopoOeii», pyc.Hap. necHs, o0p. E. Tunnueesoii; «Ham
opkectp», My3. E. Tunuueesoii, cit. FO. OctpoBckoro; «JlaTBuiickas monska», 00p. M. Payxseprepa; «Ha 3enenom syry», «Bo cangy iam, B oropoze»,
«Copoxka-copokay, pyc.Hap. Menouu; «benka» (oTpbiBok u3 onepsl «Ckaska o nape Canraney, my3. H. Pumckoro-Kopcakosa); «Bopon», pyc.Hap.

npubaytka, 00p. E. Tunmnueeroii; «f Ha ropky nuiay, «Bo nomne 6epesa crosinay, pyc. Hap. necHu; «Ou, JJOHYII 00pyd», YKp. Hap. Menoaus, oop. U.

bepkoBuua; «K Ham roctu npunuin», Mmy3. AH. Anekcanposa; «Banbey, my3. E. Tunuueesoii; «B Hamem opkectpe», my3. T.Ilonarenko.
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IIpuaoxenne 4

IIpuMepHbIii nepeyeHb OCHOBHBIX ABMKEHM, MOABMKHBIX UTP M YIPAsKHEeHMii

Bropasi rpynna pansero Bo3pacta (ot 2 10 3 Jier) OCHOBHbIE IBUKEHHS

Xoap6a. Xo1p0a MOArpymnIaMu U BCeil rpyInoii, mapamu, o Kpyry, B3sBIIKMCH 32 PYKH, C ©3MEHEHHEM TEMIIa, C IePeX00M Ha Oer, 1 Ha000poT, ¢
M3MEHEHHEM HarpaBJIeHHsI, BPacCHINHYI0 (TIocie 2 et 6 MecseB), 00X0/1s1 MpeaAMEThI, IPUCTABHBIM [IArOM BIEpPE, B CTOPOHBI.
Ynpa:xkHeHusi B paBHoBecuH. X002 10 psiMoii fopoxkke (mmpuHa 20 cM, AnuHa 2-3 M) ¢ IepeliaruBaiueM uepes3 npeameTsl (Beicota 10-15 cm);
0 TOCKe, THMHACTHYEeCKO# ckameiike, OpeBHY (mmpuna 20-25 cm). KpykeHne B MeJIEeHHOM TeMIIe (C TPEeIMETOM B pyKax).
Ber. ber noarpynmnamu u Bceid Tpynmoi B IpsMOM HalpaBJICHUH, IPYT 32 JIPYrOM, B KOJIOHHE M0 OJTHOMY, B ME/IJICHHOM TemIe B TeueHue 30-40
CeKyH/ (HEMpPEPHIBHO), C U3MEHEHNEM TeMna. ber Mex 1y IByMsI ITHypaMu, JTHHUASAMH (paccTostHne Mexay HuMu 25-30 cum).
IMon3anue, gazanpe. [lon3anne Ha yeTBepEeHbKaX MO MpsIMOii (paccTostHue 3-4 M); TIO0 JOCKE, JIeXKAIEH Ha TO0JTy; 0 HAKIOHHOM J0CKE, MPUTIOHITON
OJTHMM KOHIIOM Ha BbIcOTY 20-30 cM; mo rumMHacTudeckoi ckameiike. [loamesanue mox Bopotiia, BepeBky (Bbicota 30-40 cM), mepenezanue yepes
OpeBHO. JIazaHbe MO JIeCeHKe-CTpEMsIHKE, THMHACTHUECKON CTEHKE BBEPX M BHU3 (BbIcOoTa 1,5 M) yn0OHBIM A1 peOeHKa ClIOCOO0M.
Karanue, 6pocanue, meranue. Katanue msida IByMs pyKaMu M OJJTHOU PyKO# menarory, Apyr Apyry, noj Iyry, ctos u cuas (paccrosinue 50-100 cm);
OpocaHue Msiua BIEpe] AByMs pyKaMU CHU3Y, OT IPY/AH, W3-3a TOJIOBbI, Yepe3 IIHYpP, HATAHYTHIN Ha YPOBHE I'pyau pedeHka, ¢ paccTostaus 1-1,5 m,
4yepe3 CETKY, HaTSHYTYIO Ha YpOBHE pocTa pebeHka. MeTanue Msuelt, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, ITUIIEK HA JAITBHOCTH NMPABOM U JICBOU PYKOil; B
TOPU3OHTAIIBHYIO 11€JTh — JIBYMSI PyKaMH, TIpaBoi (J1eBoit) pyko# ¢ paccrosiaus 1 M. JIoBnst Msua, OporeHHOro nenarorom ¢ paccrosiaus 50-100 cm.
IIpekku. [IpbpkKM Ha IBYX HOraxX Ha MECTe, CJIerka IIPOJBUrasch BIEpe; MPbIKKY Ha JBYX HOTAxX yepe3 IIHYp (JUMHMIO); Yepe3 JIBe NapaliesbHble
nuann (10-30 cm). TIpeikKH BBEpX € KacaHWeM mpeameTa, Haxoasmerocst Ha 10-15 cM BbIie moaHATON pyKHn peOeHKa.

OobmepasBuBaoMe yrpaKHeHust
VrpaxxHeHus A KUCTeH pyK, pa3BUTHUS U YKPEIJICHUs MBILIL] [IJIe4eBoro nosca. [logHumaTs pyku Brepes, BBEpX, B CTOPOHBI; CKPELIUBATh UX
nepes rpyibo U pa3BoANUTh B CTOPOHBI. OTBOANUTE PYKH Ha3all, 3a CIIMHY; crubarh 1 pa3rudaTh UX. XJionaTh pykaMmu nepes coOoil, Hasl roJIoBOH,
pa3MaxuBaTh BIepe/-Ha3aj, BHU3-BBEPX.
VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS U YKPEIICHHsI MBILLI CIIMHBI ¥ THOKOCTH 1103BOHOYHUKA. [ToBOpaunBaThcs BIIpaBO-BIIEBO, IiepeiaBas IPEAMEThI PSIOM
crosueMy (cunsaimemMy). Hakinonsrbes Brepes 1 B cropossl. [loouepenHo crubars u pazrudaTth HOTH, cufs Ha noiy. [logHuMaTh M OIycKaTh HOTH,
nexa Ha cnuHe. CTost Ha KOJIEHSX, CAAUTHCS Ha MATKH U [OJIHUMATHCS.

VYrpaxHeHus Ul pa3BUTHUS M YKPEIUIEHUs MbIIIL OPIOIIHOTO IIpecca U HOT.
Xonuth Ha MecTe. Crubath JIeByIO (MIpaByr0) HOI'M B KOJIEHE (C MOAECPIKKOM ) U3 UCXOJHOTO NojoxkeHus ctos. [Ipucenars, aepkach 3a onopys;
NOTATMBATHCS, MOTHUMAsACh Ha HOCKHU. BbICTaBIATh HOTY BIiepes] Ha NATKY. LlleBenuThs nanbLamu HOT (CUA).

IMoaBuKHBIE UTPBI

C xoap601 u 6erom.«/loronn msu!ly, «Ilo Tponunkey, «Hepes pydeex», «KTo Tume?»,
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«[lepemarau yepes nanky», «/loronure mens!», «BopoObIKky 1 aBTOMOOHIIBY, «COTHBIIIKO U JOXKAUKY», «[ITnuku neratoty, «[Ipunecu mpeamery.
C nomzanueM. «/lonoysu 1o norpemymkny, «[Iponomstu B Bopotiay, «He nepenon3zaii aunuto!», «O0e3bsinku». C OpocaHueM U JIOBJICH Msya.
«Ms1u B Kpyry», «IIpokaTtu Msiu», «JIoBu Mau», «Ilonaau B Bopotuay, «llenscs Tounee!». C noanpeiruBanneM. «Moil Becenblii, 3BOHKUN MU,
«3aiika OeneHbKHUN CHIUTY, «IITHuky B rHE3bIIIKAXY, «Uepe3 pydeek». Ha opueHTHpoBKY B mpocTpancTBe. «I e 3BeHuT?», «Haiian daxox».
JIBukeHue noj My3bIky U nenue. «lloe3ny, «3anHbkay, «Diaxok».

I'pynna pereii nomkoabHoro Bospacra (or 3 1o 4 jer)
OcHoOBHbBIE IBHKEHUS

Xoab0a. Xonpba 00bIYHASL, HA HOCKAX, C BBICOKMM IIOJIHUMaHHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE [0 OJHOMY, 110 JBa (I1apaMu); B pa3HbIX HAIIPABJICHUSAX: 110
MPSIMOM, TIO KPYTY, 3MENKOH (MeX 1y IIpeiMeTaMu ), BpaCChIMHYI0. X0/1b0a ¢ BHINIOJHEHUEM 3a/1aHuH (C OCTAaHOBKOM, MPUCEAAHUEM, IOBOPOTOM).
YnpaxHeHusi B paBHOBecHH. X0/160a 110 TIpsiMoit topoxke (mmpunHa 15-20 cm, amuna 22,5 M), 1o J0CKe, THMHACTUYECKON CKaMeiike, OpeBHY,
MIPUCTABIISAS MATKY OJTHOM HOTH K HOCKY JAPYToi; X01p0a 1Mo pedpucToif JockKe, ¢ mepenaruiBanieM 4epe3 MpeIMeThl, perKH, 1o JIECTHUIIE,
MOJIOKEHHOH Ha 1oJ1. X0/10a 1Mo HakIoHHOU Jocke (Beicota 30-35 cm). MemeHHoe Kpy)KeHue B 00€ CTOPOHBI.
Ber. ber oObprunHbIii, Ha HOCKax (MOATPYNIaMH U BCEH IPYMIO), C OJHOTO Kpas IUIOIIAKU Ha IPYroi, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B pa3HbIX
HaIpPaBJICHUAX: 110 MPSIMOH, U3BUIMCTOM NopokKaM (mupuna 25-50 cm, yrHa 5-6 M), 1o Kpyry, 3MeiKoil, BpacChIHYI0; Oer ¢ BBHINOJHEHUEM
3a/1aHui (OCTAaHABIMBATHCS, YOETraTh OT JOTOHSIOIIETO, JOTOHATh yOeraromero, 0exaTh 10 CUTHATY B YKa3aHHOE MECTO), OeT ¢ N3MEHEHUEM TeMIIa
(B MmemyierHoM Temrie B TeueHue 50-60 cekynn, B ObicTpoM Temiie Ha pacctosaue 10 m).
Karanue, 6pocanue, noBis, metanue. Katanue ms4a (1apuka) Ipyr Ipyry, MeX1y nmpeaMeraMmu, B BopoTia (mupuHa 50-60 cm). Meranne Ha
JATBHOCTH MPABOM W JIEBOM PYKOM (K KOHITY roJia Ha paccTosiHue 2,5-5 M), B TOPH30HTAIBHYIO 1IeTh ABYMS pyKaMH CHHU3Y, OT T'PYAH, IIPaBOU M JICBOM
pykoii (paccrosinue 1,5-2 M), B BEpTUKAJIBHYIO 11eJb (BBICOTA IIEHTpa MUIIeH! 1,2 M) IipaBoi U JeBOM pykoi (pacctostHue 1-1,5 m). JloBis msua,
opomennoro BocrurareneM (paccrosaue 70-100 cm). Bpocanue Msda BBepX, BHH3, 00 1M0JI (3eMJII0), JIOBJIs ero (2-3 pasa moapsi).
Ilos3anue, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpEHbKAX MO MPSMOM (paccTosHue 6 M), MEX Ty IpeAMETaMU, BOKPYT HUX; MTOJIe3aHUE O] IPEISTCTBHUE
(BeIcOTa 50 cM), HE Kacasch pyKaMH I10J1a; IpoJie3aHue B 00pyd; mepenezanue yepes OpeBHO. JIazaHbe 1o JieceHKe-CTpeMsIHKE, THMHACTHYECKON
creHke (BoicoTa 1,5 m).
Ipbrxku. [IppDKKK HA IBYX HOTax Ha MecTe, C MPOJIBIKEHUEM Briepe (paccTosiHue 2-3 M), U3 KPYXKKa B KPYKOK, BOKPYT IIPEAMETOB, MEKy HUMH,
MIPBDKKU € BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecTa, I0CcTaBas MpeIMET, MOABEIICHHBIH BBIIIE MOAHATON pyKH peOeHKa; uepes3 JIMHUIO, IIHYD, uepe3 4-6
TUHUH (T0O0YEPEeTHO Yepe3 KAk Iyl0); yepe3 MpeAMETHI (BBICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa uepe3 JBe JTUHUH (paccTosHue Mekay HuMu 25-30 cm); B
JUIMHY ¢ MecTa Ha paccTosiHre He meHee 40 cm.
I'pynnosbie ynpaxHeHus ¢ nepexogamu. Iloctpoenue B KOJOHHY IO OAHOMY, LIIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY II0 JIBa, BPACCHIIHYIO;
pa3MbIKaHUE U CMBbIKaHHE OOBIYHBIM I11aroM; IIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTYaHUEM.
PurmMuyeckasi ruMHacTuKa. BrinoHeHNe pa3ydyeHHBIX paHee 001epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUN U IUKIUYECKHUX JIBHKEHUH O] MY3bIKY.
OO0mepasBuBaloIue yIpaKHEHHUA
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VYipaxxHeHus U1 KUCTEU PYyK, pa3BUTHUS U YKPEILJICHUS MBIIIII [IJIEYEBOrO M0sICa.
[TogHUMATh U OIyCKaTh IPSMbIE PYKH BIIEPEN, BBEPX, B CTOPOHBI (OTHOBPEMEHHO, IOOYEPEHO).
[epexnanpiBaTh IpeaAMETHI U3 OJJHOM PYKHU B APYTYIO Tepes coO0H, 3a CIIMHOM, HaJl TOJI0BOM. XJIOMATh B JIIOMIH 1epe] co00i M OTBOJUTH PYKH 3a
CHuHy. BeITArMBaTh pyKH BIEpe, B CTOPOHBI, I0BOPAYMBATh UX JIaJOHAMH BBEPX, IOJHUMATh U OIIyCKaTh KUCTH, IIEBEJIUTD MaJbLAMU.
VYopakHeHus A1 pa3BUTUS U YKPEIJIEHUS! MBI CIIMHBI M THOKOCTHU 1103- BOHOYHMKA. [lepenaBars M4 Apyr Apyry HaJ roJioBOil Biepea-Ha3al, ¢
IIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIIPaBOBIIEBO). M3 HCXOTHOTO MOJIOKEHUS CUJIS: TOBOPAYUBATHCA (IIOJIOKUTH MPEAMET 1103371 ce0s1, HIOBEPHYTHCS U B3ATh
€ro0), HAKJIOHUTBCS, MOATSHYTh HOTH K ce0e, 00XBaTHB KOJICHH pyKamH. V3 MCXOTHOTO TIOJIOKEHHUS Jie)Ka Ha CIIMHE: OJJHOBPEMEHHO NIOJJHUMATh U
OITyCKaTh HOTH, IBUTaTh HOI'aMM, KaK IpH €37ie Ha Benocuneae. M3 nexoqHoro noyiokeHus Jea Ha )KUBOTE: crudaTh U pa3rudaTh HOTH (I100YEPEHO
1 BMECTE), MIOBOPAYMBATHCS CO CIIUHBI HA )KUBOT U 0OPAaTHO; MPOrudaThcs, NPUMOJHUMAS IJIEUH, Pa3BOis PYKU B CTOPOHBI.
VYopakHeHus 171 pa3BUTHUS U YKPEIJIEHUS! MBI OPIOIIHOTO Mpecca U HoT. [loqHMMaThCst Ha HOCKH; IIOOYEPETHO CTaBUTh HOTY HAa HOCOK BIIEpe,
HazaJ, B cropoHy. [Ipucenars, nepxachk 3a onopy u 6e3 Hee; IpuceaaTh, BHIHOCA PYKHU BIIEpe.l; MpUceaaTh, 00XBaThIBasi KOJEHU PyKaMH U HAKJIOHSIS
rojioBy. [loodyepeaHo nofHUMATh U OIYCKaTh HOTH, COTHYTBIE B KOJIeHsIX. CH/is 3aXBaThIBATh NaJIblIaMU HOT MEIIOYKH C ITeCKOM. XOIUTh 10 MaJlKe,
BaJHKY (auameTp 6-8 cM) MPUCTaBHBIM IIaroM, OMUPAsCh HAa HUX CEPEANHON CTYITHH.

CriopTuBHBIE UT'PBI U YIIPAKHEHHUS

Karanue Ha cankax. Karars Ha caHKax Apyr apyra; KaTaTbCs ¢ HEBBICOKOW TOPKH.

Cxoabi:kenue. CKOIB3UTH MO JIESTHBIM JOPOKKAM C MOIIEPKKOU B3POCIIBIX.
Xoab0a Ha JbIKaX. XOAUTh IO POBHOM JILDKHE CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM IIaroM; JI€JaTh MOBOPOTHI HA JIbDKaX MEPECTYNaHUEM.
Karanue Ha Besiocumnene. Karatbcsi Ha TpeXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEIE TIO TPSAMOM, IO KPYT'y, C TOBOPOTAMHU HAMpPaBO, HAJIEBO.
[InaBanme 1 JIEMEHTHI THIPOAIPOOUKHU. BXOIUTE 1 TOTpYy>KaThCs B BOTY, OeraTh, UTPATh B BOJIC; BOJAUTH XOPOBOBL. Y YUTHCS TUIABaTh (MPY HATHYUN
COOTBETCTBYIOIINX YCIOBHUI).
IMoaBUKHBIE UTPBI
C 6erom. «berute ko mue!», «IItrnuku u nTeHINKNY», «MbIK U KOT», «berure k dnaxky!», «Haliau cBoii uBeT», «TpamBaiiy, «Iloe3m», «Jloxmarerit
necy, «IItnuku B rHe3apikax». C npeikkamu. «I1o poBHEHBbKOW mopoxkey», «IloliMail komapay, «BopoObiiku u KoT», «C KOUkHd Ha KOuKy». C
nmojyie3anueM U JiazanbeM. «Hacenmka u mpristay, «Mpld B KianoBoi», «Kpomukmy. C Opocanuem u JoBiei. «KTo Opocur nanpiie
Merniouek», «[lomaau B kpyr», «Coeit kermioy», «beperu npeamery.
Ha opuenTupoBKy B npocTpancrse. «Haiinu cBoe mectoy», «Yranai, KTo U rae Kpuuut», «Haiau, 4rto cupstaHo».

I'pynna gereii 1omko1bHOro Bo3dpacra (ot 4 10 5 jer)

OCHOBHbBIE IBH:KEHHS

Xonpba. Xoap0a 00bIYHAs, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, Ha HAPYXHBIX CTOPOHAX CTOII, X0Ab0a ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJIEH, MEJIKMM U IIHPOKHM
I1aroM, MPUCTaBHBIM 1IarOM B CTOPOHY (HampaBo U HajeBO). X0/1b0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY, 10 /1BOo€ (Imapamu). Xoap0a 1o mpsiMoii, o Kpyry,
BJIOJIb I'PAHMII 3a51a, 3MEUKOH (MEeXIy MpeIMeTaMu ), BPACCHITHYI0. X0/1b0a ¢ BHIIOJTHEHUEM 3aJlaHHi (IIpUCcecTh, U3MEHUTH MOJI0KEHUE PYK); X0/1p0a
B UepeZIoBaHUM ¢ 0erom, NpbLUKKaMHU, U3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs, TEMIIA, CO CMEHOW HaIpaBJISIOLIETrO.
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YupaxkHeHusi B paBHOBecuH. X0ap0a Mexay muHUsAME (paccrosiaue 10-15 cm), mo nuHMM, o BepeBke (quamerp 1,5-3 cm), 1o Jocke,
IMMHACTHUYECKOH ckameiike, OpeBHY (C MepelaruBaHueM 4epe3 IpeIMeThl, C IOBOPOTOM, C MELLIOUKOM Ha I0JIOBE, CTaBs HOT'Y C HOCKA, PYKH B
CTOpOHBI). X002 10 peOpHUCTOit ToCKe, X0ap0a 1 Oer Mo HaKIOHHOU JocKe BBepX U BHU3 (mupuHa 15-20 cM, BeicoTa 30-35 cMm). [lepemaruBanue
qyepe3 peiKu JISCTHULIBL, TpUnoAaaToi Ha 20-25 cM oT nona, yepe3 HaOMBHOM M4 (TIOOUEPEHO Yepe3 5-6 Msdeld, MOI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHAN JIPYT
OT Jpyra), C pa3HbIMH NOJ0XEHUAMH pyK. KpyxeHue B 06e CTOpOHBI (pPyKH Ha MOsICE).
Ber. ber oObruHbIN, Ha HOCKaX, C BRICOKUM TIOJJHIMAaHUEM KOJICH, MEJIKHM M IIHPOKHM I1aroM. ber B KoJioHHE (110 0HOMY, IO JIBO€); O€r B pa3HbIX
HAIPABJICHUAX: TI0 KPYT'y, 3MEUKOU (MEXKTy IpeIMETaMu ), BPAaCCHIITHYI0. ber ¢ m3MeHeHneM TeMIia, cCo CMEHOU Beaymiero. HenpepreiBHbI Oer B
MeJIeHHOM TemIte B TeueHue 1-1,5 munytel. ber Ha paccrostaure 40-60 M co cpeaHeit CKOpoCThIO; YeTHOYHBIN Oer 3 pa3a mo 10 m; 6er Ha 20 M (5,5-6
CEKYHJI; K KOHITY T0/1a).
Ios3anue, nazanbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax Mo npsmMoi (paccrosiaue 10 M), MeX Iy IpeaMeTaMu, 3MEHKOM, 0 TOPU30HTAILHOM U HAKJIOHHOMN
JIOCKe, CKaMelKe, 10 THMHAaCTHYEeCKON CKaMelKe Ha KMBOTE, MOATATUBasACh pykaMu. [los13aHne Ha yeTBepeHbKaX, OMUPAsCh Ha CTOTBI U JIAJIOHU;
Mo/JIe3aHue 0] BEPEBKY, AYTY (BbicoTa 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM O0KkoM Briepea. [Ipone3anue B 00pyu, nepesne3aHue yepe3 OpeBHo,
TUMHACTHUYECKYIO0 cKameiKy. JIa3aHbe o ruMHacTHUeCKOM CTeHKe (Ilepesie3aHne ¢ OJHOTO MpoJieTa Ha IPYroi BIIPaBO U BIIEBO).
Hpbrxku. [peokky Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpbDkKoB 2-3 pas3a B uepeJoBaHUM ¢ X000 ), MPOoABUTasICh Briepea (paccTosiHue 2-3 M), C
MOBOPOTOM Kpyrom. [IpbIKKU: HOTH BMECTe, HOTH BPO3b, Ha OJIHOM HOTe (Ha MpaBoil U JeBoi nmoouepeaHo). IIpbrkku yepes TMHUI0, TOOUYEPETHO
yepes 4-5 nuHuii, paccrosiHue Mexay kotopsiMu 40-50 cm. TIpepkku uepes 2-3 npeamerta (moouepeHo yepes Kax i) BeicoToit 5-10 cm. [pbikku ¢
BbICOTHI 20-25 cMm, B ymnHy ¢ Mecta (He MeHee 70 cM). [IpbDKKHM ¢ KOPOTKON CKaKaIKOM.
Karanue, Opocanue, jioBJjisi, MeTanue. [IpokaTeiBanue Msueit, 0Opydeit Apyr apyry Mexay npeameramu. bpocanue Ms4a Apyr Ipyry CHHU3Y, U3-3a
T'OJIOBBI U JIOBJIS €ro (Ha paccTosHuu 1,5 M); mepeOpacbiBaHue Ms4a IBYMs pyKaMH M3-3a FOJIOBBI M OJHOU PYKOM uepe3 MpensaTcTBUA (C pacCTOSAHUS
2 m). bpocanue Msida BBEpX, O 36MJTIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamHu (34 pasza mompsi), OTOMBaHUE Msida O 3€MJIIO TIPaBOM U JIEBOM pyKol (He MeHee 5
pa3 moapsix). Metanue mpeIMEeTOB Ha TaTbHOCTh (HEe MeHee 3,5-6,5 M), B TOpU30HTAIIbHYIO 11e/1b (C pacCTOsSHUA 2-2,5 M) MpaBoOM U JICBOUW PyKOH, B
BEPTUKAIBHYIO IIEJIb (BBICOTA IIeHTpa MuIIeHHu 1,5 M) ¢ paccrosaus 1,5-2 m.
I'pynnoBbie ynpaxHenus c nepexogamu. [loctpoenue B KOJOHHY IO OHOMY, B IIEPEHTY, B KPYT; IEPECTPOCHHE B KOJIOHHY IO JIBa, IO TPH;
paBHEHUE 10 OPUEHTHPaM; IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYIOM; pa3MbIKaHUE U CMbIKaHUE.
PutMuyeckasi rHMHAcTHKA. BbINoIHEHNE 3HAKOMBIX, pa3ydeHHbIX paHee YIPaKHEHUH U HUKINYHBIX IBUKEHUHN 10]] MY3bIKY.
Oo0mepasBuBaomye ynpaxHeHUus
YopakHeHust 471 KUCTEH PyK, pa3BUTHSI M YKPETUIEHUS MBIIII] Ie4eBoro nosica. [logHuMarte pyku Briepe, B CTOPOHBI, BBEpX (0JHOBPEMEHHO,
MOOYEPETHO), OTBOJAUTH PYKHU 3a CIIMHY U3 MOJO0XKEHUI: pyKH BHU3, PyKH Ha MOsICE, PYKH Mepel TPyAbI0; pa3MaxuBaTh pPyKaMu BIiepea-Ha3as,
BBITIOJIHATH KPYTOBBIE IBH)KEHUSI PYKaMU, COTHYTBIMH B JIOKTSX. 3aK/Ia/IbIBaTh PYKH 3a TOJIOBY, Pa3BOAUTH UX B CTOPOHBI U onyckath. [logHumars
PYKHU 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IVIOTHO MPMKUMAsICh CIMHOM K CIIMHKE CTYyJa (K CTEHKE); HOJHUMAaTh NajKy (00pyd) BBEpX, OIycKaTh 3a IUIEY H;
CKUMAaTh, Pa3KUMaTh KUCTH PYK; BpallaTh KUCTH PYK U3 UCXOJHOTO TOJIOKEHUS PYKU BIEPE]l, B CTOPOHBI.
YupakHeHus! U pa3BUTHS M YKPETIJICHHsI MBIIII CIIMHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [ToBOpaunBaThCs B CTOPOHBI, IepKa PyKH Ha Mosce, pa3Bo I
WX B CTOPOHBI; HAKIIOHATHCS BIEpe]], Kacasch MalbllaMU PYK HOCKOB HOT. HakIOHATHCS, BBIMOHSIS 3a[JaHKE: KJIACTh M OpaTh MPeIMEeThl U3 Pa3HbIX
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MCXOJIHBIX MOJIOKEHUH (HOTH BMECTE, HOTH BpO3h). HaKIIOHATHCS B CTOPOHBL, IepKa pyKH Ha mosice. [[pokaTeiBaTh Msid BOKPYT ce€0sl M3 UCXO JTHOTO
II0JIOXKEHHUS (CUAAS U CTOS HA KOJIEHSX); IEPEKIAIbIBaTh IPEAMETHI U3 OJTHOM PYKH B IpYT'YIO IO/ IPUIOIHATON HOroM (IIpaBoii U JIEBOM); CUIS
MIPUIIOTHUMATh 00€ HOTY HaJ [T0JIOM; TIOJHUMATh, CTHOATh, BRIMPSMIISITh U OITYCKAaTh HOTH Ha ITOJI U3 UCXOJHBIX IMOJOKCHHH JIe)Ka Ha CIIMHE, CHUJIS.
[ToBopaunBaThCsl CO CMHBI HA KUBOT, JIEPkKa B BHITHYTHIX pyKax npeaMet. [[punogHumaTe BEITSHYTHIC BIIEpE]] PYKH, TIJICYH U TOJIOBY, JieXkKa Ha
KHUBOTE.
YrupakHeHUs A1 Pa3BUTHUS M YKPEIUICHUST MBI OPIONTHOTO Mpecca U HOoT. [loJHIMAaThCs Ha HOCKH; IIO0YEPETHO BHICTABIISITH HOTY BIIEpE]] HA
IATKY, Ha HOCOK; BBITTOJIHATH ITPUTOTIBI, OJynpuceaanus (4-5 pas noapsi); npuceanus, [epa PyKd Ha H0sCe, BBITSIHYB PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI.
[ToouepeHO MOAHUMATH HOTH, COTHYTBIE B KOJICHSIX. XOJUTH 110 MaJIKe WM M0 KaHaTy, ONUpasiCb HOCKaMU O T0J1, MATKAMHU O MajKy (KaHar).
3axBaThIBaTh U NEPEKIaIbIBaTh MPEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOTIAMH HOT.
CraTnueckue ynpaxxHenusi. CoxpaHsiTh paBHOBECHE B pa3HbIX [103aX: CTOSl HA HOCKaX, PyKU BBEpX; CTOS HA OJHON HOre, pyKH Ha mnosice (5-7
CEKYH[).

CrnopTuBHBbIE YIPAKHEHUSI
Karanue Ha cankax. CKaTbIBaThCsl Ha CAHKAX C TOPKH, TOPMO3UTH IIPU CIIYCKE C HEe, IOJJHUMAThCS C CAHKAMH Ha ropy.

Ckonpxenne. CKOTb3UTh CAMOCTOATEINIBHO M0 JIEASHBIM IOPOKKAM.
Xonab0a Ha nbiKax. [lepenBurarbest Ha JIbDKAX M0 JIBIKHE CKOJIB3SIIUM I1aroM. BEIOIHATE MOBOPOTH HAa MecTe (HAIIPaBO M HAJIEBO) MEPECTyNaHUuEM.
[TomHUMAaTBCS Ha CKIIOH MPSIMO CTYTAOIIUM IIIaroM, MoJTyeIOYKon (TpsiMo ¥ Hauckoch). [IpoxoauTs Ha bpkax g0 500 m.

Urper Ha nepkax. «Kapycens B necy», «UeM ganbiie, TeM Jydiie», «Boportiay.
Karanue na Bemocuneze. KataTecs Ha TpeXKOJIECHOM U IByXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEAX 10 IPSIMOW, IO KPYTry. BBINOJIHATE MOBOPOTHI HAIIPaBoO U
HaJEeBo.
[1naBanue. BoimonHATH ABM)KEHUS HOTaMU BBEPX U BHU3, cUAd B BoJe. [Ipucenas, morpyxarbcs B BOAY 10 YPOBHS M0oA00poKa, ria3. OmyckaTs B
BOJY JIMIIO, TyTh Ha BOAY, MOIPYKaThCs B HEe ¢ royioBoi. [IbITaThes m1aBaTh MpOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM.
Urpst Ha Boge. «ammmy, «/IpoBocek B Bojae», «Kapycenny, «@yrb6on B Boae», «berom 3a Mssaom», «Ilokaxu natkuny», «Karanue Ha Kpyrax».
I'unpoaspobuka. [IpogomkaTs yUuTh pa3inyHbIM ABMKEHUSIM B BOJIE 11O MY3BIKY U Oe3Hee.

IMoaBUKHBIE UTPBI

C Gerom. «CamoueTbl», «lIBeTHbIE aBTOMOOMINY, «Y MeaBens Bo 60py», «IItuuka u komka», «Haiau cedbe mapy», «Jlomankny, «I1o3BoHu B
NOTPEMYLIKY», «be30MHBII 3as1»,
«JIoBumkuy. C npbDKKaMu. «3ai1ibl U BOJKY, «JInca B KypsATHUKE», «3aiiKa cepblii yMbIBAETCSI.
C nonsanuem u sazanbeM. «IlacTyx u crago», «Ilepener ntuny, «Kotsara u meHsray.
C Opocanuem u nosinel. «Ilogdpocs — noiimaii», «Coeit OynaBy», «Msu uepes CeTKy».
Ha opueHTHpOBKY B IpoCTpaHCTBE, Ha BHUMaHue. «Haiiau, rae cnparanoy», «Haiian u npomomuny, «Kto ymen?», «IIpsaTkuy.
Hapopnsbie urpsl. «Y Mezasens Bo 0o0py» H JIp.
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I'pynna pereii nomkoabHoro Bospacra (or S 5o 6 jer)
OcHOBHbBIE IBHKEHUS

Xoap6a. Xonp0a 00bIyHAS, HA HOCKAX (PYKH 32 TOJIOBY), Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BRICOKMM MOJHIUMaHUEM KoJjieHa (Oenpa),
[IEpPEeKaTOM C IATKU Ha HOCOK, IPUCTaBHBIM I1arOM BIIPABO U BJIEBO. X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, 110 ABOE, 10 TPOE, B/I0JIb CTEH 3aa C
IIOBOPOTOM, C BBIIIOJIHEHUEM PA3JIUYHbIX 3aJJaHUN BOCIIUTATEIS.

YnpaxHeHusi B paBHOBeCHH. X0/160a 110 Y3KOH peiike THMMHACTUYECKON CKaMeiKu, BepeBke (auamerp 1,5-3 cM), o HAKIOHHOW JOCKE MPSIMO U
00KOM, Ha HOCKaX. XoAp0a 1Mo TMMHACTUYECKOH CKaMeiike, ¢ epelIarnBaHueM Yepe3 HaOUBHbIE MSYH, TIPUCEIAaHIEM Ha CepeuHe,
packiapIBaHUEM U COOMPAHUEM IPEIMETOB, IPOKAThIBAHUEM IIEpe]] OO0 Msda ABYyMsl pyKaMU, OOKOM (TMIPUCTaBHBIM I11aroM), C MEIIOYKOM IeCKa
Ha rojioBe. X0/1p0a 1o HaKJIOHHOW JJOCKE BBEPX U BHU3 HAa HOCKax, O0KOM (IpucTaBHbIM 11arom). Kpykenue napamu, aepkach 3a pyKu.

Ber. ber o0b1uHBIN, HAa HOCKaX, C BBICOKUM MOJHUMaHHEM KoJjieHa (Oesipa), MEJIKUM U IMIUPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, TI0 IBO€; 3MEMKOH,
BpacCChINHY10, ¢ pensaTcTBusiMU. HenpepriBHbIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MEJIEHHOM TeMIle, Oer B cpeaneM Ttemne Ha 80- 120 m (2-3 paza) B
Yyepe0BaHUH ¢ X0Ap00H; YemHouHbIN Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocTh: 20 M mpuMepHO 3a 5-5,5 cekyHapI (K KoHITYy Tojga — 30 M 3a 7,5-8,5
ceKyH/ibl). ber mo HakIOH- HOM JOCKE BBEPX M BHU3 HA HOCKaX, OOKOM, MpUCTaBHBIM maroM. KpyxeHnue napamu, iep:xach 3a pyKH.

IMon3anue u na3anbe. [lom3anne Ha YeTBEPEHBKAX 3MEUKOM MEX Ty MpEeMETaMHU B U€PEIOBAHUH C X0Ib00H, OeroM, rmepenoizaHueM 4epes
MIPETSITCTBYS; MOJI3aHNE HAa YeTBepEeHbKax (paccTosiHue 3-4 M), TOJIKask TOJIOBOM MsI4; MTOJI3aHHE N0 TMMHACTUYECKOH cKaMmelike, onmupasch Ha
MpeaIUieubs U KOJICHHU, Ha )KUBOTE, MOATATUBASACH pykamu. [lepene3anue yepe3 HECKOJIBKO MPEIMETOB MOAPSA, IPoJie3aHue B 00pyd pa3HbIMU
criocobamu, Ja3aHbe 10 THMHACTUYECKON CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) ¢ U3BMEHEHUEM TeMIIa, Iepeie3aHue ¢ OAHOTO IIpoJieTa Ha APYTroi, IpoJie3aHue
MEXTY pEHKaMU.

Hpbikku. [Ipeokku Ha ABYX HOTax Ha MecTe (1m0 30-40 mpeokKoB 2-3 pasza) B 4epe0BaHUU C XOb00M, pa3HBIMU CITIOCOOaMM (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJIHA HOTA BIIEpe] — JApyras Ha3amd), IPOJIBUTasiCh Brepen (Ha paccrosiaue 3-4 m). [IppKKM HAa 0THOM HOTe (MMpaBOM W JICBOW) Ha MeCTe 1
MIPOJIBUTASICh BIIEPE/I, B BBICOTY C MECTa MPsIMO U OOKOM depe3 5-6 MpeaAMETOB — MO0YEpeTHO Yepe3 Kaxabii (Bbicota 15-20 cm). [Ipeokku Ha
MSATKOE MOKPBITHE BbICOTOM 20 cM, MpbIKKH ¢ BEICOTH 30 ¢M B 0003HaYE€HHOE MECTO, MPHDKKU B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B AUHY ¢ pa3bera
(mpumepno 100 cm), B BeIcOTy ¢ paszbera (30-40 cm). [Ippikkn yepe3 KOPOTKYIO CKaKallKy, Bpalias ee BIepe/ U Ha3all, Yepe3 TMHHYI0 CKaKaJIKy
(HENMOABMXKHYIO M KaYaIOIIYIOCS).

Bpocanue, joBas, meTanue. bpocanue ms4a BBEpX, 0 3eMITIO M JIOBIIS €ro IByMs pykamu (He meHee 10 pa3 moapsn); onHo# pykoi (IipaBoii, 1eBoii
He MeHee 4-6 pa3); OpocaHue Ms4a BBEPX U JIOBIIA €ro ¢ xionkamu. [lepeOpacbiBanue Ms4a U3 OHON PyKH B APYTYIO, IPYT APYTY U3 Pa3HBIX
HCXOJHBIX MOJIOKEHUI U OCTPOCHUMN, PA3IMYHBIMU CIOC00aMu (CHHU3Y, U3-3a TOJIOBBI, OT IPYIIH, C OTCKOKOM OT 3eMJjiH). OTOUBaHNE MA4Ya O 3eMITI0
Ha MECTe ¢ MPOJABMKEHUEM IIaroM Brepes] (Ha paccTosHUE 5-6 M), MpoKaThiBaHWE HAOMBHBIX Msyeil (Bec 1 kr). MeTtanue npeIMeToB Ha AalbHOCTh
(e meHee 5-9 M), B TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO LeNb (LIEHTPp MULIEHU Ha BbicoTe 1 M) ¢ paccTosHus 3-4 M.

I'pynnossie ynpa:xHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoenue B KOJIOHHY 110 OTHOMY, B IIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHHE B KOJIOHHY IO JIBOE, 110 TPOE;
paBHEHUE B 3aTbUIOK, B KOJIOHHE, B IEpeHre. Pa3MbIkaHuE B KOJIOHHE — Ha BBITSHYTHIE PYKH BIIEPE], B IIEPEHI€ — HA BBITSHYTHIE PYKU B CTOPOHBI.
IToBOpOTHI HaMpaBo, HAJIEBO, KPYrOM IEPECTYNAHUEM, IIPBIKKOM.
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Putmuueckasi rumHactuka. Kpacupoe, rpaijio3Hoe BHITIOTHEHHE 3HAKOMBIX (PU3NYECKUX YIIPaKHEHUH 101 My3bIKy. CorjacoBaHue putMa
JBUKEHUM C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOYK/ICHUEM.
OO0mepa3BuBaloue ynpaxKHeHHs
YupakHeHus A1 KUCTeH PyK, pa3BUTHUS U YKPEIUIEHHS MBIIIIIL [JIEYEBOTo 1osica. Pa3BonuTh pyKu B CTOPOHBI U3 TIOJI0XKEHUS PYKU [IEpe]l TPY/IbIO;
MIOJAHUMATh PYKU BBEPX U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJOHSIMHU BBEPX U3 MOJIOKEHUSI pYKU 3a roJioBy. [IoHUMATh pyKHU CO CLEIIEHHBIMH B 3aMOK
najnblamMu (KUCTU OBEPHYTHI ThUIBHON CTOPOHOM BHYTPh) BIEPE/- BBEPX; IOAHUMATh PYKHU BBEPX- Ha3a/l NOIEPEMEHHO, OTHOBPEMEHHO.
[TogHUMATh U OIyCKaTh KUCTH; CKUMATh U PazKUMATh MaJbLIbl.
YopakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETJIEHUS! MBILII] CIIMHBI M THOKOCTH M03- BOHOYHMKA. [loAHUMATh pyKH BBEpPX U OIYCKaTh BHU3, CTOSI Y CTEHBI U
KacasCh €€ 3aThUIKOM, IJIeYaMH, CIIMHOW, ArouIaMH U nsaTkaMu. [loodepeHo o JHUMATh COTHYTbhIE IPSIMblEe HOTH, MPU)KABIIUCH K
TUMMHACTHUYECKOM CTEHKE U B34BIIUCH PyKaMU 3a peliKy Ha ypoBHe nosica. [loBopaunBatbcs, pa3BoJisi pykKd B CTOPOHBI, U3 MOJIOKEHUH PYKU Mepest
IpyZblo, pyKH 3a rosioBy. [loouepe1Ho OTBOIUTE HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOpa, IPUCEB; IBUTaTh HOraMH, CKPEIIUBAsi UX U3 UCXOIHOTO MOJIOKEHHS
nexa Ha cinuHe. [loATsSruBath rosoBy M HOTH K Ipyau (TpYyHNIUpPOBaThC).
YopaxkHeHus A5 pa3BUTHS U YKPEIUIEHHS MBI OpIONTHOTO Mpecca U HOT. [lepecTynarh Ha MecTe, He OTphIBasi HOCKU HOr OT noJia. [Ipucenats (¢
KaXKJbIM Pa30oM BCE HUXKE), IOJTHUMAsi PyKH BIIEpe]l, BBEPX, OTBOS MX 3a CUHY. [loqHUMATh NpsiMble HOTH BIiepe 1 (MaxoMm); BBITIOJHSATh BBINA [
BIIEpEJI, B CTOPOHY (IeprKa pyKH Ha Mosice, COBepIllas pyKaMH JBH>KEHHUS BIIEpe]l, B CTOPOHY, BBEpPX). 3aXBaThIBaTh MPEAMETHI MaJbI[aMU HOT,
MIPUIIOJHUMATh U OITYCKaTh UX; IEPEKIaAbIBaTh, IEPEIBUraTh UX C MeCTa Ha MecTo. [lepecTynaTh MpUCTaBHBIM IIarOM B CTOPOHY Ha MSTKaX,
OTUPAsICh HOCKaMHU HOT O TaJIKy (KaHaT).
CraTnyeckne ynpaxsenus. CoOXpaHATb paBHOBECHE, CTOS HA THMHACTUYECKON CKaMelKe Ha HOCKax, ITpHceasl Ha HOCKAaX; COXPaHATh PABHOBECHE
nocye 6era ¥ NpbDKKOB (MpHceas Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI), CTOSI HA OAHOM HoOTre, pyku Ha nosice. ClIOpTUBHBIE YIIPaKHEHHSA

Karanue Ha cankax. Katate 1pyr npyra Ha caHkax, KaTaTbCsl C TOPKHU IO IBOE.

BBIIOJIHATE TOBOPOTSHI IIPHU CITYCKE.
Ckonbxenne. CKOJIB3UTB 110 JIESHBIM JOPOKKaM ¢ pa30era, mpucesasi U BCTaBasi BO BpEMsI CKOJIbKEHUS.
Xonp6a Ha JbpbKax. XOAUTh Ha JIbDKAX CKOJIb3AIIMM I1aroM. BINOIHATE HOBOPOTHI HAa MeCTe U B ABMKEHUH. [10JHUMAThCSI Ha TOPKY JIECEHKOM,
CILyCKaTbCsl ¢ Hee B HU3KOI cTolike. [IpoXxouTh Ha bDKax B MEAJICHHOM TeMIIe TUCTaHIUI0 1-2 KM.
Urpsl Ha abpkax. «KTo nepBelil noBepHeTcs ?», «Cnanomy», «[logaummy, «Jloronsukuy. Katanue Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOATENIBHO
KaTaTbCs Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE IO MPSMOM, BBIIOJIHAT IOBOPOTHI HAJIEBO M HampaBo. KaTaTbes Ha caMoOKaTe, OTTAJIKUBAACH IPaBOU U
JIEBOU HOTOH.
[InaBanue. /IBurats HoraMu BBEpX-BHM3, CHJI B BOJIC Ha MEJIKOM MECTE, U JIe)Ka, ONUPAsCh pyKaMHU. BBIOJIHATH pa3HOOOpa3Hble JBHKEHUS pyKaMu
B BoJie. CKOJIb3UTh HA TPYAM U Ha CIIMHE, BBINOJIHATH BBIJIOX B BoAy. [11aBaTh npon3BOJIbHEIM CLIOCOOOM.
Urpsl Ha Boge. «PoHTan», «Kopoboukay, «Mope BonHyercsa», «Kauenny, «Iloe3n B TonHene», «Iloiimail Boay», «BoHBI Ha MOpe».

I'mapoaspoOuka. /IBUraThCsi B BOJIE, BBIMOJIHSASA TOBOPOTHI, IPBIKKH.

CnopTuBHBIC HTPBI
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Tl'oponku. bpocats OuTHI COOKY, 3aHMMAst TPABUIIBHOE UCXOTHOE MOJIOKEeHHE. 3HaTh 3-4 (urypel. BeiOuBath ropoiku ¢ moinykoHa (2-3 m) u xoHa (5-
6 m).
OnemenTsl OackerOoa. [lepedpackiBaTh MsTU IpyT APYTY ABYMs pyKaMu OT TPy, BECTH MsY MPaBOH, JIEBOW pyKol. bpocatb Msi4 B KOp3UHY ABYMS
pyKaMH OT TpyJIH.
bammunToH. OTOMBATH BOJIAaH PAKETKOM, HAIIPABIISS €0 B ONPEACICHHYIO CTOPOHY.
Urpate B nape ¢ BOCIIUTATENIEM.
OnemenTsl Gpyrdona. [IpokaTbiBaTh MsT4 IPaBOi U JIEBOW HOTOW B 3aJaHHOM HarpaBiieHHd. OOBOIUTH M4 BOKPYT MTPEIMETOB; 3aKaTHIBATh B JIYHKH,
BOPOTA; NepeaBaTh HOrOW JPYyT ApYTy B Iapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOJpsI.
OnemeHThl XoKKesl. [IpokaTeiBaTh a0y KIIOMIKOM B 3alaHHOM HaIlpaBJIEHUH, 3aKaThIBaTh €€ B BopoTa. [IpokareiBaTh maiidy Apyr Apyry B napax.
[ToBM>XHBIE UTPBI
C 6erom. «JloBummkmy, «Yronku», «[lapusrit 6ery, «MeiiienoBkay, «Mbl Becemnbie pedsitay, «I ycu-nedean», «Caenaii purypy», «Kapacu u mykay,
«Ilepebexkny», «Xurpas guca», «Bctpeunbie nepedexkn», «Ilyctoe mectoy, «3areiHuKn», «be3oMHBII 3as1y.
C mpeoxkamu. «He ocraBatics Ha noiy», «KTo nydmre npeirHer?», «Yaouka», «C KOUKH Ha KOUKy», «KTO caemaer MeHbIe NpbKKOB?», «Kimacch.
C nazanpem u non3zaaneM. «Kto ckopee nobepercs 1o puaxka?», «Meaeap u maenb», «[loxapHbie HA yUeHbEY.
C meranueM. «OXOTHUKH 1 3al11bl», «bpock Graxok», «[lomaau B 06pyua», «Coeit Mssa», «Coelt kermoy», «Msu Boasmemy», «llkomra Msaaay,
«Cepco».
Ocrtadetsl. «Ictadera napamuy, «IIpoHecH M4, HE 3a/1€B KETIIO», «3a0p0oCh M4 B KOJIBIIO», «JlOpOKKa MPENITCTBUIN.
C snemenTamu copeBHOBaHUs. «KTO ckopee mposeser yepes3 00pyd K hiaaxky?», «Kto osicTpee?», «Kto BoIme?».
Haponubie urpsl. «I'opu, ropu sicHO!» 1 ap.

I'pynna nereii 101mKk0JabHOT0 Bo3pacra (ot 6 10 7 jer)
OcHOBHBIE IBHKEHUS

Xoansba. Xonp6a 00bIuHAS, HA HOCKAaX C Pa3HBIMHU ITOJIOKEHUSMH PYK, Ha MATKaX, Ha HAPY>KHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKHUM ITOJTHUMaHHEM KOJIeHa
(Oenpa), MIMPOKUM M MEJIKHM IIaroM, IPHCTaBHBIM [IaroM BIIEPE U Ha3aJ, THMHACTHYECKUM II1aroM, IMepeKkaToM ¢ ISTKH Ha HOCOK; X0160a B
nonynpucene. Xoap0a B KOJOHHE MO OJHOMY, TI0 JIBO€, IO TPOE, IO YETHIPE, B IIepeHre. X0/150a B pa3HbIX HAIIPABJICHUSIX: TI0 KPYT'Y, IO MIPSIMO C
MOBOPOTaMH, 3MEHKO, BPaCCHIHYI0. X0160a B COYETAHUHU C IPYTMMHU BUIAMH JBIDKCHUH.

Yrnpa:kHeHusi B paBHOBecHH. X0/150a 110 THIMHACTHYECKOHM CKaMeike OOKOM IMPHCTaBHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; TpHCeIas Ha
OJTHOH HOTE U MPOHOCS IPYr'yI0 MaxoM BIepe]] cOOKY CKaMeHKH; IoAHUMas IPSMYIO HOTY U JieJiasi o] Hell XJIOTIOK; C OCTAaHOBKOM ITOCEPEHHE U
neperiaruBaHieM (MajaKku, BEpeBKH), C MPUCEJaHUEM U TOBOPOTOM KPYroMm, ¢ IepenphirMBaHUEM Uepe3 JIEHTOUKY. X0/1b0a 1o y3Koi pelike
IMMHACTHYECKON cKaMeikH, 1o BepeBke (auametp 1,5-3 cM) npsmo u 6okoM. KpykeHue ¢ 3aKpbIThIMU I71a3aMHU (C OCTAHOBKOMN M BBITIOJTHEHUEM
pa3NUYHbIX GUTYP).
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Ber. ber oObIYHBII, HAa HOCKAX, BEICOKO MOIHUMAs! KOJICHO, CHIIBHO crufasi HOT'H Ha3ajl, BRIOpAckIBas MPSIMbIE HOTH BIIEPE/I, METIKUM U IIUPOKUM
marom. ber B KoJI0HHE 10 0JTHOMY, 110 JIBO€, U3 Pa3HbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH, B pa3HbIX HAIIPABJICHUSX, C PA3JINYHBIMU 3aJaHUSIMHU, C
IIPEO0I0JIEHUEM NIPENATCTBUM. ber co ckakankoil, ¢ Ms4oM, 10 10CKe, OpEBHY, B UEPEAOBAHUH C X01b0OH, IPbDKKaAMH, C U3MEHEHUEM TEMIIA.
HenpepeiBHblii Oer B TeueHue 2-3 MuHyT. ber co cpeaneii ckopocthio Ha 80-120 M (2—4 pasa) B uepefoBaHUM € X0Ab00H; YEITHOUHBIH Oer 3—35 pa3
o 10 m. ber Ha ckopocts: 30 M mpumepHO 3a 6,5-7,5 cekyHIbI K KOHITY ro/1a.

Ios3anue, Ja3anbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKAX 0 TUMHACTUYECKOH cKaMelike, OpeBHY; IMOJI3aHNE HA KUBOTE U CIIMHE TI0 TUMHACTUYECKON
CKaMelKe, NOATATMBAsCh pyKaMu M OTTaJIKUBasich Horamu. [Ipone3anue B 00pyd pasHbIMH criocO0amu; MOJI€3aHUE N0 AYTY, THMHAC THYECKYIO
CKaMeHKy HECKOJIbKUMHU criocobamu noapsn (Beicota 35-50 cMm). JIazaHbe 0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C U3MEHEHHEM TEMIIa, COXpaHEHUEM
KOOPJIUHAIMH JIBUYKEHHH, HCII0JIb30BAHNEM NIEPEKPECTHOIO U OJTHOMMEHHOTO JIBH)KEHHUS PYK U HOT, II€pesIe3aHueM C IPoJIeTa Ha MPOJIeT 1o
JaroHaJH.

Mpeekku. [TpeokKy Ha IBYX HOrax: Ha MecTe (pa3HbIMU criocobaMu) 1mo 30 mpeDKKOB 3— 4 pa3a B 4epeJOBaHNH C X000, C TOBOPOTOM KPYTrOM,
MIPOJBUTAsICh BIIEpe Ha 5-6 M, ¢ 3a)KaThIM MEXTy HOT MEIIOYKOM C TTECKOM.

[IpeoKKy yepe3 6—8 HaOMBHBIX MSIYEH MOCIEA0BATEILHO Yepe3 KaXK I, Ha OJHOM HOTE Yepe3 JMHUI0, BEPEBKY BIEpe/l U Ha3a/l, BIPABO U BJICBO, HA
MecTe U ¢ poaBrxkeHreM. [Ipbbkku BBEpX U3 IIIyOOKOTo Mpucea, Ha MATKoe MOKpbITHE ¢ pa3zdera (BeicoTa 110 40 cMm). [Ipeikku ¢ BeicoThl 40 cM, B
Yy ¢ Mecta (oxosio 100 cm), B mmuHy ¢ paszdera (180-190 cm), BBepx ¢ MecTa, 1ocTaBas MpeAMET, MTOABEIICHHBIN Ha 25-30 cM BBIIIIE MTOTHATOM
pyku pedeHka, ¢ pazdera (He menee 50 cm). [IpbDKKHM uepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3HbIMH crioco0amMu (Ha ABYX HOTaX, C HOTM Ha HOTY), I PBIKKH
gyepe3 AIMHHYIO CKAKaJIKy 10 OJHOMY, ITapaMH, IPbDKKU yepe3 00JIbIIoi 00pyd (kak yepe3 ckakaiky). [lonnpeiruanue Ha IByX HOTax, CTOS Ha
CKaMelKe, IMPOJIBUTAsICh BIEPE; MPBDKKK HA JBYX HOTaX ¢ IPOABMKEHHUEM BIIEPE 110 HAKIIOHHOW ITOBEPXHOCTH.

Bpocanmne, j0oBas1, MeTanue. [lepeOpacsiBaHue Ms4a Apyr ApYry CHHU3Y, U3-3a FOJIOBHI (paccTosiHUuE 3-4 M), U3 TOJI0XKEHUS CUJI HOTH CKPECTHO;
yepe3 ceTKy. bpocanue ms4a BBepX, 0 3eMJIIO, JIOBJIS €ro IByMs pykamu (He meHee 20 pa3), oHo# pykoit (He meHee 10 pa3), ¢ XJIonKamu,
noBopotamu. OTOMBaHME Ms4a MPaBOH U JIEBOU pyKOH IOOUEPETHO Ha MECTE U B ABMKEHUU. BesieHne Ms4ua B pa3HbIX HalpaBJICHUSX.
IlepebpachiBanre HAOMBHBIX Msiueil. MeTaHue Ha JaibHOCTH (6-12 M) JI€BOM 1 ITpaBoii pyKoit. MeTaHue B LIE/Ib U3 PAa3HBIX MMOJIOKEHHUH (CTOS, CTOS
Ha KOJICHSIX, CUJIS), METaHUE B TOPU30HTAIIBHYIO M BEPTUKAIBHYIO LieJb (C paccTosHUs 4-5 M), METaHHE B JBIKYLIYIOCS LElIb.

I'pynnoBsbie ynpa:xaeHus c nepexoaamu. [locrpoenue (caMocToATeNIbHO) B KOJIOHHY 10 OJIHOMY, B KpYT, 1IepeHry. Ilepectpoenue B KOJOHHY 110
IIBOE, 110 TPOE, IO YEThIPE Ha XOAY, U3 OJIHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2—3). Pacuer Ha «11epBbIH-BTOPOI» U EPECTPOCHHUE U3 OJJHOM ILIEPEHTH B JIBE;
paBHEHUE B KOJIOHHE, ILIEPEHTE, KPYI'e; pa3MbIKAHUE U CMBIKAHWE IIPUCTABHBIM I1arOM; IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYT'OM.

Putmunueckas rumHactuka. Kpacusoe, rpaiiio3Hoe BbINOJHEHHE (PU3MUECKUX YIPaXHEHUH 1o My3bIKy. CoriacoBaHue puTMa JIBUKEHUH €
MY3BIKaJIbHBIM COIIPOBOXICHUEM.

Oo0mepasBuBaomye ynpaxHeHus

VYrpaxxHeHus A KUCTeH pyK, pa3BUTHS U YKPETIJIEHHUs MBI IIeyeBoro nosca. [lonHumars pyk BBEpX, BIIEpe]l, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKH (U3
MIOJIOKEHUSI CTOS, MSITKM BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABJIsIsl HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, MPUKUMAsACh K CTEHKE; IOJHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJOXKEHUS
pyku K ruiedaM. [TogHuMaTe 1 omyckaTth IJI€YH; SHEPIrUYHO Pa3rudaTh COTHYTHIE B JOKTAX PYKHU (MajbIbl CKAThI B KYJIAaKH), BIIEPE U B CTO POHBI;
OTBOJIUTH JIOKTH Ha3as (pbIBKH 2—3 pa3a) U BBIIPSMIIATE PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS pYKU TIepel IPY/IbI0; BHIIOJIHATh KPYrOBbIE IBH)KEHUS
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COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMu (KUCTH y Tuied). Bpammare oOpyd o HOW pyKOil BOKPYT BEPTUKAIBHOM OCH, Ha MPEIIUICYbe U KUCTU PYKH Iepe] co00i
u cOOKy; Bpalath KHCTAMU pyK. Pa3BOaUTh U CBOAMTH MAIBLBI; TOOUYEPEIHO COCAMHATD BCE MANbBLBI ¢ OOJIBIINM.
YrpaxHeHus A7 pa3BUTHS U YKPETUICHHSI MBIIII] CIIMHBI ¥ THOKOCTH 1M03BOHOYHKKA. OMycKaTh U MOBOPAYMBATH TOJIOBY B CTOpOHEI. [loBopaunBaTth
TYJIOBULIE B CTOPOHBI, IOJTHUMAs pyKH BBEPX — B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH K IuleuaM (pyKH M3-3a rojioBbl). B ynope cuasg nogHuMats 00e HOru
(OTTSIHYB HOCKHM), yIAEP>KMUBasi HOT'M B TOM IOJIO’KEHUU; IEPEHOCUTD NPSIMbIE HOTU Yepe3 CKaMelKy, CHid Ha Hell B ynope c3aau. M3 nonoxeHus
Jie’ka Ha CITUHE (3aKperrB HOTH) MEPEXOHUTh B TIOJIOKEHUE CHJISl U CHOBA B TOJIOKEHUE Jiexka. [Iporubarbes, exa Ha )kuBoTe. M3 mososxeHus nexa
Ha CIIMHE MMOJAHUMATh 00€ HOTU OJJHOBPEMEHHO, CTapasich KOCHYTHCS JIEXKAIIIETo 3a roJIoBOM npeamMera. M3 yropa npuces nepexoauTs B ynop Ha
OJIHO HOT€, OTBOJIS IPYI'YI0 HOT'Y Ha3aJ (HOCOK onupaercs o noui). [loouepenHo nogHMMaTh HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; [IO0OYEPEAHO MOJHUMATD
MPSIMYIO HOTY CTOSI, Iep’Kach 3a OTopy.
YnpakHeHus A1 pa3BUTHUS U YKPETJIEHUS! MBI OPIOIIHOTO Mpecca U HOT. BhICTaBIIATh HOTY BIIEpe]l HA HOCOK CKPECTHO: MPUCEAATh, JAepKa PYKU
3a roJIOBOM; MOOYEPEHO MPYKMHUCTO Cru0aTh HOTH (CTOS, HOTH BPO3b); IPUCENATh U3 MOJI0KEHHUS HOTU BPO3b, IEPEHOCS MACCy Tella C 0 THOW HOTH
Ha JIpyTrylo, He MMOAHUMAasACh. BBIMOIHATH BbINIA] BIIEPE, B CTOPOHY; KacaThCsl HOCKOM BBIIPSAMIIEHHOW HOTHU (Max BIEpeN) JIaJ0HU BBITAHYTOMN
BIIEpe/ PyKU (OJHOUMEHHON U pa3HOMMEHHOM ); CBOOOIHO pa3MaxuBaTh HOIOW BIIEpel-Ha3al, AepKach 3a OMopy. 3aXBaThIBaTh CTYIHSIMH HOT MaJKy
MOCEepeIMHE U TOBOPAYMBATh €€ Ha IMOITY.
Cratuueckue ynpaxHeHus. CoOXpaHaTh paBHOBECHE, CTOS HAa CKaMelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJTHOW HOT€, 3aKphIB I1a3a, OalaHCcupys Ha O0JIbIIOM
HaOWBHOM Ms4e (Bec 3 KT). BBITIOTHSTE 001Iepa3BUBarONINE YIIPAXKHEHUS, CTOSI HA JICBOW WJIM IPAaBOW HOTE M T. II.

CnopruBHBIE YIIPAKHEHH S
Karanue Ha caHkax. Bo Bpems ciycka Ha caHkax ¢ TOPKH ITOJHUMATh 3apaHee MOJIOKEHHBIN mpeaMeT (Keris, (praakok, CHEeXXOK U 1p.). BeImonHaTs
pa3HOOOpa3HbIe UrPOBBIE 3a7aHus (IPOEXaTh B BOPOTIIA, HONACTh CHEKKOM B 11€/1b, BBIIIOJHUTH IOBOPOT). YUacTBOBATh B Urpax-3cTaderax ¢
CaHKaMH.
Ckonbxenue. CKOIb3UTh ¢ pa30era Io JeAsHbIM JOPOXKKaM, CTOS U IPUCEB, HA OJJHOM HOTe, C MOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.
Xonp6a Ha JibDKax. VIITH CKOJB3SIMIUM [IAaroM I0 JbDKHE, 3aJI05KUB PYKH 3a CIIUHY. XOJUTh HONEPEMEHHBIM JIBYXILIAXHBIM XOJIOM (C MAJIKaMH).
ITpoxoauts Ha snblkax 600 M B cpeaneM Temne, 2-3 KM B MEJUIEHHOM TeMIle. BBINOIHATE TOBOPOTHI IIepecTylanueM B IBHkeHuU. [logHumaTbest Ha
TFOPKY JIECEHKOM, e10uKkoil. CrycKaThCsl C TOPKU B HU3KOM M BBICOKOM CTOMKE, TOPMO3UTb.
Urpsl Ha neixax. «lllupe mary», «Kto camblil Os1cTpBIin?», «Berpeunas sctaderay, «He 3agenb» u ap.
Karanue Ha koHbKax. CaMOCTOSTENbHO HaZIeBaTh OOTUHKH ¢ KOHbKaMU. COXpaHATh paBHOBECHE Ha KOHbKaxX (Ha CHery, Ha Jbay). [lpunumats
IIPABUIILHOE UCXOAHOE MOJIOKEHHUE (HOTU CIIETKa COTHYTHI, TYJIOBHILE HAKJIOHUTH BIIEPE], TOJIOBY AepXkKaTh MIPSIMO, CMOTPETh Iepel COO0I).
BbINOAHATE NpYXKUHUCTBIE IPUCEAAHUS U3 UCXOJHOTO MosiokeHus. CKOJIb3UTh Ha JIByX HOrax ¢ pasoera. IloBopaunBatbcsi HarpaBo M HaJlIEBO BO
BpEMS CKOJIbKEHUS, TOPMOKEeHMsI. CKOJIb3UTH Ha IPaBOM U JIEBOM HOT'e, NONEPEMEHHO OTTAIKUBasACh. KaTaThCs HA KOHBKAX 10 MPSIMOM, IO KPYTY,
COXpaHss IIPU 3TOM IPABUIIBHYIO M103Y.

Wrpel Ha koHbKaxX. «[Ipyxunkn», «@onapukm», «Kto ganeime?», «Haneperonkn», «Ilucronetnx», «ber no kpyry BIiBoeM» U Ap.
Karanue Ha Benocunese u camokare.Katarbes Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEE MO MPSIMOM, MO KPYT'Y, 3MeKoH; TopMo3uTh. CBOOOHO KaTaThCs HA
camoKare.
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Wrpsl Ha Benocuniene. «Jlocrans npeamery, «lIpaBuna 10poKHOTO JABUKEHUS» U JP.

[1naBanue. BoInoyHATE BIOX, 3aTeM BbIIOX B Boay (3—10 pa3 noapsan). [lorpyxarbcst B Bojy ¢ TOJIOBOM, OTKpBIBATh I1a3a B BojJe. CKOJIB3UTH Ha
I'PyJU U CIMHE, [BUraTh HOraMu (BBepXBHU3). [lepenBurarbes no AHy Bojoema Ha pykax. [1maBaTh ¢ HaqyBHOMN UTPYIIKOM WIIM KPYTOM B pyKax.
PazyuuBath nBmxenus pykamu. [lombeitaTecs miaBate 6e3 moanepkku. [IpormisiBate mpon3BoiIbHBIM cTiiieM 10-15 M. BeimonHsATs pazHooOpa3Hbie
ynpaxHeHus B Bojie. rpsl Ha Boae. «Ha Oykcupey, «Meny3a», «IlomnaBok», «Tronenny, «JIsarymku»,«Cmenblie pedsta» u ap.
I'mapoaspobuka. BEIMOTHATE pa3IuHbIe KOMIUIEKCHI THIPOA’POOHKH B BOJAE y OOpPTHKA U 6€3 OTOpHI.

CnopTuBHBIE UTPBI
I'oponku. bpocate 6uTHI COOKY, OT IjIe4a, 3aHUMAasi IPABUIIBHOE UCXOIHOE M0JI0KeHHE. 3HaTh 4—5 ¢uryp. BeiOMBaTh ropoAKH C MOTyKOHA U KOHA
IIpY HAMMEHbIIEM KOJINYeCTBE OPOCKOB OUT.
OnemeHTsl 6ackerOouia. [lepenaBath M4 qpyr ApyTy (IBYMS pyKaMu OT Py, OJHOM pykoi oT mieda). [lepedpacsiBaTh M4 ApYr Ipyry AByMs
pyKaMH OT IpYyJH B ABM>KEHUU. JIOBUTH JIETAIIMI MY Ha pa3HOi BbICOTE (Ha ypOBHE I'pyH, HaJ IOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y I10JIa U T. I1.) U C pa3HbIX
cTOpoH. bpocaTk Msi4 B KOp3UHY ABYMS pyKamMH U3-3a TOJIOBBI, OT IJIeya.
Bectu Ms4 oHOM pyKOH, epeaBast €ro U3 OJHON PyKU B JIPYT'YIO, IEPEBUTAThCS B PA3HBIX HAIIPABIECHUSAX, OCTAHABIMBASACH U CHOBA ME€PEIBUrasiCh
10 CUTHAIY.
OnemeHnThl (yrOoma. [lepenaBare M9 Ipyr APyry, OTOMBAs €r0 MPABOM U JICBOM HOTOM, CTOSI Ha MecTe. BecTn Mstd 3MEeMKOM MEX Ty
paccTaBlIEHHBIMH NPEAMETaMH, NOMaaTh B MPEAMETHI, 3a0UBaTh M4 B BOPOTA.
DneMeHTHI XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHETY, Ha TpaBe). BecTu mai0y KIIOIIKOM, He OTphIBas ee OT maiobl. [IpokaTeiBaTh m1aif0y KIFOMIKOM APy
JpYTy, 3aJIep>KUBaTh a0y KIFOMKO#. BecTn maidy KIomKkoi BOKPYT MPEeAMETOB U MEX Ay HUMU. 3a0UBaTh 11aiidy B BOPOTA, AepiKa KITIOMIKY
IByMs pykamu (cripaBa u cieBa). [lomanate maitboii B BOpoTa, yAapsATh 10 maide ¢ MecTa M MoCie BEACHHUS.
bapmunToH. [TepebpackiBaTh BojlaH Ha CTOPOHY NapTHEpa 0€3 CETKH, Yepe3 CeTKY (IIpaBUiIbHO Jiepka pakeTKy). CBOOOIHO MIEPEIBUTATHCS 10
IUIOLIA/IKE BO BPEMS UTPBIL.
DJeMeHThl HACTOJBHOIO TEHHUCA. BBINOIHATE IOATOTOBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS ¢ PAKETKOW U MAYOM: IOAOPACHIBATE U JJOBUTh MY OJTHOM PYKOH,
paKeTKoH ¢ yAapoM o I10J1, 0 cTeHy (IpaBUIIbHO Aepika pakeTky). [lonaBaTe Msd uepes ceTKy ocje ero 0TCKOKa OT CToJIa.

IloaBW>KHBIE UTPBI
C 6erom.«bbIcTpo BO3bMH, OBICTPO MOI0XKWY, «[lepemenu npenmer», «JloBuilka, 6epu neHTy», «CoBymikay, «Ube 3BeHO ckopee cobepercs?», «Krto
CKopee JOKaTUT oOpyu a0 duaxka?», «Kmypku», «/IBa Mopo3ay, «Jloronu coto napy», «Kpacku», «I'openkny», «KopiiyH u Haceakay.
C npepkkamu. «JIarymku v namwis», «He nonaguce», «Bomak Bo pee». C MetanueM u joBiei. «Koro Ha3Banu, TOT JIOBUT MA4Y», «Ctom», «KTo camblit
METKUN?», «OXOTHUKU U 3BEPU», «JIOBUILKHU ¢ MAIOM.

C nonzanuem u nazanbeM. «llepener ntuny, «JIosis 00e3bsn.

Octadetsl. «Becenble copeBHOBaHM», «/0porKKa MpensaTCTBUIN.

C snemenTamu copeBHOBaHHUsA. «KTO ckopee 100eXHT yepe3 MpenaTcTBUs K Qiaaxky?», «Ubs koMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY 00JIbIIe

Msueit?». Hapoansie urpel. «I'opu, ropu sicHo!», namnra.
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