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ПОДБОКА игр для «Утреннего круга» 

«Передай привет по кругу». 

Каждый здоровается тем способом, который показал взрослый или 

придумывает свой способ, отличный от других. 

«Самопрезентация» 

 Выходя в круг, игрок называет свое имя и показывает движение. Потом все 

остальные игроки называют имя ребенка «Ты Андрей» и повторяют его 

движение. 

«Назови соседа ласково» 

 Перекидывая мяч из рук в руки, надо посмотреть на соседа и назвать его 

ласково по имени. 

«Встаньте только те, у кого…» 

 По команде взрослого поднимаются только те, у кого, например, есть сестра, 

кошка… 

«Купаемся в хорошем настроении» 

 Круг детей символизирует ванну. С помощью улыбок, смеха, наполняем ее 

хорошим настроением. Каждый желающий прыгает в круг, и окружающие 

купают его в хорошем настроении с помощью ласковых прикосновений. 

«Мы одно большое животное» 

Все игроки берутся за руки, образуя тело большого животного, и двигаются в 

едином ритме: так дышит животное, так оно перемещается и т.д. 

 «Добрые волшебники» 

Все игроки заколдованы в злых и противных. Тот, кто вызвался быть 

волшебником, с помощью хороших и добрых слов должен расколдовать 

каждого. 

«Волшебные очки» 

 Каждый игрок, который надевает волшебные очки, все и всех видит только с 

хорошей стороны, о чем и рассказывает всем. 

 

 



 

    

«Подарки» 

Взрослый предлагает выбрать детям из шкатулки с мелкими игрушками 

одну, которая больше понравилась, и подарить тому, кому захочется. 

Следить, чтобы каждому достались подарки. 

«Царевна Несмеяна» 

 Водящий - Царевна Несмеяна. Остальные игроки стараются развеселить 

водящего разными способами. 

«Чай, чай, выручай» 

Водящий-ловушка догоняет игроков. Те, до кого ловушка дотронулась, 

считаются заколдованными, они должны замереть на месте и звать на 

помощь «чай, чай, выручай». Оказать помощь и выручить могут не 

заколдованные игроки. 

Результаты: отсутствие страхов перед контактами со сверстниками, 

позитивное отношение к занятиям. Активное участие в играх, умение 

оказывать поддержку сверстникам и принимать ее в условиях отсутствия 

конкурентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Упражнение «Игра с платком»: 

Продолжительность: 25-30 минут. 

Цель: совершенствование навыков невербального общения. 

Необходимый материал: большой однотонный платок, карточки с заданиями. 

Процедура: Ведущий раздает карточки с заданиями: с помощью платка 

нужно изобразить бабочку, принцессу, волшебника, бабушку, фокусника, 

морскую волну, больного и т.д. Каждый из участников с помощью платка 

должен изобразить того персонажа, который указан на его карточке, 

остальные угадывают. Важно, чтобы каждый принял участие в игре. 

Ведущему нужно поощрять к участию робких, стеснительных ребят. После 

проведения игры желательно провести обсуждение возникших чувств, 

которые испытали участники. 

  

Упражнение «Ссоримся и миримся»: 

Продолжительность: 20-25 минут. 

Цель: формирование навыков компромиссного поведения в 

непринципиальных ситуациях. 

Процедура: Ведущий предлагает разбиться на пары. Затем последовательно 

дает для обыгрывания несколько проблемных ситуаций, находит причину 

для «ссоры» и говорит о необходимости примирения. Каждая пара находит 

свой способ для примирения. В конце идет обсуждение. 

 

Упражнение «Доброе животное»: 

Продолжительность: 5-10 минут. 

Цель: развитие чувства единства. 

Процедура: Ведущий говорит: «Мы - одно большое доброе животное. 

Давайте послушаем, как оно дышит. Вдох - все делают шаг вперед с правой 

ноги, выдох - шаг назад левой. Наше животное дышит ровно и спокойно. А 

теперь давайте изобразим и послушаем, как бьется его большое и доброе 

сердце, стук - топнуть правой ногой, еще стук - топнуть левой ногой 

(варианты: держась за руки и т.д.). Нашему животному очень хорошо и оно 

поет песенку от удовольствия (на усмотрение ведущего)». 



 

Упражнение «Рукавички»: 

Продолжительность: 25-30 минут. 

Цель: обучение эффективной совместной деятельности. 

Необходимый материал: вырезанные из бумаги рукавички по количеству 

участников игры. На каждой паре контуры различного орнамента. Наборы 

красок, фломастеров, мелки, кисти. 

Процедура: Ведущий по залу разбрасывает рукавички. Дети берут одну 

рукавичку и ищут свою пару. Нужно как можно быстрее договориться с 

партнером, и совершенно одинаково раскрасить обе рукавички. В ходе 

выполнения ведущий наблюдает за парами, как они организуют совместную 

работу, как делят материал, как договариваются. В конце идет обсуждение. 

 

Упражнение «Разговор через стекло»: 

Продолжительность: 25-30 минут. 

Цель: совершенствование навыков невербального общения. 

Процедура: Группа разбивается на пары. Первым номерам даётся задание 

попытаться без слов позвать в кино вторых, вторым - выяснить у первых 

задание по математике. Участники пытаются договориться между собой так, 

словно между ними находится толстое стекло, через которое они не могут 

слышать друг друга. В конце упражнения идёт обсуждение. 

 

Упражнение «Комплименты и подарки», («Горячий стул»): 

Продолжительность: 35-40 минут. 

Цель: положительное подкрепление, получение обратной связи. 

Процедура: Ребенок садится на отдельно стоящий стул. Все участники игры 

по очереди говорят ему комплименты (ведущий поощряет высказывания, 

относящиеся к внутреннему миру личности: черты характера, особенности 

поведения и т.д.), а затем преподносят воображаемый подарок, исходя из 

субъективного представления о том, в чем нуждается данный человек. 

Примерно игра проходит следующим образом: «Мне в тебе нравится..., я 

хочу тебе подарить...». Подарками могут быть как конкретные или 

фантастические вещи (велосипед, робот, остров и т.п.), так и недостающие 

личностные качества, черты характера (смелость, меткость, выдержка и т.д.). 

Когда все выскажутся, ребенок, сидящий на стуле, говорит о чувствах,  



 

которые возникли при проведении упражнения (обида, радость, удивление, 

смех и т.д.). Ведущий следит, чтобы высказывания детей носили корректный 

и без оценочный характер. Необходимо, чтобы все желающие «посидели на 

стуле». 

 

Упражнение «Договорись на игру». 

Детям предлагают самим выбрать игру, в которую они хотели бы поиграть. 

Упражнение с карандашами. Выполняется по кругу или в парах. Каждый 

игрок держит в правой руке карандаш. На 3 счета все игроки одновременно 

передают свои карандаши, поочередно, из правой руки в левую, и наоборот, 

на счет 4 – разводят руки в стороны и обмениваются карандашами с 

соседями. Упражнение повторяется до тех пор, пока карандаши по кругу не 

возвращаются к своим хозяевам. 

«Собери картину из частей». Одну картинку собирает несколько игроков. 

Количество игроков и количество картинок одинаково, части картинок 

перемешивают и раздают игрокам в случайном наборе, надо выменять у 

соседей нужные детали. 

 «На мостике». Игроки разбиваются на пары и проходят по мостику 

навстречу друг другу. Задача каждого перейти на другую сторону не 

заступив за черту и не уронив партнера. Побеждает та команда, в которой 

каждый благополучно достигает берега. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игры, направленные на развитие произвольности движений 

 

«Черепаха» 

Направлено на обучение навыку контролировать свои движения. 

Дети располагаются вдоль стены помещения. Взрослый, стоя у 

противоположной стены, говорит: «Представьте себе, что все мы – черепахи. 

Я – большая черепаха, а вы 

– маленькие черепашки. Я пригласила вас в гости на день рождения. Я жду 

вас в гости. Но вот беда: праздничный торт еще не готов. По моей команде 

вы пойдете ко мне, нигде не останавливаясь. Помните: вы – черепахи и 

должны идти как можно медленнее, чтобы дойти только в тот момент, когда 

торт будет уже готов». Взрослый следит, чтобы никто не останавливался и не 

спешил. Через 2–3 минуты он дает новый сигнал, по которому все 

«замирают». Побеждает тот, кто оказался дальше всех от черепахи-

именинницы. 

Упражнение можно повторить несколько раз. Затем взрослый обсуждает с 

группой в кругу, трудно ли им было двигаться медленно и что им помогло 

выполнить инструкцию. 

 

 

«Кричалки-шепталки-молчалки» 

Эта игра помогает развивать наблюдательность, волевую регуляцию и 

умения действовать по заданному правилу. Вырежьте 3 силуэта ладони из 

разноцветного картона (красный, жёлтый, зелёный или другие). Красная 

ладонь — кричалка. Когда она поднимается дети могут шуметь, бегать, 

кричать. Жёлтая — шепталка — можно тихонько шептаться и медленно 

двигаться. Зелёная — молчалка — все дети замирают на месте и молчат. 

  

«Гвалт» 

Игра помогает развивать концентрацию внимания. Один из участников 

выходит за дверь. Остальные дети выбирают строку из известной песни, 

которую распределяют между детьми: каждому частнику игры достаётся 

одно слово. Когда водящий входит, остальные участники начинают громко 

кричать каждый своё слово. Задача водящего ребёнка — угадать, что из  



 

какой песни взята строчка. Перед тем, как водящий войдёт в комнату, дети 

должны повторить каждый своё слово, чтобы не путаться и правильно его 

произнести. 

 

«Говори!» 

Данная игра научит гиперактивного ребёнка контролировать импульсивные 

действия. Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой 

детей. 

Взрослый говорит условия игры: я задаю вам вопрос, на который можно 

отвечать только после команды «Говори!» Каждый раз, когда вы задаёте 

вопрос, необходимо сделать небольшую паузу и только потом произносить 

«Говори!» 

  

«Колпак мой треугольный» 

Игра учит малышей концентрировать внимание, способствует осознанию 

своего тела, учит управлять движениями и контролировать своё поведение. 

Группа по очереди произносит по одному слову из фразы: «Колпак мой 

треугольный, мой треугольный колпак. А если не треугольный, то это не мой 

колпак». Затем фраза повторяется снова, но дети, которым выпадает слово 

«колпак», заменяют его жестами, символизирующими колпак. В следующий 

раз жестами заменяется два слова, потом три и так далее, пока вся фраза не 

будет заменена. 

 

"Передай мяч" 

Цель: снять излишнюю двигательную активность. 

Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее 

передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром темпе 

бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в круг и 

убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей играть с 

закрытыми глазами, или использовать в игре одновременно несколько мячей. 

 

 

 



 

 

"Запрещенное движение" 

Цель: игра с четкими правилами организует, дисциплинирует детей, 

сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает здоровый 

эмоциональный подъем. 

Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они 

повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно 

движение, которое нельзя будет выполнить. Тот, кто повторит запрещенное 

движение, выходит из игры. 

Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники игры 

повторяют хорошо все цифры, кроме одной, запрещенной, например, цифры 

"пять". Когда дети ее услышат, они должны будут хлопать в ладоши (или 

покружиться на месте). 

 

"Коршун" 

Цель: развить внимание, быстроту реакции, умение следовать инструкции 

взрослого, обучить навыкам взаимодействия с детьми. 

Воспитатель надевает шапочку курочки и говорит, что все дети - "цыплята" - 

живут вместе с мамой-курочкой в курятнике. Курятник можно обозначить 

мягкими блоками или стульчиками. Затем "курочка" с "цыплятами" гуляют 

(ходят по комнате). Как только воспитатель говорит: "Коршун"    

(предварительно с детьми проводится беседа, во время которой им 

объясняется, кто такой коршун и почему цыплятам следует его избегать), все 

дети бегут обратно в "курятник". После этого воспитатель выбирает другую 

"курочку" из числа играющих детей. Игра повторяется. 

В заключение воспитатель предлагает всем детям выйти из "курятника" и 

погулять, тихонько помахивая руками, как крыльями, потанцевать вместе, 

попрыгать. Можно предложить детям поискать "цыпленка", который 

потерялся. Дети вместе с воспитателем ищут заранее спрятанную игрушку - 

пушистого цыпленка. Малыши вместе с воспитателем рассматривают 

игрушку, гладят ее, жалеют и относят на место. 

С целью развития двигательных навыков можно усложнить игру следующим 

образом. Для того чтобы попасть в домик-курятник, дети должны не просто 

вбежать в него, а подползти под реечку, которая лежит на высоте 60-70 

сантиметров. 



 

«Расставь посты» 

Цель игры: развитие способности концентрировать внимание на 

определённом сигнале, навыков волевой регуляции. Включите ритмическую 

музыку. Под эту музыку дети должны маршировать один за другим. Впереди 

идёт командир, который даёт команды. По команде (слово, хлопок в ладоши) 

ребёнок, который идёт последним останавливается. Остальные дети 

продолжают движение до тех пор, пока вся группа не будет расставлена «на 

постах». Посты могут располагаться как в хаотичном порядке, так и в 

задуманном (по углам, по кругу, в линейку). Для того, чтобы слышать 

команды, все дети должны двигаться тихо. 

 

«Слушай хлопки» 

Эта игра помогает в тренировке контроля двигательной активности ребенка. 

Выбирается ведущий, остальные дети идут друг за другом по кругу или же 

двигаются в свободном направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один 

раз, все дети останавливаются и принимают позу аиста, два раза — позу 

лягушки, три раза — возобновляется свободная ходьба. Животные также 

могут меняться. 

 

«Замри» 

Игра поможет в развитии внимания и памяти ребёнка. Включите музыку. В 

такт музыке дети должны прыгать — ноги в стороны, затем вместе. Прыжки 

также сопровождаются хлопками над головой и по бёдрам. Внезапно музыка 

замолкает, а дети должны застыть в той позе, на которой затихла музыка. 

Ребёнок, которому это не удалось, выбывает из игры. Игра продолжается до 

тех пор, пока не останется один игрок. 

 

«Давайте поздороваемся» 

Играя в эту игру, дети снимут мышечное напряжение и смогут переключить 

внимание на другой вид деятельности. По команде взрослого дети начинают 

бегать по комнате и здороваться со всеми подряд. Один хлопок — 

здороваются за руку, два — плечиками, три — спинками. Разнообразные 

тактильные ощущения позволят детям снять мышечное напряжение, 

прочувствовать своё тело, снять ощущение отчуждённости. Для того, чтобы  

 



 

тактильные ощущения были более полными, детям запрещается 

разговаривать во время игры. 

 

«Оловянный солдатик» 

Игра направлена на развитие саморегуляции 

Ведущий объясняет детям: «Когда вы сильно возбуждены и не можете 

остановиться, взять себя в руки, встаньте на одну ногу, а другую подогните в 

колене, руки опустите по швам. Вы — стойкие солдатики на посту, честно 

несете свою службу. Оглянитесь по сторонам, заметьте, что вокруг вас 

делается, кто чем занят, кому надо помочь. А теперь поменяйте ногу и 

посмотрите еще пристальней. Молодцы!» 

 

Игры на развитие внимания: 

«Что нового» 

Направлено на развитие умения концентрировать внимание на деталях. 

Взрослый рисует маркером на доске любую геометрическую фигуру. К доске 

по очереди подходят дети и пририсовывают какие-либо детали, создавая 

картинку. Пока один ребенок находится у доски, остальные закрывают глаза 

и, открывая их по команде взрослого, говорят, что изменилось. По мере 

усложнения рисунка искать новые детали становится труднее и интереснее. 

 

Сыщик «Зоркий Глаз» 

Для того чтобы одержать победу в этой игре, ребенку

 нужно быть очень внимательным и уметь не отвлекаться на 

посторонние вещи. 

Выберите небольшую игрушку или какой-то предмет, который малышу 

предстоит найти. 

Дайте ему возможность запомнить, что это такое, особенно если это новая 

вещь в доме. 

Попросите ребенка выйти из комнаты. 

Когда он это сделает, оставьте выбранный предмет на доступном взгляду 

месте, но так, чтобы тот не сразу бросался в глаза. 

В этой игре нельзя прятать предметы в ящики стола, в шкаф, за занавеску и 

подобные закрытые места. Игрушка должна располагаться так, чтобы  



 

ребенок мог ее обнаружить, не дотрагиваясь до предметов в комнате, – ему 

нужно просто внимательно их рассматривать. 

  

Игра «Пуговицы» 

Играют по двое. Перед каждым игроком лежит набор пуговиц (наборы у 

обоих игроков абсолютно одинаковые, внутри одного набора ни одна 

пуговица не повторяется). От количества пуговиц в наборе зависит уровень 

сложности: чем сложнее игра, тем больше используется пуговиц. Для начала 

можно взять три пуговицы. У каждого игрока есть игровое поле, 

представляющее собой квадрат, разделенный на клетки. Чем больше клеток в 

квадрате, тем сложнее игра. Для начала берется игровое поле две на две 

клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле три пуговицы. Второй 

участник должен посмотреть на расположение пуговиц и запомнить, где 

какая лежит, после чего первый игрок накрывает свое игровое поле листком 

бумаги, а второй должен выбрать из своего набора пуговиц необходимые и 

расставить их соответствующим образом на своем игровом поле. Затем 

первый игрок открывает свое игровое поле, и оба проверяют правильность 

выполнения задания. Время запоминания — 30 секунд. 

В первый раз ребята могут не справиться с игрой, им необходимы средства 

овладения произвольным вниманием и запоминанием. В качестве таких 

средств выбраны указующий жест и развернутое речевое описание объектов 

и их пространственного расположения. Некоторые дети еще не владеют 

понятиями «левый», «правый», 

«вверх», «вниз». Вначале ребенок объясняет вслух, через некоторое время 

шепотом, а потом про себя. Затем достаточно просто указания на пуговицу. 

 

«Сделай так» 

Направлено на развитие мышечного контроля, умения владеть собой. 

На столе у взрослого разложены карточки с изображением человечков, 

выполняющих различные движения. Взрослый показывает детям карточки и 

объясняет, какие действия изображены на каждой из них. Затем взрослый 

говорит: «По моему сигналу все подойдут к столу и возьмут по одной 

карточке. Я буду считать до десяти, а вы в это время будете выполнять то, 

что изображает человечек на выбранной вами картинке. Тот, кто возьмет 

карточку с сидящей на стуле фигуркой, должен сесть на стул, кому 

достанется карточка с танцующей фигуркой, должен танцевать, и т. д.». На  



 

счет «10» все замирают на несколько секунд до сигнала взрослого, после чего 

меняются карточками и повторяют упражнение. 

 

«Броуновское движение» 

Направлено на развитие распределения внимания. 

Дети встают в круг. Правила игры: мячи не должны останавливаться и 

выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой или рукой. 

Взрослый один за другим вкатывает в центр круга теннисные мячики, 

постепенно усложняя задачу. Смысл игры 

– установить командный рекорд по количеству мячей в круге. 

 

«Поймай колокольчик» 

Направлено на развитие слухового восприятия. 

Все садятся в круг, одного из детей выбирают водящим. Если желающих 

водить нет, эту роль выполняет взрослый. Водящему завязывают глаза, а 

колокольчик передают по кругу. Задача водящего – поймать человека с 

колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя. 

  

 


