День здоровья
Тема: туризм
[bookmark: _GoBack]Место проведения: детский сад № 1 ст. Старощербиновской
Составил праздник: инструктор по физической культуре Логвиненко А.С.
Цель:
Развитие стремления к здоровому образу жизни, интерес к туризму и познанию природы у детей дошкольного возраста.
Задачи:
- формирование и сплочение детского коллектива через совместную деятельность
- развитие интереса воспитанников к здоровому образу жизни, туризму
- расширение и закрепление знаний о природе
- обучение правилам поведения, знакомство детей с основами жизни в природных условиях, назначением определённых предметов, необходимых в походе
- развитие выносливости, ловкости, координации движений, умения ориентироваться по маршрутному листу
- воспитание наблюдательности, любознательности, бережного отношения к природе, уважения к товарищу
Оборудование и инвентарь: разрезанные картинки-фотографии с изображением палатки, сумки-термоса, рюкзака; пластиковые бутылки, бумага, шишки, борды, тоннель, канат, корзины, обручи. Для задания «собери рюкзак» любые предметы: компас, аптечка, мазь от комаров, спички, щетку, зубную пасту, мыло, котелок, топор, лопатка, продукты, вода. 

Ход мероприятия.
Родители выставляют палатки 
Построение у центрального входа детского сада родителей и детей.
МУЗЫКА…
Вед: Здравствуйте ребята! Сегодня у нас необычный день - День туриста!
День туриста это праздник для тех, кто хоть раз в жизни путешествовал по родному краю: на самолете, в поезде, в автомобиле или пешком. Туризм — это один из самых распространенных видов активного здорового отдыха. Отмечают День туриста во многих странах и практически везде этот праздник отмечают шумно и весело. Проводят различные мероприятия и фестивали.
Вижу, вы похожи на самых настоящих туристов: в спортивной одежде, в хорошем настроении. И мы с вами можем сегодня стать туристами и отправимся в путешествие на поиски приключений. Соревноваться сегодня будут 3 команды.
Вам не терпится обменяться приветствиями? Познакомить нас со своими командами? Начнём!
Команды представляют своё название, эмблему.
Смешанная группа - команда "Дружба"
Средняя группа- команда "Солнышко"
Вторая младшая группа- команда "Непоседы"
Вед: Произносится общая речёвка туриста :
Вед: Кто шагает с рюкзаком?
ДЕТИ Мы, туристы!
Вед: Кто со скукой не знаком?
ДЕТИ: Мы туристы!
Вед: Нас вперёд ведут…
ДЕТИ: Дороги!
Вед: Наш девиз:
ДЕТИ: «Всегда вперёд!»
Вед: Что турист берёт в дорогу?
ДЕТИ: Песню, ложку и рюкзак»

МУЗЫКА…, ВЛЕТАЕТ БАБА ЯГА !
Баба Яга: Это что ещё за шум, кто мне спать мешает?
Вед: Здравствуй, Баба Яга!
Баба Яга: Кому баба, а кому и бабушка! Кто такие будете?
Вед: Это мы, юные туристы из детского садика, Пришли на праздник туриста, но кто-то спрятал наши рюкзаки.
Баба Яга: Слыхала о рюкзаках…
Вед: Это же хорошо… вы поможете нам их найти?
Баба Яга: Помогу, но при одном условии…
Вед: Каком?
Баба Яга: Вы должны мне доказать…, что вы! настоящие туристы! И выполнить мои задания…
Вед: Лег-ко! Докажем дети?
(дети хором говорят - Да!)
Баба Яга: За каждое задание я буду вам давать кусочек картинки места где я спрятала ваши рюкзачки. 
     Вед: Итак, в добрый путь! Хочется пожелать всем командам успехов.

Слова Бабы Яги и ведущей – подводка к собиранию рюкзака 
Баба Яга: Вот моё первое задание для вас… Настоящие туристы должны знать что берут с собой в поход, а я вот немного подзабыла, помогите мне вспомнить и собрать рюкзак. 
Вед: Конечно бабушка, мы вам поможем. Правда дети?
(дети хором говорят - Да!)
Баба Яга: Главное правило туриста – в поход нужно брать не то, что может пригодиться. А только, то без чего нельзя обойтись.
ЗАДАНИЕ 1.
Задание: «Собери рюкзак»
Для смешанной и средней группы:
Дети поочерёдно подбегают к корзине, берут одну вещь, снимают рюкзак, кладут, возвращаются за линию старта, передают рюкзак (челночный бег).
Оборудование и материалы: рюкзак,  и например: компас, аптечка, мазь от комаров, спички, щетку, зубную пасту, мыло, палатка, котелок, топор, лопатка, продукты, вода.
Для младшей группы:
Все предметы рассыпаны по площадке, по команде дети собирают нужные предметы в рюкзак, а не нужные – в корзину.
Команды получают кусочки картинок-фотографий!

Слова БАБЫ ЯГИ  - подводка к загадкам 
Баба Яга: Молодцы! Помогли собрать рюкзак, всё что нужно собрали.  А теперь предлагаю отгадать туристические загадки, только настоящие туристы их могут отгадать:
1.Он с тобою и со мной
Шёл лесными стёжками,
Друг походный за спиной
На ремнях с застёжками. (Рюкзак)
2.И от ветра и от зноя,
от дождя тебя укроет
А как спать в ней сладко
Что это? (Палатка)
3.И в тайге, и в океане
Он отыщет путь любой.
Умещается в кармане,
А ведёт нас за собой (Компас)
4.Он в походе очень нужен,
он с кострами очень дружен
Можно в нём уху варить
Чай душистый кипятить (Котелок)
5.На привале нам помог,
Суп варил, картошку пек.
Для похода он хорош,
А вот в группу, не возьмешь. (Костер).

Слова Бабы Яги  – подводка к меткому охотнику 
Баба Яга: Вот наступило время второго задания… я называю его «меткий охотник»  
ЗАДАНИЕ 2.
Задание «Меткий охотник»
Для смешанной и средней группы:
Все строятся в шеренгу за линией, каждый берет одну шишку, по команде БАБЫ ЯГИ, бросают в корзину. Баба Яга подсчитывает меткость.
Дети младшей группы собирают шишки после метания обеих групп.
Все команды получают кусочки картинки-фотографии!

Слова Бабы Яги и ведущей – подводка к сбору мусора
Баба Яга: Дети, у меня в лесу были плохие люди, которые оставили после себя много-много мусора. Помогите мне его убрать.
Вед: Поможем бабушке его убрать?
(дети хором говорят - Да!)
ЗАДАНИЕ 3.
Задание «Соберем мусор»
Рассыпается мусор на площадке – пластиковые бутылки, бумага, шишки.  По команде ведущего дети смешанной группы собирают пластиковые бутылки, дети средней группы – бумагу, дети младшей группы – шишки.
Все команды получают кусочки картинки-фотографии!

Слова Бабы Яги и ведущей – подводка к полосе препятствий
Баба Яга: Ну вот наконец вы подошли к последнему моему задании. Если вы его проходите то я верю вам, что вы настоящие туристы. Вам необходимо по моему маршруту пройти через болото на другую сторону где вас будет ожидать последняя карточка. 
Вед: Дети, задание очень не простое дала нам Бабушка Яга, но мы с ним все конечно дружно справимся ведь мы проходили и более сложные маршруты.
ЗАДАНИЕ 4.
Задание «Полоса препятствий»
Расставляются препятствия, контуры пути обозначаются бордами, препятствия находятся друг за другом. Состоит из 3х элементов: туннель, канат, обручи. По команде ведущего всем группам нужно пройти по одному, друг за другом полосу препятствий. Проползти в туннеле, затем пройти по канату боком и пропрыгать на двух ногах через обручи. 
Все команды получают кусочки картинки-фотографии!

Слова Бабы – Яги и ведущей о нахождении похищенных рюкзаков, Баба Яга прощается и уходит. 
Вед: Ребята, вы все молодцы! Каждая команда старалась. Вы проявили смелость, решительность, выносливость, ловкость, сноровку. За каждый пройденный этап вы получили кусочки картинки-фотографии. Давайте попробуем из их сложить предмет в котором спрятаны ваши рюкзаки.
Команды собирают картинки…
Вед: У всех получилось собрать картинки?... Молодцы! Теперь вы знаете где были спрятаны ваши рюкзачки. Но прежде чем вы пойдёте их искать ваш новый друг Баба Яга хочет с вами попрощаться.
Баба Яга: Спасибо вам туристы дорогие, весело мне было с вами. Но вижу, пора вам идти. Вы уж не забывайте меня, хоть в сказках со мной встречайтесь. А уж я вас не забуду и в гости еще приглашу. Прощайте мои дорогие друзья!

Дети идут на площадку, находят рюкзаки, идут на групповые участки, после чего приступают к чаепитию.






























