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Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

детско-юношеская спортивная школа муниципального образования 

Щербиновский район станица Старощербиновская  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

1. Продолжительность учебного года в МБУ ДО ДЮСШ  ст. Ста-

рощербиновская   

Начало учебного года – 1 сентября 2022 года 

Начало учебных занятий - 1 сентября 2022 года 

Для вновь созданных групп (первого года базового уровня сложности, 

спортивно-оздоровительных групп) начало учебного года допустимо с 15 

сентября (с 1 по 15 сентября – комплектование групп) 

Окончание учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года – 46 недель 

 

 



2. Количество учебных групп и количество часов учебных занятий по направленностям деятельности  

 2022-2023 учебный год 
№ 

п/п 

Наименова-

ние направле-

ния 

Наименова-

ние объеди-

нения 

Коли-

чество 

групп 

 

Количество часов учебных занятий 
За весь срок обу-

чения 

СОЭ Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б-6 У-1 У-2 

план факт 6 час 6 час 6 час  8  

час 

 8  

час 

10  

 час 

10  

 час 

12 час 12 час 

1 Физкультур-

но-

спортивная 

 

 

Волейбол 

 

20 

 

8004 

 

8004 

 

276 

 

276 

 

828 

 

736 

 

2208 

 

460 

 

460 

 

1104 

 

1656 

2 Физкультур-

но-

спортивная 

 

 

Футбол 

 

16 

 

6634 

 

5796 

 

1380 

 

  276 

 

276 

 

736 

 

1472 

 

920 

 

460 

 

552 

 

552 

3 Физкультур-

но-

спортивная 

 

 

Гандбол 

 

9 

 

5612 

 

4232 

 

276 

 

 

276 

 

276 

 

368 

 

368 

 

1380 

 

    460 
 

552 

 

   1656 

4 Физкультур-

но-

спортивная 

 

 

Баскетбол 

2 3864 552 276 276 552 368 368 460 460 552 552 

 

 

 

 

ИТОГО: 

  

47 

 

24114 

 

18584 

 

2208 

 

1104 

 

1932 

 

2208 

 

4416 

 

3220 

 

1840 

 

2760 

 

4416 

 

 

 

 

 



3. Регламент образовательного процесса 

Группы базового уровня сложности (Б), группы углубленного уровня 

сложности (У), группы спортивно-оздоровительного этапа (СОЭ) функциони-

руют в режиме шестидневной учебной недели, согласно утвержденному распи-

санию, тренировочные занятия могут проводиться в любой день недели, вклю-

чая субботу, воскресенье и каникулы. В летний период, с 1 июня по 31 августа - 

по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Количество занятий в неделю в группах СОЭ и Б не менее двух, трех, в У 

не менее четырех. Количество занятий в неделю – от 3 до 4 раз в неделю для 

базового уровня 1, 2, 3, 4 года обучения (Б-1, Б-2, Б-3, Б-4), от 4 до 5 раз в неде-

лю для базового уровня 5, 6 годов обучения (Б-5, Б-6) и углубленного уровня 1, 

2 годов обучения (У-1 и У-2). 

 

4. Режим занятий 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБУДО 

ДЮСШ ст. Старощербиновская. 

Продолжительность занятий: 

для групп младшего возраста – 45 мин., 90 мин., для групп старшего воз-

раста – 90 мин., 135 мин., 180 мин. 

          Режим учебной недели организован в соответствии с дополнительными 

общеразвивающими и дополнительными предпрофессиональными программа-

ми в области физической культуры и спорта по видам спорта: волейбол, фут-

бол, гандбол, баскетбол  и представляет собой скорректированную систему ор-

ганизации учреждения, включающую недельный цикл (по 3-4-6 занятия) в 

группах, а также соревновательную деятельность, спортивно-массовую и вос-

питательную работу. 

 

5. Количество учебных смен – 2 

1 смена – 08.00-13.00 

2 смена – 13.30-19.30 

Тренировочные занятия проводятся в 2 смены, в середине дня проводится 

30 минутный  перерыв между сменами для уборки и сквозного проветривания 

спортивного зала, помещений школы.  

 

6. Аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в 1 полугодии года (ок-

тябрь месяц) 

Итоговая аттестация учащихся проводится во 2  полугодии года (апрель-

май  месяц) 

 

7. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

В дни осенних, зимних и весенних школьных каникул занятия детей в 

группах проводятся в соответствии с календарными учебными графиками, до-

пускается изменение форм занятий, начала времени проведения. 



В летние каникулы по утвержденному  режиму работы летних дневных и 

вечерних спортивных площадок для детей, включающему занятия по дополни-

тельным общеобразовательным общеразвивающим и предпрофессиональным 

программам в области физической культуры и спорта, после чего плановые 

спортивные соревнования. 

 

8. Регламент административных совещаний 

Педагогический совет – 4 раза в год 

Совещание с педагогами – не реже 1 раз в месяц 

Административное совещание при директоре – 1 раз в неделю 

Методический совет – не менее 2 раз в год (по 1 заседанию в 1 полугодии) 

 

9. В 2021-2022 учебном году в учреждении устанавливается следую-

щий режим работы 

8.00-20.00 – часы работы учреждения 

Для директора, заместителя директора по УВР, работников из числа 

административно-хозяйственного, учебно-вспомогательного и обслуживаю-

щего персонала учреждения: 

НАЧАЛО РАБОТЫ 

ПОНЕДЕЛЬНИК - ЧЕТВЕРГ:                               ПЯТНИЦА: 

08.00 - 16.12 часов (для женщин);        08.00 - 15.12 часов (для женщин) 

08.00 - 17.12 часов (для мужчин);         08.00 -  16.12 часов (для мужчин) 

 

Для педагогических работников (тренеров – преподавателей): 

НАЧАЛО РАБОТЫ 
определяется Правилами внутреннего трудового распорядка Школы, а 

также учебным расписанием и годовым календарным учебным планом, утвер-

жденными директором Школы по согласованию с выборным профсоюзным ор-

ганом.  

 Для директора, заместителя директора по УВР, работников из числа 

административно-хозяйственного, учебно-вспомогательного и обслуживаю-

щего персонала Школы устанавливается для отдыха и питания 1 (один) час  

ВРЕМЯ ПЕРЕРЫВА 
 12.00 - 13.00 часов 

(которое в рабочее время не включается); 

Для педагогических работников (тренеров – преподавателей) для отдыха 

и питания 1 (один) час устанавливается  

ВРЕМЯ ПЕРЕРЫВА 
индивидуально  

(для каждого педагогического работника) 

согласно с администрацией Школы, с учетом учебного расписания тренировоч-

ных занятий на учебный год. 

Учреждение работает без общего выходного дня (ежедневно); нерабочие 

дни – праздничные, в соответствии с постановлением Правительства РФ. 


