Школьная лига самбо «Мир самбо»!!!

06 февраля в Центре единоборств «Олимп» ст. Старощербиновская прошел муниципальный этап краевых соревнований школьной лиги самбо «Мир самбо», в котором приняли участие учащиеся 10-12 лет СОШ № 3, 5, 7, 9 и 10. 
Директор спортивной школы «Лидер» Федотова Наталия поприветствовала участников соревнований и пожелала всем честной и справедливой победы. Главный судья соревнований - Мамчинковас Дарья, тренер - преподаватель спортивной школы "Энергия", оценивала выступления участников соревнований. В команду входили: 4 мальчика и 4 девочки. Юным самбистам предстояло показать свои спортивные умения в демонстративном самбе - личный и командный зачёт, эстафета "Самбо- лестница успеха, проектная работа"Роль личности в истории самбо". Все команды начинали соревнования с приветствия, девиза, а далее показывали самостраховку при падении, борьбу в положении стоя, борьбу в стойке, борьбу в положении лёжа. В спортивном зале царила доброжелательная и активная атмосфера, ребята и их преподаватели поддерживали друг друга. По итогам соревнований, места распределились таким образом: 1 место заняла команда СОШ 10, второе место СОШ 3, 3 место СОШ 5, 7, 9. 
Всем участникам соревнований вручены почетные грамоты. 
Выражаем большую благодарность директору Центра единоборств "Олимп" Гардер Максиму Николаевичу за предоставленный спортзал и Мамчинковас Дарье за организацию судейства. 
Пожелаем нашим юным спортсменам дальнейших спортивных побед!

	
