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АННОТАЦИЯ

на рабочую программу дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки по виду спорта «Футбол»

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования
спортивной школы «Лидер» муниципального образования

Щербиновский район для обучающихся 7-18 лет сроком обучения 8 лет

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «футбол» (далее – Программа) разработана в соответствии
Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической
культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 29
декабря 2013 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на
основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта
«футбол», утвержденного приказом Министерства спорта Российской
Федерации от 16 ноября 2022 г. № 1000 (далее – ФССП).

Программа составлена на основе примерной дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол»,
утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 14
декабря 2022 года № 1230 и предназначена для организации образовательной
деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «футбол» в МБУ ДО
СШ «Лидер» МОЩР с учетом совокупности минимальных требований к
спортивной подготовке, определенных ФССП.

Программный материал объединен в целостную систему многолетней
спортивной подготовки спортсменов по футболу, входящих в него дисциплин
по футболу и предполагает достижение следующей целей:

-достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и
педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки:

- овладение методами определения уровня физического развития
спортсмена и корректировки уровня физической готовности;

- совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством
организации их систематического участия в спортивных мероприятиях,
включая спортивные соревнованиях, в том числе в целях включения
обучающихся в состав спортивных сборных команд в условиях многолетнего,
круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.

Задачи Программы:
всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое

воспитание обучающихся;
формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых,

удовлетворении их индивидуальных потребностей в интеллектуальном,
нравственном и физическом совершенствовании;
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формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
укрепление здоровья;

обучение основам техники и тактики по виду спорта футбол;
выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в

спорте, создание им условий для прохождения спортивной подготовки;
содействие адаптации к жизни в обществе, профессиональной

ориентации, подготовке кадров в области физической культуры и спорта;
 подготовка футболистов высокой квалификации;
подготовка инструкторов и судей по футболу.
При разработке Программы использованы следующие подходы:
- программно-целевой подход к организации спортивной подготовки;
- индивидуализация спортивной подготовки;
- единство общей и специальной спортивной подготовки.
Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению,

содержанию и организации учебно-тренировочного процесса по виду спорта
«волейбол» на различных этапах многолетней подготовки.

Рабочие программы направлены на детей от 7 до 18 лет. Весь период
обучения составляет 8 (восемь) лет: 3 (три) года на этапе спортивной
подготовки (группа НП) и 5 (пять) лет на учебно-тренировочном этапе (группа
УТ), этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ) – без
ограничений.

группа НП - 1 года обучения, группа НП - 2 года обучения, – 6 час. в
неделю, 312 часов в год (276 часов учебно-тренировочные занятия, 36 часов
самостоятельная работа);

группа НП - 3 года обучения – 8 час. в неделю, 416 часов в год (368 часов
учебно-тренировочные занятия, 48 часов самостоятельная работа);

группа УТ - 1 года обучения, группа УТ - 2 года обучения, группа УТ - 3
года обучения – 10 час. в неделю, 520 часов в год (460 часов учебно-
тренировочные занятия, 60 часов самостоятельная работа);

группа УТ - 4 года обучения, группа УТ - 5 года обучения – 12 час. в
неделю, 624 часов в год (552 часа учебно-тренировочные занятия, 72 часа
самостоятельная работа).

Рабочие программы переработаны и дополнены тренерами-
преподавателями МБУ ДО СШ «Лидер» МОЩР.

Данные программы реализуется тренерами-преподавателями МБУ ДО
СШ «Лидер» МОЩР: Ерохымин Дмитрием Анатольевичем, Дроздом Кириллом
Эдуардовичем, Колмыковым Иваном Михайловичем, Фисун Евгеним
Евгеньевичем.


