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 Футбол - наиболее доступное, а, следовательно, массовое средство 

физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения. 

Она способствует развитию быстроты, ловкости, выносливости, силы и 

прыгучести. В игре футболист выполняет чрезвычайно высокую по 

нагрузке работу, что способствует повышению уровня функциональных 

возможностей человека, воспитывает морально-волевые качества. 

Разнообразная и большая по объему двигательная деятельность на фоне 

растущего утомления требует проявления волевых качеств, необходимых 

для поддержания высокой игровой деятельности. 

В основе игры в футбол лежит борьба двух коллективов, игроки которых 

объединены общей целью - победой. Стремление к достижению победы 

приучает футболистов к коллективным действиям, к взаимопомощи, 

воспитывает чувство дружбы и товарищества. Во время игры каждый 

игрок имеет возможность проявить свои личные качества, но вместе с тем 

игра требует подчинения личных стремлений каждого футболиста общей 

цели. 



 

 

 
 

Направление моей работы - укрепление здоровья подрастающего 

поколения.  

Моя роль, как тренера – преподавателя - не просто научить детей 

правильно выполнять основные виды движений, ввести их в вид спорта 

«футбол», но и сделать все, чтобы каждый воспитанник через всю жизнь 

пронес потребность в двигательной активности, к здоровому образу 

жизни. 

Моя задача, как тренера – преподавателя - зажечь в них интерес, найти в 

каждом свою изюминку, раскрыть спортсмена, поделиться с детьми 

азартом в футболе, дать больше свободы, творчества, компенсировать 

недостаток физической активности в современном ограниченном мире, 

хорошо продумать базовую программу спортивной тренировки с упором 

на координационную тренировку. Не ограничиваться только спортивным 

развитием, тренировками и матчами, но и развитием личности - 

организовывать групповые мероприятия: отдых с родителями, походы, 

прогулки, поездки, экскурсии, которые должны быть включены в 

программу. Предлагать тренировки и игры, соответствующие возрасту, 

индивидуальным особенностям и желаниям детей.  
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МОЙ ДЕВИЗ: 

 

 

 
 

«Чтобы зажечь других,  

нужно самому гореть,  

а не тлеть!» 


