Подготовка к пляжному волейболу

С 8 по 21 апреля 2024 года в городе Анапа, пос. Витязево, на базе спортивного комплекса (Волей-Град), проходят тренировочные сборы юношеской сборной России по пляжному волейболу для решения задач, как общефизической подготовки, так и для наигрывания лучших сочетаний пар, в которых принимает участие наш Щербиновский волейболист Евгений Елагин, воспитанник тренера-преподавателя спортивной школы «Лидер» Александра Бардак. 

Пляжный волейбол - летний вид спорта, но самый разгар подготовки к ним - зимний период. Подготовка идет по трем направлениям: физическая, функциональная и техническая. 
Пожелаем Евгению достичь высоких результатов в предстоящих соревнованиях.
Бардак А.А., тренер-преподаватель
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