
 ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
к приказу 

муниципального бюджетного  учреждения 

дополнительного образования                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

спортивная школа «Лидер» МОЩР 

от 01.09.2023 года № 115 

 

 

 

ПЛАН 

работы по наставничеству в МБУ ДО СШ  «Лидер» МОЩР 

 на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Наименование и содержание 

мероприятий 

Период 

выполне-

ния 

Ответственный за вы-

полнение 

Ответствен-

ный за вы-

полнение 

1.  Ознакомление с дополнитель-

ной образовательной програм-

мой спортивной подготовки  по 

виду спорта волейбол, футбол 

сентябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

2.  Ознакомление с календарно – 

тематическим планом в учреж-

дении 

сентябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

3.  1. Оказание помощи в корректи-

ровке и работе с рабочими про-

граммами и  календарно – тема-

тическим планированием 

сентябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

4.  2. Консультации по соблюдению 

техники безопасности на тре-

нировках 

сентябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

5.  1. Консультации по планирова-

нию тренировочного процесса, 

требованиям к современной 

тренировке 

октябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 



6.  2. Посещение уроков с целью 

оказания методической помощи 

октябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

7.  3. Посещение уроков с целью 

оказания методической помощи 

ноябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

8.  4. Консультирования по правилам 

оценивания тренировочной дея-

тельности обучающихся 

ноябрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

9.  1. Обсуждение новой методиче-

ской литературы по виду спорта 

волейбол, футбол 

2.  

декабрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

10.  3. Посещение уроков с целью 

оказания методической помощи 

декабрь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

11.  Консультации по эффективно-

сти использования времени на 

тренировке 

 

январь Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

12.  Консультация «Соблюдение 

санитарно – гигиенических 

норм и требований на трени-

ровке» 

 

февраль Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

13.  Оказание помощи в работе по 

самообразованию 

 

март Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

 



отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

14.  Посещение уроков с целью ока-

зания методической помощи 

март Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

15.   Подготовка к анализу работы 

за год 

 

апрель Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

16.  Подготовка отчетной докумен-

тации 

апрель Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

17.   Консультации по итоговой ат-

тестации учащихся   

май Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

18.  Подготовка  рабочих программ 

к следующему учебному году 

май Наставники – А.А. 

Бардак, В.А. Величко, 

тренеры-преподаватели 

отделения волейбол, 

Д.А. Ерохин, тренер-

преподаватель отделе-

ния футбол 

 

 

 

 

 

Директор 

МБУ ДО СШ  «Лидер» МОЩР                                                 Н.Г. Федотова 

 

 

 

 

 


