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Программа разработана в соответствии с действующим законодатель-

ством и нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Краснодар-

ского края с учетом современных тенденций развития футбола на основе пе-

редового опыта обучения и тренировки спортсменов в футболе, результатов 

научных исследований по вопросам спортивной подготовки, практических 

рекомендаций спортивной медицины, теории и методики физического воспи-

тания, педагогики, физиологии, физиологии, гигиены, психологии. 

Программа раскрывает весь комплекс параметров обучения и трени-

ровки в футболе, включая содержание учебного материала по предметным 

областям, методические материалы, систему контроля, зачетные требования 

и перечень информационного обеспечения. 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1  Направленность, цели и задачи образовательной программы 

Образовательная программа сформирована с учетом: 

особенностей реализации образовательных программ в области физи-

ческой культуры и спорта в соответствии с требованиями статьи 84 Феде-

рального закона от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 14.12.2007 г. N 329-ФЗ; 

приказа Министерства спорта РФ от 15.11.2018 г. № 939 «Об утвер-

ждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта, и срокам обучения по 

этим программам»; 

приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 

2013 года N 731 "Об утверждении Порядка приема на обучение по дополни-

тельным предпрофессиональным программам в области физической культу-

ры и спорта" (далее - приказ  Минспорта  России  от 12  сентября 2013  года 

N 731); 

приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 

2013 года N 1125 "Об утверждении особенностей организации и осуществле-

ния образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта" (далее - Приказ Минспорта России от 27 де-

кабря 2013 года N 1125); 

приказа Минобразования России от 29 марта 1993 года N 113 "О неот-

ложных мерах по организации летнего отдыха детей и подростков в 1993 го-

ду"; 

содержания Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта футбол, утвержденного приказом Минспорта России от 28 мая 2013 

года № 28557; 

приказа Министерства спорта РФ от 12.02.2019 г. № 90 «Об утвержде-

нии государственных требований ВФСК ГТО»; 

СанПина 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных ор-

ганизаций дополнительного образования детей", утвержденным постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 04.07.2014 N 41 (зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистра-

ционный N 33660); 

требований к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам, 

обеспечивающим безопасность жизни, здоровья обучающихся, сохранность 

их имущества, а также методам контроля в соответствии с национальными 

стандартами; 

http://docs.cntd.ru/document/9043559
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психофизиологических, возрастных и индивидуальных, в том числе 

гендерных, особенностей обучающихся. 

Данная программа - является основным инструментом, определяющим 

направленность и содержание учебного и воспитательного процессов в Уч-

реждении и направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их 

физического воспитания и физического развития, получение ими начальных 

знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том 

числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной 

подготовки. 

Основными задачами реализации образовательной программы являют-

ся: 

укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессио-

нальной ориентации; 

формирование начальных знаний, умений, навыков в области физиче-

ской культуры и спорта; 

удовлетворение потребностей в двигательной активности; 

подготовка к поступлению в профессиональные образовательные орга-

низации и образовательные организации высшего образования, реализующие 

основные образовательные программы среднего профессионального и выс-

шего образования по укрупненным группам специальностей и направлений 

подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культу-

ры и спорта; 

отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспита-

ния и физического развития; 

подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 

 Основополагающими принципами программы служат:  

комплексность, предусматривающая тесную взаимосвязь всех компо-

нентов образовательного процесса (физической, технической, тактической, 

игровой и теоретической подготовок, воспитательной работы и восстанови-

тельных мероприятий, педагогического и медицинского контроля); 

преемственность, определяющая последовательность изложения про-

граммного материала, постановку задач, использования средств и методов 

подготовки, применения объемов и интенсивности физических нагрузок, по-

зитивную динамику показателей физической и технико-тактической подго-

товленности; 

вариативность, предполагающая использование широкого и разнообраз-

ного набора организационных подходов и двигательных заданий для реше-

ния поставленных задач;   

  возрастная адекватность образовательной деятельности, обуславли-

вающая соответствие применяемых средств и методов подготовки морфо-

функциональным, психическим и гендерным возможностям обучающихся.   

Общая направленность образовательного процесса характеризуется: 
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соблюдением рациональной последовательности этапов обучения 

приемам игры: ознакомление, изучение, совершенствование; 

расширением вариативности используемых игровых приемов и взаи-

модействий; 

увеличением доли соревновательных упражнений в процессе подготов-

ки; 

ростом объема выполняемых тренировочных нагрузок; 

повышением интенсивности занятий; 

организацией образовательного процесса с использованием электрон-

ного обучения и дистанционных технологий. 

 

1.2. Характеристика вида спорта (футбола) и его особенности 

 

Футбол (англ. Football, «ножной мяч») — командный вид спорта, в 

котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими 

частями тела (кроме рук) большее, чем команда соперника количество раз. В 

настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире. 

Полное английское название (англ. association football) было 

придумано, чтобы отличать эту игру от других разновидностей «ножного 

мяча», особенно регби (англ. rugby football). В 1880-х годах появилось 

сокращённое название «соккер» (англ. soccer), которое в наши дни получило 

широкое распространение в англоязычных странах, уже в качестве 

самостоятельного слова. 

  Игры, похожие на современный футбол, существовали довольно давно 

у разных народов, однако первые записанные правила датированы 1848 

годом. Где Уинтон и Джон Чарльз Тринг из Кембриджского университета 

встретились с представителями частных школ с целью сформулировать и 

принять свод единых правил. И в результате возник документ, 

опубликованный под названием «Кембриджские правила». Они были 

одобрены большинством школ и клубов, и позднее (с незначительными 

изменениями) их приняли за основу правил Футбольной ассоциации Англии. 

Датой рождения футбола считается 1863 год, когда была организована 

первая Ассоциация футбола и составлены правила, похожие на современные 

(что означало запрет на передвижение с мячом в руках и удары по ногам). 

История футбола началась очень давно. Так, например, и в Египте и в 

Германии, и в Китае были игры похожие на футбол. Самая удачная из них 

называлась харпастум и придумали её итальянцы. Но когда появился 

современный футбол, харпастум был забыт. Когда англичане придумали 

футбол, они сразу стали популяризировать его во всех странах, включая 

Россию. В то время в чемпионате участвовало много английских команд. 

  Отдельная футбольная игра называется — матч, который в свою 

очередь состоит из двух таймов по 45 минут с 15-минутным перерывом 

между ними. После перерыва команды меняются воротами. 
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По договорённости длительность тайма может быть изменена. Однако, 

договорённости надо достичь до начала матча, и эта договорённость не 

должна противоречить правилам соревнования. 

Перерыв между таймами не превышает 15 минут и указывается в 

регламенте соревнования.  

Перед началом матча производится жеребьёвка (например, 

подбрасывание монеты). Команда, выигравшая жеребьёвку, определяет, в 

какие ворота она будет играть в первом тайме, вторая производит начальный 

удар. 

В следующем тайме команды меняются воротами, и команда, 

выбиравшая ворота, выполняет начальный удар. 

Футбольный судья - человек на поле, призванный следить за тем, 

чтобы футбольный матч проходил согласно правилам и имеющий для этого 

все полномочия.  

Футбольный судья обязан: 

·    контролировать соблюдение правил игры; 

·    контролировать ход матча, следить за временем игры; 

·    обеспечить соответствие используемых мячей требованиям; 

·    обеспечить соответствие экипировки игроков требованиям; 

·    в случае кровотечения у игрока должен обеспечить, чтобы тот покинул 

поле. Игрок может вернуться на поле только по сигналу судьи, убедившегося 

в том, что кровотечение остановлено; 

·    обеспечить отсутствие на поле посторонних лиц; 

·  предоставить соответствующим органам рапорт о матче, включающий 

информацию по всем принятым дисциплинарным мерам в отношении 

игроков и/или официальных лиц команд, а также по всем прочим 

инцидентам, происшедшим до матча, во время или после него. 

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. В 

игре участвуют две команды: в каждой от 7 до 11 человек.  Один человек в 

команде (вратарь) может играть руками в штрафной площади у своих ворот, 

его основной задачей является защита ворот. Остальные игроки также имеют 

свои задачи и позиции на поле. Защитники располагаются в основном на 

своей половине поля, их задача — противодействовать нападающим игрокам 

противоположной команды. Полузащитники действуют в середине поля, их 

роль — помогать защитникам или нападающим в зависимости от игровой 

ситуации. Нападающие располагаются, преимущественно на половине поля 

соперника, основная задача — забивать голы. 

Цель игры — забить мяч в ворота противника, сделать это как можно 

большее количество раз и постараться не допустить гола в свои ворота. Матч 

выигрывает команда, забившая большее количество голов. 

В случае, если в течение двух таймов команды забили одинаковое 

количество голов, то или фиксируется ничья, или победитель выявляется 

согласно установленному регламенту матча. В этом случае может быть 

назначено дополнительное время — ещё два тайма по 15 минут каждый. Как 
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правило, между основным и дополнительным временем матча командам 

предоставляется перерыв. Между дополнительными таймами командам 

даётся лишь время на смену сторон. Одно время в футболе существовало 

правило, по которому победителем объявлялась команда, первой забившая 

гол (правило «золотого гола») или выигрывавшая по окончании любого из 

дополнительных таймов (правило «серебряного гола»). В настоящий момент 

дополнительное время либо не играется вовсе, либо играется в полном 

объёме (2 тайма по 15 минут). Если в течение дополнительного времени 

победителя выявить не удаётся, проводится серия послематчевых пенальти, 

не являющихся частью матча: по воротам противника с расстояния 11 метров 

пробивается по пять ударов разными игроками. Если количество забитых 

пенальти у обоих команд будет равным тогда пробиваются по одной паре 

пенальти, пока не будет выявлен победитель. 

Футбол способствует развитию молодых людей, совершенствованию 

физических качеств, воспитанию таких важных черт характера, как творче-

ская активность, ответственность за порученное дело, целеустремленность. А 

это, безусловно, очень важно. Человек, обладающий такими качествами, спо-

собен принести большую пользу обществу. 

 Футбол – игра многогранная. Наблюдая за действиями футболистов с 

трибун стадионов, мы восхищаемся красотой и размахом этой игры. Участ-

вуя в футбольном матче, мы получаем удовольствие от напряженной борьбы 

с соперниками, от умения укрощать строптивый круглый мяч, от удачного 

взаимодействия с партнерами.  

Футбол- командная игра, где исход встречи зависит не столько от ка-

ждого игрока в отдельности, сколько от умения этим игроками взаимодейст-

вовать друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоро-

стно-силовых способностей футболистов, умения делать грамотные переда-

чи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Однако 

футбол основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на 

индивидуальной технике каждого игрока, умении нанести удар, обвести про-

тивника, обыграть соперника. Все эти качества требуют огромной физиче-

ской и технической подготовленности и нарабатываются путем многолетних 

тренировок. 

 

1.3. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение 

 

В соответствии с ч.2. статьи 75. ФЗ № 273 от 29.12.2012г «Об образо-

вании в РФ», дополнительная предпрофессиональная программа в сфере фи-

зической культуры и спорта реализуется для детей (до 18 лет).  

Минимальный возраст для зачисления на 1-й год базового уровня 

обучения: 8 лет. Допускается набор детей более младшего возраста в случае 

успешного выполнения тестовых испытаний по контрольным упражнениям 

как на 1-й год обучения (не младше 7 лет), так и на последующие годы обу-

чения. 
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 Минимальный возраст для зачисления на 1-й год углубленного уровня 

обучения: 14 лет. Допускается набор детей более младшего возраста в случае 

успешного выполнения тестовых испытаний по контрольным упражнениям 

как на 1-й год обучения (не младше 13 лет). 

 

Таблица 2. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение 

 

Уровень 

сложности  

Год обучения Минимальный возраст детей для зачисления, 

лет 

Базовый 1-2 8 

3-4 10 

5-6 12 

Углубленный 1-2 14 

 

На обучение по дополнительной предпрофессиональной программе 

принимаются все желающие дети и подростки при отсутствии медицинских 

противопоказаний для занятий спортом, наличии вакантных мест и успешно 

сдавших контрольные нормативы для зачисления на уровень образователь-

ной программы. При объединении в одну группу обучающихся разных по 

возрасту и спортивной подготовленности рекомендуется не превышать раз-

ницу в уровне их спортивного мастерства свыше двух спортивных разрядов и 

разницу в возрасте свыше трех возрастов (Методические рекомендации, Мо-

сква 2007 г. «Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельно-

сти спортивных школ в РФ»). 

 

1.4. Минимальное количество обучающихся в группах 

 

Наполняемость учебных групп определяется в соответствии с реко-

мендациями приказа Минспорта РФ № 1125 от 27.12.2003 г. «Об утвержде-

нии Особенностей организации и осуществления образовательной, трениро-

вочной и методической деятельности в области 7 физической культуры и 

спорта», с учетом техники безопасности (Методические рекомендации, Мо-

сква 2007 г. «Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельно-

сти спортивных школ в РФ»), возможностями материально-технической базы 

учреждения (бассейн и др.). Количество учащихся в группах по уровням и 

годам обучения утверждено Положением МБУ ДО  ДЮСШ ст. Старощерби-

новская. 

Таблица 3. Минимальное количество обучающихся в группах 

Уровень 

сложности  

Год обучения Минимальное количество обучающихся в 

группах 

Базовый 1-2 14  

3-4 14 

5-6 14 

Углубленный 1-2 12 
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1.5.  Срок обучения 

Наполняемость групп и режим учебно-тренировочной работы 
Этап под-

готовки 

Уровень 

сложности 

Мини-

мальная 

наполняе-

мость 

группы 

(человек) 

Максималь-

ный 

количест-

венный со-

став группы 

(человек) 

Макси-

мальный 

объем тре-

нировоч-

ной на-

грузки в 

неделю в 

академиче-

ских часах 

Требования по физи-

ческой и специальной 

подготовке на начало 

учебного года 

1-й год 

обучения 

Базовый 

уровень 

сложности 

14 25 6 Выполнение норма-

тивов по ОФП 

2-й год 

обучения 

14 25 6 Выполнение норма-

тивов по ОФП 

3-й год 

обучения 

14 25 8 Выполнение норма-

тивов по ОФП 

4-й год 

обучения 

14 25 8 Выполнение норма-

тивов по ОФП 

5-й год 

обучения 

14 20 10 Выполнение норма-

тивов по ОФП 

6-й год 

обучения 

14 20 10 Выполнение норма-

тивов по ОФП 

7-й год 

обучения 

Углуб-

ленный 

уровень 

сложности 

12 15 12 Выполнение норма-

тивов по ОФП и СФП 

8-й год 

обучения 

 

Весь период обучения по данной образовательной программе составляет 

8 (восемь) лет: 6 (шесть) на базовом уровне и 2 (два) года на углубленном.  

В основу комплектования учебных групп положена система много-

летней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спор-

тивного мастерства. При объединении в одну группу разных по возрасту и 

спортивной подготовленности занимающихся должны выполняться следую-

щие условия: 

а) разница в уровнях спортивного мастерства занимающихся не 

должна превышать двух спортивных разрядов (званий); 

б) разница в возрасте не должна превышать трех  лет (по году рожде-

ния); 

в) максимальный состав группы определяется с учетом значений, со-

гласно таблицы. 

Количество занятий в неделю – от 3 до 4 раз в неделю для базового 

уровня 1, 2, 3, 4 года обучения (Б-1, Б-2, Б-3, Б-4), от 4 до 5 раз в неделю для 

базового уровня 5, 6 годов обучения (Б-5, Б-6) и углубленного уровня 1, 2 го-

дов обучения (У-1 и У-2). 

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с воз-

растным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное 
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и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений, на-

выков и тактических приемов. 

Образовательная организация обеспечивает набор (индивидуальный 

отбор) занимающихся ежегодно: 

- в группы подготовки образовательных организаций, начинающих 

спортивный сезон с осени, - не позднее 15 октября текущего года; 

- в иных случаях - в порядке, устанавливаемом образовательной орга-

низацией. 

(Для обучающихся, ориентированных на поступление в профессио-

нальные образовательные организации и образовательные организации выс-

шего образования, реализующие основные образовательные программы 

среднего профессионального и высшего образования по укрупненным груп-

пам специальностей и направлений подготовки в области образования и пе-

дагогики в сфере физической культуры и спорта, а также ориентированных 

на присвоение квалификационной категории спортивного судьи, может быть 

увеличен срок обучения по образовательной программе на углубленном 

уровне до 2 лет). 

 

1.6. Планируемые результаты освоения образовательной программы  

обучающимися 

 

Результатом освоения образовательной программы относительно пред-

метной области «теоретические основы физической культуры и спорта» на 

базовом уровне являются: 

- знания истории развития спорта; 

- знания места и роли физической культуры в современном обществе; 

- знания основ законодательства в области физической культуры и спор-

та; 

- знания, умения и навыки гигиены; 

- знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа 

жизни; 

- знание основ здорового питания; 

- наличие осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятель-

ности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Результатом освоения образовательной программы относительно пред-

метной области «теоретические основы физической культуры и спорта» на 

углубленном уровне служат: 

- знание истории развития избранного вида спорта – футбола; 

- знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспе-

чения высокого качества жизни; 

- знание этических вопросов спорта; 

- знание основ общероссийских и международных антидопинговых пра-

вил; 



12 
 

- знание норм и требований, выполнение которых необходимо для при-

своения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по из-

бранному виду спорта - футболу, а также условий выполнения этих норм и 

требований; 

- знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на 

спортсмена занятий избранным видом спорта – футболом. 

- знание основ спортивного питания.  

Результатом освоения образовательной программы относительно пред-

метной области «общая физическая подготовка» на базовом уровне являют-

ся: 

- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способст-

вующее приспособляемости организма к изменяющимся условиям внешней 

среды: 

- повышение уровня физической работоспособности и функциональных 

возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию 

как основы дальнейшей специальной физической подготовки; 

- развитие физических способностей (скоростных, координационных, 

силовых, скоростно-силовых, выносливости, гибкости) и их гармоничное со-

четание применительно к специфике занятий избранным видом спорта – 

футболом; 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих фи-

зических упражнений: 

- формирование социально-значимых качеств личности; 

- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде; 

- приобретение навыков проектной и творческой деятельности. 

Результатом освоения образовательной программы относительно пред-

метной области «общая и специальная физическая подготовка» для  углуб-

ленного уровня служат: 

- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способст-

вующее приспособляемости организма к изменяющимся условиям внешней 

среды: 

- повышение уровня физической работоспособности и функциональных 

возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию 

как основы дальнейшей специальной физической подготовки; 

- развитие способности к проявлению имеющегося функционального 

потенциала в специфических условиях занятий избранным видом спорта – 

футболом; 

- специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и 

совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы 

для успешных занятий избранным видом спорта – футболом. 

Результатом освоения образовательной программы относительно пред-

метной области «основы профессионального самоопределения» для  углуб-

ленного уровня служат: 
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- формирование социально-значимых качеств личности; 

- развитие коммуникативных навыков; лидерского потенциала, приобре-

тение опыта работы в команде; 

- развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и 

тренерскую профессии; 

- приобретение практического опыта педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка обучающихся; 

- приобретение опыта проектной и творческой деятельности. 

   Результатом освоения образовательной программы относительно 

предметной области «вид спорта» для базового уровня являются: 

- развитие физических способностей (скоростных, координационных, 

силовых, скоростно-силовых, выносливости, гибкости) в соответствии со 

спецификой избранного вида спорта – футбола; 

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта – фут-

бола; 

- освоение комплексов подготовительных и подводящих физических уп-

ражнений; 

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

обучающихся тренировочных нагрузок; 

- знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипи-

ровке в избранном виде спорта – футболе; 

- знание требований техники безопасности при занятиях избранным ви-

дом спорта – футболом; 

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных меро-

приятиях; 

- знание основ судейства по избранному виду спорта – футболу. 

   Результатом освоения образовательной программы относительно 

предметной области «вид спорта» для углубленного уровня служат: 

- обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида 

спорта – футбола; 

- освоение комплексов специальных физических упражнений; 

- повышение уровня физической, психологической и функциональной 

подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых ре-

зультатов; 

- знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по 

избранному виду спорта – футболу; 

- формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта – фут-

болом; 

- знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта 

– футболу, правил судейства; 

- опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

   Результатом освоения образовательной программы относительно 

предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базо-

вого и углубленного уровней являются: 
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- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с прави-

лами избранного вида спорта – футбола и подвижных игр; 

- умение развивать физические качества по избранному виду спорта – 

футболу средствами других видов спорта и подвижных игр; 

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоя-

тельном выполнении упражнений; 

- приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 

   Результатом освоения образовательной программы относительно 

предметной области «судейская подготовка» для углубленного уровня слу-

жат: 

- освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревно-

ваний и правильного ее применения на практике; 

- знание этики поведения спортивных судей; 

- освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъяв-

ляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по из-

бранному виду спорта – футболу. 

   Результатом освоения образовательной программы относительно 

предметной области «специальные навыки» для базового и углубленного 

уровней являются: 

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обяза-

тельными для избранного вида спорта – футбола специальными навыками; 

- умение развивать профессионально необходимые физические качества 

по избранному виду спорта – футболу; 

- умение определять степень опасности и использовать необходимые 

меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами 

предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; 

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоя-

тельном выполнении физических упражнений. 

 

1.7. Условия реализации образовательной программы 

 

К условиям реализации образовательной программы относится кадро-

вое, материально-техническое обеспечение и иные условия реализации обра-

зовательной программы с целью достижения планируемых результатов их 

освоения. Реализация образовательной программы обеспечивается педагоги-

ческими работниками и другими работниками, имеющими соответствующее 

образование.  

При реализации образовательной программы материально-

техническое обеспечение и оборудование помещений должно соответство-

вать требованиям СанПин 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образо-

вательных организаций дополнительного образования детей", утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 04.07.2014 N 41 (зарегистрирован Минюстом России 

20.08.2014, регистрационный N 33660).  

На обучение по дополнительной предпрофессиональной программе 

принимаются все желающие дети и подростки при наличии вакантных мест и 

отсутствии медицинских противопоказаний для занятий спортом.  

В соответствии с частью 3 статьи 60 Федерального закона, обучаю-

щимся, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаются свидетельства 

об обучении. 

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план многолетней подготовки обучающихся - это основопо-

лагающий документ, определяющий распределение временных объемов ос-

новных разделов подготовки обучающихся по возрастным годам обучения. 

При составлении учебного плана следует исходить из специфики футбола, 

возрастных особенностей обучающихся, основополагающих положений тео-

рии и методики футбола. Таким образом, при составлении учебного плана 

многолетней подготовки обучающихся реализуются принципы преемствен-

ности и последовательности учебного процесса, создаются предпосылки к 

решению поставленных перед каждым годом обучения задач.  

Трудоемкость образовательной программы (объемы времени на реа-

лизацию предметных областей) определяется из расчета на 46 недель в год. 

Распределение часов в учебном плане осуществляется в соответствии 

с соотношением объемов обучения по предметным областям по отношению к 

общему объему учебного плана по образовательной программе базово-

го/углубленного уровня в области физической культуры и спорта. 

С увеличением общего годового объема часов по годам обучения из-

меняется соотношение времени на различные виды подготовки. При состав-

лении учебного плана соблюдается преемственность между годами (ступе-

нями) обучения. Уровень учебной недельной нагрузки на учащегося не пре-

вышает предельно допустимого. Распределение времени в учебном плане на 

основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответ-

ствии с конкретными задачами многолетней подготовки. Учебный год начи-

нается 1 сентября. МБУ ДО ДЮСШ ст. Старощербиновская осуществляет 

работу в течение всего календарного года. Непрерывность освоения обу-

чающимися образовательной программы в каникулярный период обеспечи-

вается Организацией в соответствии с частью 8 статьи 84 Федерального за-

кона. 

При составлении учебного плана предусматриваются: 

занятия по предметным областям (в том числе проводимые по группам, 

подгруппам и индивидуально); 

минимум один тренировочный сбор продолжительностью от 14 до 21 

дня (без учета проезда к месту проведения тренировочных сборов и обратно); 

участие в соревнованиях; 

самостоятельная работа обучающихся; 
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промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся. 

Основными формами учебного процесса являются учебно-

тренировочные занятия, участие в соревнованиях и учебно-тренировочных 

сборах, сдача контрольных нормативов, дистанционное обучение. 

При составлении учебного плана многолетней подготовки обучаю-

щихся реализуются принципы преемственности и последовательности учеб-

ного процесса, создаются предпосылки к решению поставленных перед каж-

дым годом обучения задач. 

При составлении расписания тренировочных занятий продолжитель-

ность одного тренировочного занятия рассчитывается с учетом возрастных 

особенностей и года обучения. 

В учебном плане часы распределены не только по годам обучения, но и 

по времени на основные предметные области: 

  Теоретические основы физической культуры и спорта;  

 Общая физическая подготовка;  

 Общая и специальная физическая подготовка; 

  Вид спорта;  

 Основы профессионального самоопределения;  

 Судейская подготовка;  

 Различные виды спорта и подвижные игры; 

 Специальные навыки. 

          Учебный план по образовательной программе базового/углубленного 

уровня в области физической культуры и спорта содержит: 

 • Соотношение объемов обучения по предметным областям по отно-

шению к общему объему учебного плана по образовательной программе ба-

зового и/или углубленного уровня в области физической культуры и спорта 

(Таблица № 1);  

учебный план (образец утвержден - Приложение № 1): учебная нагруз-

ка (Таблица № 2); план учебного процесса (Таблица № 3); календарный 

учебный график, включающий теоретические и занятия по предметным об-

ластям, в том числе участие в тренировочных мероприятиях, физкультурных 

и спортивных мероприятиях, самостоятельную работу обучающихся, формы 

аттестации (Таблица № 4); расписание учебных занятий (Таблица № 5). 

1.1. Соотношение объемов обучения по предметным областям по 

отношению к общему объему учебного плана по образователь-

ной программе базового и/или углубленного уровня в области 

физической культуры и спорта по годам обучения (в процен-

тах и часах) 

Таблица № 1 

  
Уровень сложности про-

граммы 
 

Разделы 
Базовый уровень сложно-

сти 

Углубленный 

уровень сложно-

сти 
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1-2 го-

ды 

обуче-

ния 

3-4 годы обу-

чения 

5-6 годы обуче-

ния 
7-8 годы обучения 

Теоретические основы фи-

зической культуры и спор-

та 

 

10%/28 

ч 
10%/37 ч 10%/46 ч 10%/56ч. 

Общая  физическая подго-

товка 

30%/83 

ч 
30%/110 ч 30%/ 138 ч - 

Общая и специальная фи-

зическая подготовка 
- - - 15%/83ч. 

Вид спорта «Футбол» 
30%/83 

ч 
30%/110 ч 30%/ 138 ч 30%/166ч. 

Основы профессионально-

го самоопределения 
- - - 20%/110ч. 

Вариативная предметная 

область 

30%/82 

ч 
30%/111 ч 30%/138 ч 22%/137 ч 

ИТОГО: 

 
276 368 460 552 

 

 

Таблица № 2 

1.2. Учебная нагрузка 
 

Показатель учебной нагрузки 

 Уровень сложности программы  

Базовый уровень сложности 

Углубленный 

уровень слож-

ности 

 

1-2 годы 

обучения 

3-4 годы 

обучения 

5-6 годы 

обучения 

7-8 годы обуче-

ния 
 

Количество часов в неделю 

 

 

6 8 10 12  

Количество тренировок в неделю 

 

 

3 4 4 4  

Общее количество часов в год 

 

 

276 368 460 552  

Общее количество тренировок в 

год 

 

 

138 184 230 184  
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Таблица № 3 

1.3. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

№ 
Наименование предметных областей/ 

формы учебной нагрузки 

О
б
щ

и
й

 о
б
ъ

ем
 у

ч
еб

-

н
о
й

 н
а
г
р

у
зк

и
 (

в
 ч

а
-

са
х
) 

Учебные за-

нятия 

(в часах) 

Распределение по годам обучения     

        

  

Т
ео

ре
- 

Т
ич

ес
ки

е 

П
ра

к-
 

ти
че

ск
ие

 

1-
 й

 г
од

 

(6
ч.

/н
ед

) 

2-
 й

 г
од

 

(6
ч.

/н
ед

) 

3-
 й

 г
од

 

(8
ч.

/н
ед

.) 

4-
 й

 г
од

 

(8
ч.

/н
ед

) 

5-
 й

 г
од

 

(1
0ч

./н
ед

) 

 

6-
 й

 г
од

( 

10
ч.

/н
ед

)      

   7-
 й

 г
од

 
(1

2ч
/н

ед
 

8-
 й

 г
од

 

(1
2ч

/н
ед

) 

   

 Общий объем часов 3312 430    2882 276 276 368 368 460  460 552 552   

1 Обязательные предметные области 2472 430    2042 194 194 257 257 322  322 415 415   

1.1 Теория 430 430       - 28 28 37 37 46   46 56 56   

1.2 Общая физическая подготовка 662 -     662 83 83 110 110 138  138 - -   

1.3. 
Общая и специальная физическая 

подготовка 
166 -     166 - - - - -    - 83 83   

1.4 Вид спорта «Футбол» 994 -     994 83 83 110 110 138  138 166 166   

1.4.1 Технико-тактическая подготовка 731 -     731 69 69 84 84 102  102 115 114   

1.4.2 Участие в соревнованиях 116 -     116 0 0 10 10 18   18 26 26   

1.4.3 Психологическая подготовка 82 -      82 6 6 8 8 10   10 17 17   

1.4.4 Контрольно-переводные испытания 28 -      28 4 4 4 4 4    4 4 -   

1.4.5 Итоговая аттестация 5 -       5 - - - - -    - - 5   

1.4.6 Медицинское обследование 32 -   32 4 4 4 4 4    4 4 4   

1.5 
Основы профессионального самоопре-

деления 
220 -     220 - - - - -    - 110 110   

2 
Вариативные предметные области 

 
840 -     840 82 82 111 111 138  138 137 137 

  

2.1 
Различные виды спорта и подвижные 

игры 
382 -     382 40 40 55 55 68    68 40 40   

2.2. Специальные навыки  384 - 384 42 42 56 56 70 70 60 60    

2.3 Судейская подготовка  74 - 74 - - - - - - 37 37 
3

0  
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Таблица № 4 

 

1.4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

    
Календарный учеб-

ный график 
 Сводные данные  

Год обу-

чения 

С
ен

тя
б

р
ь
 

О
к
тя

б
р

ь
 

Н
о
я
б

р
ь 

Д
ек

аб
р

ь 

Я
н

в
ар

ь
 

Ф
ев

р
ал

ь
 

М
ар

т 
 

А
п

р
ел

ь 

М
ай

 

И
ю

н
ь 

И
ю

л
ь
 

А
в
гу

ст
 

Те
ор

ет
ич

ес
ки

е 
(а

уд
и-

то
рн

ы
е)

  з
ан

ят
ия

 

П
ра

кт
ич

ек
си

е 
за

ня
ти

я 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 

ра
бо

та
 

П
ро

м
еж

ут
оч

н
ая

 

ат
те

та
ц

и
я 

И
то

го
ва

я 

ат
те

ст
ац

ия
 

К
ан

и
к
у
л
ы

 

В
се

го
 

  

1-й год 

 
26 24 26 26 26 24 26  26 26 26  20 24 240 8 4 -  276 

2-й год 

 
26 24 26 26 26 24 26  26 26 26  20 24 240 8 4 -  276 

3-й год 

 
34 34 34 34 34 34 34  34 34 36  26 32 322 10 4 -  368 

4-й год 

 
34 34 34 34 34 34 34  34 34 36  26 32 322 10 4 -  368 

5-й год 

 
42 40 44 44 42 38 42  44 44 44  36 40 404 12 4 -  460 

6-й год 

 
42 40 44 44 42 38 42  44 44 44  36 40 404 12 4 -  460 

7-й год 

 
50 50 52 52 52 48 50  52 52 54  40 49 485 14 4 -  552 

8-й год 

 
50 50 52 52 52 48 50  52 52 54  40 44 485 14 4 5  552 

 

Условные обозначения: Т- теоретические знания П – Практические знания С – самостоятельная работа Э –промежуточная аттестация А – 

итоговая аттестация СМ – спортивные мероприятия 
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Таблица № 5 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБУ ДО ДЮСШ 

ст. Старощербиновская 

от «__» _________ 2020 года № ___ 

 

 

 

1.5. Расписание учебных занятий 

на__________/___________учебный год (первое или второе полугодие) 

 

 

Группа День недели Наименование 

предметной  

области 

Время проведения 

(начало/окончание) 

Место  

проведения 

Педагогический 

работник 

(Ф.И.О.) 
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3. Методическая часть 

 

3.1. Методика и содержание работы по предметным областям 

3.1.1. Методика и содержание работы по предметной области «теоретиче-

ские основы физической культуры и спорта» для базового и углубленного 

уровней 

Предметная область «теоретические основы физической культуры и спорта» 

реализуется преимущественно в основных формах теоретического обучения: 

лекций, бесед, докладов, сообщений, разбора и установки на игру. Преимущест-

венной организационной формой служит фронтально-групповая. Практическая 

реализация осуществляется как в начальной части тренировочного занятия, про-

должительностью 20-30 минут, так и в течение целого занятия, проводимого в 

специально оборудованной комнате (методический кабинет, класс и т. п.), при-

способленной для демонстрации киноматериалов и видеозаписей; а также в виде 

самостоятельной работы обучающихся. 

Содержание данной предметной области включает: 

- историю развития спорта; 

-    роль и место физической культуры и спорта в современном обществе; 

- профилактику травматизма и требования  к местам проведения занятий, 

спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде; 

  - основы законодательства в области физической культуры и спорта; 

- историю развития спорта и футбола в частности; 

- основы личной и спортивной гигиены; 

- мотивационную составляющую отношения к физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 

- основы здорового образа жизни, включающие рациональный режим дня, 

правила закаливания и здорового питания. 

История развития спорта. Понятие «спорт» в узком и широком смысле. Ис-

тория возникновения спорта как общественного явления. Олимпийские игры до 

н.э., их программа и особенности проведения. Пьер дэ Кубертен – автор возро-

ждения Олимпийских игр. Современное олимпийское движение. Современные 

реестры видов спорта. Современные системы соревнований в различных видах 

спорта.    

Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. По-

нятия «физическая культура», «спорт», «здоровье», «образ жизни». Физическая 

культура как компонент общей культуры. Социальные функции спорта. Физио-

логические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энерго-

обеспечения при мышечных нагрузках. Возможности их развития и совершен-

ствования средствами футбола. Негативное влияние наркотических средств, та-

бака и алкоголя на темпы развития и эффективность функционирование систем 

организма. 
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История развитие ИВС – футбола. История возникновения и развития 

гандбола и его разновидностей (мини- и пляжного) в мире. Футбол на Олим-

пийских играх. Современное состояние и тенденции развития игры. Появление 

и развитие футбола в России. Достижения российских спортсменов на между-

народной арене. Итоги и анализ выступления сборных национальных, моло-

дежных, юниорских и клубных команд в международных соревнованиях. Про-

блемы футбола России и перспективы их разрешения. Появление и развитие 

футбола на Кубани. Спортивные достижения Кубанских клубов. Футболисты 

Кубани на международной арене. Современное состояние кубанского футбола. 

Международные, федеральные и региональные органы управления развитием 

футбола.  

Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта. Закон 

РФ «О физической культуре и спорте». Профессиональные стандарты в области 

спорта: «Спортсмен», «Тренер» и др. Федеральные стандарты спортивной под-

готовки по видам спорта. Законодательные и нормативные акты в сфере физи-

ческой культуры и спорта. Международные и общероссийские антидопинговые 

правила. Ответственность за противоправные действия в сфере физической 

культуры и спорта.  

Правила игры в футбол. Основные правила классического футбола. Про-

должительность игры для разных возрастных групп. Игра мячом. Борьба с со-

перником. Наказание за нарушение правил игры. Правила выполнения бросков 

(начального, углового, бокового,  свободного, штрафного). Игра вратаря. Пра-

вила замены игроков. Основные правила мини-футбола. Основные правила 

пляжного футбола. Федеральные законы и нормативные акты в сфере физиче-

ской культуры и спорта. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду 

спорта футбол.  

Основы спортивной подготовки. Компоненты системы подготовки спорт-

сменов и их характеристика. Организующая, контролирующая и тренирующая 

функции системы соревнований. Нагрузка соревновательного упражнения фут-

болистов различных амплуа. Основы и структура спортивной тренировки. Ха-

рактеристика содержания, средств и методов. Виды подготовки и их характери-

стика. Система вне соревновательных и вне тренировочных факторов: режим 

дня, режим питания, организация восстановительных процессов, фармакологи-

ческие и гигиенические средства восстановления. 

Сведения о строении и функциях организма человека. Кости и их соедине-

ния. Мышечная система и основы ее функционирования. Дыхательная система 

и основы ее функционирования. Сердечно-сосудистая система и основы ее 

функционирования. Нервная система и основы ее функционирования. Пищева-

рительная система. Органы чувств. 

Гигиенические знания, умения и навыки. Понятие о гигиене и санитарии. 

Влияние на организм занимающихся различных гигиенических и естественно-

средовых факторов. Гигиенические требования к местам занятий и соревнова-

ний, одежде и обуви занимающихся. Биологические факторы внешней среды и 
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профилактика инфекционных заболеваний. Гигиена питания. Гигиенические 

средства восстановления  и повышения работоспособности спортсменов.  

Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни. Суточная ди-

намика физической работоспособности. Воздушные, тепловые ванны и водные 

процедуры как средства закаливания организма. Основы безопасности жизне-

деятельности и здорового образа жизни. Негативное влияние алкоголя, табако-

курения и профилактика вредных привычек средствами физической культуры и 

спорта.  

Основы спортивного питания. Общая характеристика пищеварительных 

процессов. Обмен веществ и энергии. Белки, углеводы, липиды. Воды и мине-

ральные соли. Режим питания. Состав основных продуктов и требования к ним.  

Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке. Пло-

щадки для игры в классический, мини- и пляжный футбол. Гигиенические и 

противопожарные требования к покрытию, освещению и оборудованию. Спор-

тивная экипировка для занятий в закрытых помещениях и на открытых пло-

щадках. 

Требования техники безопасности при занятиях футболом. Правила пове-

дения на занятиях и во время соревнований. Разминка футболиста, ее содержа-

ние, продолжительность и последовательность выполнения упражнений. Спор-

тивный инвентарь, оборудование, тренажеры. Устройство, установка, правила 

использования. 

Разбор и установка на игру. Особенности состава и соревновательной дея-

тельности команды соперника. Используемые им атакующие и оборонительные 

построения и взаимодействия. Специфика игры ведущих игроков соперника. 

Рациональные пути противодействия успешной игре конкретной команде  со-

перника и отдельным ее игрокам. Исходные и возможные тактические построе-

ния и взаимодействия в конкретном матче. Игровые задания отдельным игро-

кам команды. Анализ выполнения игроками и командой полученных заданий 

(включая статистический). Степень реализации собственного игрового потен-

циала. Оценка достигнутых результатов. 

 

3.1.2. Методика и содержание работы по предметной области «Основы 

профессионального самоопределения» для углубленного уровня 

 

Предметная область «основы профессионального самоопределения» реали-

зуется только на углубленном уровне в процессе тренировочных занятий, спор-

тивных соревнований и мероприятий, также учебной практики и подготовке к 

ней обучающихся. Посредством естественных и специально создаваемых усло-

вий и двигательных заданий формируются такие социально-значимые качества 

личности, как ответственность, активность, целеустремленность,  самоконтроль 

и самоанализ, направленность и воля, а также способности, потребности, моти-

вация, мировоззрение, убеждения, ценностные ориентации. Организационными 

формами освоения данной предметной области являются индивидуально-
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групповые поручения и коллективно-массовые мероприятия (соревнования, 

физкультурно-массовые мероприятия и др.). 

 

4. Методика и содержание работы по предметным областям 

 

4.1. В программе для каждого года обучения поставлены задачи, оп-

ределены допустимые объемы тренировочных нагрузок по основным сред-

ствам, предложены варианты построения годичного тренировочного цикла 

с учетом возрастных особенностей и должного уровня физической, функ-

циональной подготовленности и требований подготовки футболистов.  

Этапы 1-го, 2-го, 3-го годов обучения (базовый уровень сложно-

сти)  
Основная цель обучения: Обеспечение всесторонней физической 

подготовки обучающихся. Основные задачи обучения:  

1) укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие, спо-

собствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся 

условиям внешней среды; 

 2) повышение уровня физической работоспособности и функцио-

нальных возможностей организма, содействию гармоническому физиче-

скому развитию как основы дальнейшей специальной физической подго-

товки; 

 3) развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоро-

стно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармонич-

ное сочетание к специфике занятий футболом; 

 4) освоение комплексов обще-подготовительных, общеразвивающих 

физических упражнений; 

 5) формирование социально-значимых качеств личности. 

Основные средства: 

 1) подвижные игры и игровые упражнения;  

2) общеразвивающие упражнения;  

3) элементы акробатики и самостраховки (кувырки, повороты, коле-

са и др.); 

 4) всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

 5) метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мя-

чей и др.);  

6) скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

7) гимнастические упражнения для силовой и скоростно-силовой 

подготовки;  

8) упражнения для развития общей выносливости.  

Основные методы выполнения упражнений: игровой, повторный, 

равномерный, круговой, контрольный, соревновательный.  

Основные направления тренировки: 1-й, 2-й, 3-й года обучения наи-

более важные, так как именно в этих годах обучения закладывается основа 

дальнейшего овладения спортивным мастерством. Однако здесь, как ни на 
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каких другом годах обучения, имеет опасность перегрузки еще неокрепше-

го детского организма. Дело в том, что у детей этого возраста существует 

отставание в развитии отдельных вегетативных функций организма.  

На 1-й, 2-й, 3-й годах обучения целесообразно выдвигать на первый 

план разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно разви-

вать физические качества путем специально подобранных комплексов уп-

ражнений и игр (в виде тренировочных заданий) с учетом подготовки 

спортсмена.  

Тем самым достигается единство общей и специальной подготовки. 

На 1-й,2-й,3-й годах обучения нецелесообразно учитывать периоды 

тренировки (подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сами года 

обучения являются своеобразным подготовительным периодом в общей це-

пи многолетней подготовки обучающихся. 

 Особенности обучения.  

Двигательные навыки у обучающихся должны формироваться па-

раллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения 

успеха. С самого начала занятий необходимо овладевать основами техники 

целостного упражнения, а не отдельных его частей.  

Обучение основам техники целесообразно проводить в облегченных 

условиях. Одной из задач занятий на первом году является овладение осно-

вами техники избранного вида спорта. Эффективность обучения упражне-

ниям находится в прямой зависимости от уровня развития физических ка-

честв детей и подростков. Применение на начальных годах занятий спортом 

в значительном объеме упражнений скоростно-силового характера, направ-

ленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному фор-

мированию и закреплению двигательных навыков.  

Методика контроля. 

 Контроль на первых годах обучения используется для оценки сте-

пени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть 

комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на 

объективных и количественных критериях, контроль эффективности техни-

ческой подготовки осуществляется тренером.  

Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с 

помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обу-

чения, которые представлены тестами, характеризующими уровень разви-

тия физических качеств.  

Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высо-

ких стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях.  

Особое преимущество отдается игровым соревновательным мето-

дам.  

Программа соревнований, их периодичность, возраст участников 

должны строго соответствовать действующим правилам соревнований и 

доступным нормам нагрузок. 4-й, 5-й, 6-й года обучения (базовый уровень 

сложности).  
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Основная цель обучения: углубленное овладение технико-

тактическим арсеналом футбола.  

Основные задачи:  

1) укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие, спо-

собствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся 

условиям внешней среды;  

2) улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом 

формирования основных навыков;  

3) создание устойчивого интереса к занятиям футболом;  

4) обучение и совершенствование технических приемов, тактике иг-

ры в футбол;  

5) формирование социально – значимых качеств личности;  

6) получение коммуникативных навыков, опыта работе в команде;  

7) приобретение соревновательного опыта.  

Основные средства обучения:  

общеразвивающие упражнения; 

 комплексы специально подготовительных упражнений;  

всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; комплексы специ-

альных упражнений из арсенала футбола;  

подвижные и спортивные игры.  

Методы выполнения упражнений: повторный, переменный, повтор-

но-переменный, круговой, игровой, контрольный, соревновательный.  

Основные направления обучения 4-й, 5-й, 6-й года обучения являют-

ся базовыми для окончательного выбора будущей специализации. Поэтому 

физическая подготовка на этом этапе становится более целенаправленной. 

Перед специалистом встает задача правильного подбора соответствующих 

обучающих средств с учетом избранного вида спорта.  

Этап характеризуется неуклонным повышением объема и интенсив-

ности тренировочных нагрузок, более специализированной работой. Значи-

тельно увеличивается удельный вес специальной физической, технической, 

и тактической подготовки. Учебный процесс приобретает черты углублен-

ной спортивной специализации.  

На данных годах в большей степени увеличивается объем средств 

скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать 

скоростно-силовые качества различных мышечных групп целесообразно 

путем локального воздействия, т.е. применяя в тренировочном процессе 

специально подобранные комплексы или тренажерные устройства.  

Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину 

отягощения; интенсивность выполнения упражнения; количество повторе-

ний в каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями.  

Методика контроля. 

 Как и на всех годах обучения контроль должен быть комплексным. 

Система контроля должна быть тесно связана с системой планирования 
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процесса подготовки юных футболистов. Она включает основные виды 

контроля: текущий, этапный и в условиях соревнований.  

В процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: 

самоконтроль обучающихся за частотой пульса в покое, качество сна, аппе-

тит, вес тела, общее самочувствие.  

Педагогический контроль применяется для текущего, этапного и со-

ревновательного контроля. Определяется эффективность технической, фи-

зической, тактической и интегральной подготовленности, проводятся педа-

гогические наблюдения, контрольно-педагогические испытания, на основе 

контрольно-переводных нормативов и обязательных программ. 

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности обу-

чающихся, календаря соревнований, выполнения разрядных требований и т. 

д.  

Основной задачей соревновательной практики следует считать уме-

ние реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможно-

сти в сложных условиях соревновательного противоборства, а также умение 

в командных действиях. 7-й, 8-й года обучения (углубленный уровень 

сложности). 

 В группах рассматриваются пути максимальной реализации воз-

можностей организма спортсмена и его двигательного потенциала.  

Основная цель обучения: выведение спортсмена на высокий уровень 

спортивных достижений с учетом его индивидуальных особенностей.  

Преимущественная направленность учебного процесса:  

1) укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие, спо-

собствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся 

условиям внешней среды;  

2) развитие способности к проявлению имеющегося функционально-

го потенциала в специфических условиях занятий футболом; 

 3) совершенствование техники игры в футбол и специальных физи-

ческих качеств;  

4) приобретение практического опыта педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка обучающихся. 

Методы контроля. С ростом спортивного мастерства увеличивается 

и значимость организации системы комплексного контроля за уровнем под-

готовленности обучающихся и их адаптации к соревновательным и трени-

ровочным нагрузкам. 

Программный материал по предметным областям  

 

Общая физическая подготовка (для всех учебных групп) 
 1) упражнения для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и 

улучшения подвижности в суставах: упражнения для рук и плечевого пояса: 

сгибание и разгибание рук, махи, вращения, отведения и приведения, под-

нимание и опускание, рывковые движения;  
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2) упражнения для мышц, шеи и туловища: наклоны, повороты и 

вращение головы в различных направлениях, с сопротивлением руками. 

Наклоны, повороты и вращениями туловища, вращения таза. Поднимание и 

опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, животе, си-

дя, в висе; переход из положения лежа на спине в сед и обратно; смешанные 

упоры и висы спиной и лицом вниз; угол в исходном положении лежа, сидя; 

разнообразные сочетания этих упражнений. Упражнения, способствующие 

формированию правильной осанки;  

3) упражнения для ног: поднимание на носки, ходьба на носках, пят-

ках, внутренней и внешней сторонах стопы. Вращения в голеностопных 

суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном и коленном суставах; 

приседания, отведения и приведения; махи ногами в разных направлениях. 

Выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных ис-

ходных положений ног. Сгибание и разгибание ног в смешанных висах и 

упорах. Прыжки и многоскоки, ходьба в полном приседе и полуприсяде; 

 4) упражнения для развития координационных способностей: раз-

нонаправленные движения рук и ног в различных исходных положениях. 

Опорные и безопорные прыжки с мостика, с трамплина без поворота и с по-

воротами, прыжки в высоту различными способами, прыжки в длину с по-

воротами, боком, спиной вперед. Акробатические упражнения, перекаты 

вперед-назад, в стороны, в группировке, прогнувшись, с опорой и без опо-

ры, кувырки вперед, назад и в стороны, одиночные и сериями в различных 

сочетаниях; лазание по канату и шесту, размахивания в висе. Упражнения 

на равновесие. Броски и ловля мяча из различных исходных положений, 

упражнения со скакалкой, прыжки с вращением скакалки вперед, назад, в 

полуприсяде, с ускорениями. Игры и эстафеты с элементами акробатики; 

 5) упражнения для развития быстроты: старты и бег на отрезках от 

30 до 100 метров. Повторное преодоление отрезков 20-30 метров со старта, 

с хода, с максимальной скоростью и частотой шагов, тоже – на время. Бег 

семенящий, с захлестыванием голени назад, с заданиями на внезапные ос-

тановки, возобновление и изменение направления движения. Кратковре-

менные ускорения в облегченных условиях.  

Общеразвивающие упражнения в максимально быстром темпе. Игры 

и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на быстроту действий. Мета-

ние утяжеленных снарядов поочередно со снарядами малого веса. Ловля 

мячей, летящих в заранее обусловленном и неизвестном направлениях, с 

различных дистанций;  

6) упражнения для развития силы: элементы вольной борьбы, под-

вижные и спортивные игры с применением силовых приемов. Упражнения 

с набивными мячами, переноска и перекатывание груза. Лазание с грузом, 

бег с отягощениями по песку, по воде, в гору. Преодоление сопротивления 

партнера в статистических и динамических режимах. Висы, подтягивание 

из виса, смешанные висы и упоры. Упражнения с преодолением собствен-

ного веса и веса партнера. Лазанья по канату, шесту с помощью и без по-
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мощи ног, перетягивание каната. Упражнения со штангой, эспандером. Ме-

тание мячей, гранат. Толкание ядра, камней на дальность; 

 7) упражнения для развития скоростно-силовых качеств: прыжки в 

высоту, в длину, тройной с места и с разбега. Многоскоки, прыжки в глуби-

ну с последующим выпрыгиванием вверх и в длину. Метание гранат, на-

бивных мячей, толкание ядра. Бег в гору, по песку, вверх по лестнице, бег с 

отягощениями. Подвижные игры. Игры на местности. Эстафеты простые и 

комбинированные с бегом, прыжками, метаниями и переноской груза. 

Спортивные игры с применением силовых приемов. Общеразвивающие уп-

ражнения (с малыми отягощениями), выполняемые в быстром темпе; 

8) упражнения для развития общей выносливости: чередование 

ходьбы и бега от 1000 до 4000 метров. Бег 500, 600 м. 

Спортивные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол с увеличением 

продолжительности игры и на площадках увеличенных размеров. Лыжный 

спорт: передвижение на лыжах различными ходами, подъемы и спуски, 

прогулки, походы, лыжные кроссы (от 3 до 10 км) на время и на более 

длинные дистанции без учета времени. Велосипедный спорт. Плавание.  

 

Специальная физическая подготовка (для всех учебных групп) 
 Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу рывки на 5-10 метров из различных исход-

ных положений.  

Эстафеты с элементами старта.  

Подвижные игры. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом 

по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.  

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под 

уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в различном поло-

жении стойками. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на 

скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м.  

Упражнения для развития скорости переключения от одного дейст-

вия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Бег с из-

менением направления до 180 градусов. Бег с изменением скорости. Чел-

ночный бег. Бег с «тенью» (повторение движений партнера). Тоже с мячом. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе. Для вратаря. Из стойки 

вратаря рывки из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, 

на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – 

рывки на 2-3 метра с последующей ловлей или отбиванием мяча.  

Упражнения в ловле теннисного мяча. Упражнения для развития 

скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением с последующим 

быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа с отягощением 

или без отягощения. Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с 

преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью.  
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Беговые и прыжковые упражнения в гору, на песке. Вбрасывание 

набивного и футбольного мяча на дальность. Удар по мячу ногой и головой 

на силу в тренировочную стенку, ворота. Удары на дальность. Толчки пле-

чом партнера, борьба за мяч. Для вратарей. Из упора стоя у стены, одновре-

менное и попеременной сгибание в лучезапястных суставах. Упражнения 

для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннис-

ного мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набив-

ного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей 

одной рукой на дальность.  

Упражнение в ловле набивных мячей, бросаемых двумя-тремя парт-

нерами с разных сторон. Серии прыжков в стойке вратаря толчком обеих 

ног в стороны, то же с отягощением.  

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное 

выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. 

Переменный бег. Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяе-

мые специальные технико-тактические упражнения: повторные рывки с мя-

чом с последующей обводкой нескольких стоек, с даром по воротам, с уве-

личением длины рывка.  

Игровые упражнения с мячом большей интенсивности, тренировоч-

ные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по 

численности составом. Для вратарей. Повторное непрерывное выполнение в 

течение 5-12 минут ловлей с отбиванием мяча, ловля мяча с падением при 

выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью 

игроками.  

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком од-

ной и двумя ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой. Прыжки 

вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Кувырки вперед, 

назад, в стороны. Жонглирование мячом. Парные и групповые упражнения 

с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с эле-

ментами акробатики. Для вратаря. Прыжки с короткого разбега, доставая 

высоко подвешенный мяч руками, кулаком. 

 Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с 

поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и 

разбега. Стойка на руках. Кувырок назад через стойку на руках. Из стойки 

на руках кувырок вперед. Переворот вперед с разбега.  

 

Техническая и тактическая подготовка (для 1-го, 2-го, 3-го годов 

обучения)  
Техническая подготовка.  

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и 

приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и 

скорости. Прыжки: вверх, в стороны, толчком двумя ногами с места и толч-

ком одной и двумя ногами с разбега.  
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Для вратарей – прыжки в сторону с падением «перекатом». Поворо-

ты переступанием, прыжком, на опорной ноге, на месте и в движении. Ос-

тановки во время бега выпадом и прыжком. Удары по мячу ногой. Удары 

внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по не-

подвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мя-

чу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней 

частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, об-

манных движений. Удары на точность в определенную цель. Удары по мячу 

головой. Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по 

летящему навстречу мячу. Удары на точность в определенную цель.  

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося мяча на месте и в движении. Остановка внутренней стороной 

стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановка с переводом в 

стороны, подготавливая мяч для дальнейших действий и закрывая его от 

соперника.  

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью 

подъема. Ведение мяча правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также 

меняя направление движения. Ведение мяча между стоек, изменяя скорость, 

выполняя ускорения и рывки.  

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находя-

щимся на месте, в движении, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Техника игры вратаря. 

 Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сто-

рону скрестным, приставным шагом, скачками. Ловля летящего навстречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка 

и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения и с паде-

нием. Ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке с места и разбе-

га. Ловля летящего в сторону мяча с падением перекатом. Быстрый подъем 

с мячомна ноги после падения. Отбивание мяча одной и двумя руками без 

прыжка и в прыжке с места и разбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча 

на точность. Выбивание мяча ногой с земли и с рук. Тактическая подготов-

ка.  

Тактика нападения. 

 Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения 

для открывания на свободное место с целью получения мяча. Индивидуаль-

ные действия с мячом. Целесообразное использование изученных ударов по 

мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от на-

правления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

выбор способа и направления ведения. Применение различных способов 

обводки в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь 

точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное 
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место, на удар. Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие ком-

бинации при стандартных положениях.  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. Правильно выбрать позицию по отноше-

нию опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча. Выбор 

момента и способа действия для перехвата мяча. Умение оценить игровую 

ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаи-

модействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбина-

ций. Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру открывшемуся партнеру, занимать правильную по-

зицию при стандартных положениях. 

 Техническая и тактическая подготовка (для 4-го,5-го,6-го годов 

обучения)  
Техническая подготовка.  

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыж-

ками, поворотами и резкими остановками. Удары по мячу ногой. Удары 

внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней стопы по не-

подвижному, катящемуся, прыгающему, летящему мячу. Резаные удары по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полу-

лета. Удары правой и левой ногой. Выполнение ударов на точность и силу 

после остановки, ведения, рывков на короткое, среднее и дальнее расстоя-

ние. Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопро-

тивлением. Удары по мячу головой. Удары средней, боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мя-

чу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и 

среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и актив-

ным сопротивлением.  

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. Останов-

ка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча бе-

дром и лбом. Остановка изученными способами мячей, катящихся или ле-

тящих с различной скоростью и траекторией.  

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъема, носком 

и внутренней стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с уве-

личением скорости, с выполнением рывков и одновременно контролируя 

мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, затрудняя 

для них подступы к мячу, закрывая мяч телом.  

Обманные движения (финты). Обманные движения, уход выпадом и 

переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя 

и с пропусканием мяча партнеру. Обманные движения «остановкой во вре-

мя ведения с наступанием и без наступания на мяч подошвой». Выполнение 
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обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивле-

нием. 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и 

остановкой мяча ногой в широком выпаде и в подкате. Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и с разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность.  

Техника вратаря.  

Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией мячей. Ловля на месте и в движении, и 

в прыжке без падения и с падением. Ловля мячей на выходе. Отбивание ла-

донями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне от вратаря без 

падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без прыжка и в 

прыжке. Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Броски мяча 

одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. Выбивание мяча с зем-

ли и рук на точность и дальность.  

Тактическая подготовка.  

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Оценивание целесо-

образности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгод-

ной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных 

технических приемов, способы и разновидности решения тактических задач 

в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном со-

отношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», «про-

пуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на 

своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе 

команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и че-

рез центр. 

 Тактика защиты. 

 Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, 

осуществление «закрывания» и создание препятствий сопернику в получе-

нии мяча. Совершенствование в перехвате. Применение отбора мяча изу-

ченным способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие 

передаче, ведению и удару по воротам.  

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при равном соот-

ношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя пра-

вильный выбор позиции и страховку партнера. Организация противодейст-

вия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Организация и 

построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.  

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий 

в обороне на свое место, согласно избранной тактической системе в составе 

команды. Организация обороны по принципу персональной и комбиниро-
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ванной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке про-

тивника флангами и через центр.  

Тактика вратаря.  

Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и сво-

бодного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле ка-

тящихся и летящих мячей. Указания партнерам по обороне, как занять по-

зицию. Выполнение с защитниками комбинаций при введении мяча от во-

рот.  

Учебные и тренировочные игры.  

Обязательное применение в играх изученного программного мате-

риала по технической и тактической подготовке. Техническая и тактическая 

подготовка (для 7-го, 8-го годов обучения)  

Техническая подготовка.  

Техника передвижения. Совершенствование различных приемов 

техники передвижения в сочетании с техникой владения мячом. Удары по 

мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по катя-

щемуся и летящему мячу. Резаные удары. Удары в движении, прыжке, с по-

воротом, через себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, 

дальность, маскируя момент и направление предполагаемого удара. Совер-

шенствование умения точно и неожиданно для вратаря совершать удары по 

воротам. Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба 

без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении.  

Совершенствование техники ударов лбом в прыжке, выполняя их с 

активным сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий пры-

жок, выигрыш единоборства и точность направления полета мяча. 

 Остановка мяча. Остановка с поворотом на 180 градусов внутренней 

и внешней частью подъема опускающегося мяча, грудью летящего мяча. 

Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную по-

зицию для последующих действий. Остановка мяча головой.  

Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, уве-

личивая скорость движения, совершая рывки и обводку, контролируя мяч и 

отпуская его от себя на 8-10м, надежно контролируя мяч и наблюдая за иг-

ровой обстановкой.  

Обманные движения. Совершенствование финтов «уходом», «уда-

ром», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единобор-

ством. 

Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе ко-

манды, развития у занимающихся двигательных качеств, обращая особое 

внимание на совершенствование «коронных» финтов. 

 Отбор мяча. Совершенствование в отборе изученными приемами в 

выпаде и подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади. Отбор мяча с ис-

пользованием толчка плечом. 
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 Совершенствование умения определять замысел противника, вла-

деющего мячом, момент для отбора мяча и безошибочно применять из-

бранный способ владения мячом. 

 Вбрасывание мяча. Совершенствование точности и дальности вбра-

сывания мяча, изменяя расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для 

приема его ногами и головой. 

 Техника игры вратаря. 

 Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без паде-

ния и в падении. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выхо-

де. Действия вратаря против вышедшего с мячом противника: ловля мяча 

без падения и с падением в ноги.  

Применение техники полевого игрока при обороне ворот. Совершен-

ствование бросков руками и выбивания мяча ногами на дальность и точ-

ность.  

Тактическая подготовка.  

Тактика нападения Индивидуальные действия. Маневрирование на 

поле: открывание для приема мяча, отвлекание соперника, создание чис-

ленного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного ма-

неврирования и подключения из обороны. Умение выбрать из нескольких 

возможных решений наиболее правильное и рационально использовать 

изученные технические приемы.  

Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при организации 

атаки с использованием различных передач. Игра в одно касание. Смена 

флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игро-

ков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии раз-

вития атаки вблизи ворот соперника. 

Совершенствование быстроты организации атак, выполняя продоль-

ные и диагональные передачи. Острота действия в завершающей фазе ата-

ки. Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения 

по избранной тактической системе. Взаимодействие с партнерами при раз-

ном числе нападающих, а также внутри линии и между линиями. 

 Тактика защиты 

 Индивидуальные действия. Совершенствование закрывания, пере-

хвата и отбора мяча. Эффективное противодействие ведению, обводке, пе-

редаче, удару. Групповые действия. Совершенствование правильного выбо-

ра позиции и страховки при организации противодействия атакующим ком-

бинациям. Создание численного превосходства в обороне. Взаимодействия 

при создании искусственного положения «вне игры». 

 Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при 

атаке числено превосходящего соперника. Командные действия. Организа-

ция обороны против быстрого и постепенного нападения и с использовани-

ем персональной, зонной, комбинированной защиты. 

 Быстрое перестроение от обороны к атаке. Совершенствование игры 

по принципу комбинированной обороны.  
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Тактика вратаря. 

 Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и пе-

рехвате. Правильно определение момента для выхода из ворот и отбора мя-

ча в ногах. Совершенствование умения определять направление возможно-

го удара, занимая в соответствии с этим наиболее выгодную позицию. Со-

вершенствование игры на выходах, быстрой организации атаки, руково-

дства игрой партнеров по обороне.  

Планируемые показатели соревновательной деятельности Объем со-

ревновательной нагрузки (участия лиц, проходящих спортивную подготов-

ку, в соревнованиях) определяется в соответствии с планируемыми показа-

телями соревновательной деятельности. 

Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня 

подготовленности обучающихся. В них проверяется эффективность про-

шедшего этапа подготовки, оценивается уровень развития физических ка-

честв, выявляются сильные и слабые стороны в структуре соревнователь-

ной деятельности. С учетом результата контрольных соревнований вносятся 

изменения в индивидуальный план подготовки обучающихся, предусматри-

вается устранение выявленных недостатков. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные соревнования различного уровня, так и специ-

ально организованные контрольные соревнования.  

По результатам отборочных соревнований комплектуют команды, 

отбирают участников главных соревнований. В зависимости от принципа, 

положенного в основу комплектования состава участников главных сорев-

нований, в отборочных соревнованиях перед обучающимися ставится зада-

ча завоевать определенное место или выполнить контрольный норматив, 

позволяющий попасть в состав участников главных соревнований.  

Основные и главные соревнования ориентированы на достижение 

максимально высоких результатов, полную мобилизацию и проявление фи-

зических, технических и психических возможностей.  

Целью участия в главных соревнованиях является достижение побе-

ды или завоевание возможно более высокого места.  

Календарный план спортивных мероприятий и тренировочных ме-

роприятий отделения по виду спорта футбол следует формировать с учетом 

планируемых показателей соревновательной деятельности для спортсменов 

соответствующих этапов в рамках индивидуальных планов. 

 

4.2. Методика и содержание работы по предметной области «Различные 

виды спорта и подвижные игры» для базового и углубленного уров-

ней 

     Предметная область «Различные виды спорта и подвижные игры» реали-

зуется в процессе практических тренировочных занятий, а также в ходе само-

стоятельной подготовки обучающихся. В число используемых при этом мето-

дов, наряду со строго регламентированными упражнениями входят игровой со-

ревновательный. Практическая реализация осуществляется путем выполнения 
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занимающимся двигательных заданий из других видов спорта (гимнастики, 

легкой атлетики и др.) а также участием в подвижных играх.  

   Содержание предметной области «Различные виды спорта и подвижные 

игры» составляют, относительно первой части, элементы легкой атлетики: бег, 

прыжки, метания и т.п.; гимнастики: выпады, махи, кувырки, перекаты и т.д.; 

баскетбола: ведение, передачи, броски мяча, игровые взаимодействия; футбола 

и других. В содержание второй части входит большое число разнообразных 

подвижных игры: «салки» (одиночные, в парах, тройках), «невод», «борьба за 

мяч», «выбивание», «пятнашки мячом», ”борьба за мяч”, “пятнашки с ведени-

ем“, “сохрани мяч“, “защита укреплений“, “точно в цель“ и другие, а также их 

всевозможные варианты.     

 

4.3. Методика и содержание работы по предметной области 

«Судейская подготовка» для углубленного уровня 

  Предметная область «Судейская подготовка» реализуется в процессе тео-

ретического освоения обучающимися правил игры в футбол, основ судейства 

соревнований по данному виду спорта, в ходе разработки обязательной проект-

ной и отчетной документации относительно судейского обслуживания сорев-

нований, а также в процессе судейской практики на тренировочных занятиях, 

двусторонних, контрольных и официальных матчей. Содержание данной пред-

метной области составляют: правила игры в футбол, судейские жесты и терми-

нология, обязательные разделы положения и отчета о соревнованиях и их ха-

рактеристика, обязанности судей, обслуживающих соревнования по футболу, а 

также методика выполнения ими своих служебных обязанностей. 

Судейская подготовка: Б-1г.о., Б-2г.о., Б-3г.о.:  

1. Умение построить группу и четко отдать рапорт, подать основные ко-

манды на месте.  

Б - 5г.о.:  

          1. Уметь составить конспект и провести разминку в группе.  

2. Уметь вести протокол соревнований, быть хронометристом.  

3. Участие в судействе учебных игр, /совместно с тренером /.  

Б – 6 г.о. 

 1. Подготовка команды своего класса в общеобразовательной школе.  

2. Оказание помощи своим товарищам в овладении игровыми приемами. 

Умение исправить ошибки.  

3. Судейство учебных игр /самостоятельно/. 

 4. Умение вести протокол соревнований. 

 

4.4. Методика и содержание работы по предметной области 

«Специальные навыки» для базового и углубленного уровней 

 Предметная область «Специальные навыки» реализуется преимуществен-

но в процессе практических тренировочных занятий и самостоятельной подго-

товки обучающихся. Организационными формами являются: фронтальная, 

групповая и индивидуальная. Практическая реализация осуществляется путем 
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выполнения занимающимися двигательных заданий специальной направленно-

сти: скоростной выносливости, силовой выносливости, специально-

координационной (точность передач и бросков мяча). Целевая направленность 

определяет место этих упражнений в тренировочном занятии, микроцикле, пе-

риоде и этапе подготовки, а также методику их использования. Так, двигатель-

ные задания силовой выносливости выполняются, как правило,  в конце трени-

ровочного занятия, скоростной выносливости в середине и конце; а координа-

ционной выносливости – в середине. Данная предметная область включает 

также специальные задания, направленные на формирование у обучающихся 

специальных навыков: игровых, инструкторских, судейских, проектных и ана-

литических. 

4.5. Рабочие программы по предметным областям 

4.5.1. Рабочая программа по предметной области «Теоретические 

основы физической культуры и спорта» 

для базового и углубленного уровней 
№ 

пп 

Наименование раздела 

(темы) 

Общий 

объем 

часов 

Базовый уровень Углубленный 

Год обучения 

1 2 3 4 5 6 1 2   

1 История развития спорта 16 2 2 3 3 3 3 - -  - 

2 Место и роль физической 

культуры и спорта в совре-

менном обществе 

14 2 2 2 2 3 3 - - - - 

3 Основы законодательства в 

области физической куль-

туры и спорта 

16 1 1 3 3 4 4 - - - - 

4 Основы личной и общест-

венной гигиены 

16 2 2 3 3 3 3 - - - - 

5 Режим дня, основы закали-

вания организма и здорово-

го образа жизни 

16 2 2 3 3 3 3 - - - - 

6 Осознанное отношение к 

физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивации к 

регулярным занятиям физи-

ческой культурой и спортом 

18 2 2 3 3 4 4 - - - - 

7 Посещение в качестве зри-

теля спортивных соревно-

ваний по виду спорта и 

иных спортивных меро-

приятий.  

130 10 10 11 11 12 12 16 16   

8 Разбор и установка на игру 178 7 7 9 9 14 14 24 24   

9 История развития ИВС –

футбола  

10 - - - - - - 3 3   

10 Значение занятий физиче-

ской культурой и спортом 

для обеспечения высокого 

качества жизни 

10 - - - - - - 3 3   

11 Этика спорта 8 - - - - - - 2 2   

12 Общероссийские и между- 8 - - - - - - 2 2   
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народные анти-допинговые 

правила 

13 Порядок присвоения спор-

тивных разрядов и званий в 

избранном виде спорта – 

футболе 

8 - - - - - - 2 2   

14 Возрастные особенности 

детей и подростков. Влия-

ние занятий футболом 

8 - - - - - - 2 2   

15 Основы питания в спорте 8 - - - - - - 2 2   

 Всего 464 28 28 37 37 46 46 56 56   

4.5.2. Рабочая программа по предметной области «Основы профес-

сионального самоопределения» для углубленного уровня 
№ 

пп 

Наименование раздела (темы) Общий 

объем 

часов 

Год обучения 

1 2   

1 Участие в соревнованиях 200 40 40   

2 Участие в физкультурно-массовых 

мероприятиях 

60 20 20   

3 Инструкторская практика 100 24 24   

3.1 Подача строевых команд и распоря-

жений 

16 8 8 - - 

3.2 Разработка плана и проведение раз-

минки 

16 8 8 - - 

3.3 Разработка плана и проведение тре-

нировочного занятия или его части 

16 8 8 - - 

3.4 Оформление заявки и участие в под-

готовке команды к соревнованиям 

32 - -   

3.5 Представление и руководство ко-

мандой на соревнованиях 

20 - -   

    Всего 360 84 84   

 

4.5.3. Рабочая программа по предметной области «Общая физическая 

подготовка» для базового уровня  
№ 

пп 

Наименование раздела (темы) Общий объем 

часов 

Год обучения 

1 2 3 4 5 6 

1 Силовые способности 108 12 12 18 18 24 24 

2 Скоростные способности 114 13 13 20 20 24 24 

3 Координационные способности 140 20 20 24 24 26 26 

4 Общая выносливость 108 12 12 18 18 24 24 

5 Гибкость 98 14 14 15 15 20 20 

6 Скоростно-силовые способности 

(прыжки) 

92 11 11 15 15 20 20 

 Всего 660 82 82 110 110 138 138 

 

4.5.4. Рабочая программа по предметной области «Различные виды спорта 

и подвижные игры» для базового и углубленного уровней 
№ 

пп 

Наименование раздела 

(темы) 

Общий 

объем 

Базовый уровень Углубленный 

Год обучения 
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часов 1 2 3 4 5 6 1 2   

1 Гимнастика и акробатика 50 5 5 5 5 6 6 4 4   

2 Легкая атлетика 50 5 5 5 5 6 6 4 4   

3 Баскетбол 52 5 5 5 5 6 6 5 5   

4 Футбол 52 5 5 5 5 6 6 5 5   

5 Мини-футбол и пляжный 122 10 10 15 15 14 14 10 10   

6 Подвижные игры 172 10 10 20 20 30 30 12 12   

 Всего 498 40 40 55 55 68 68 40 40   

 

4.5.5. Рабочая программа по предметной области «Судейская подготовка» 

для углубленного уровня  
№ 

пп 

Наименование раздела (темы) Общий 

объем 

часов 

Год обучения 

1 2   

1 Правила футбола 28 12 12   

2 Жесты и терминология судей 20 8 8   

3 Положение о соревнованиях 20 - -   

4 Отчет о соревнованиях 12 - -   

5 Обязанности судьи-секундометриста 24 8 8   

6 Обязанности судьи-секретаря 28 8 8   

7 Обязанности судьи в поле 40 4 4   

 Всего 172 40 40   

 

4.6. Объемы учебных нагрузок 

 

Таблица.  Объемы учебных нагрузок на базовом уровне 

Год обу-

чения 

Число учеб-

ных 

недель 

Кол-во учебных 

часов 

Число занятий Продолжитель-

ность занятия 

(час/мин) В год В неде-

лю 

В 

год 

В неде-

лю 

1-2 46 276 6 138 3 2/90 

3-4 46 368 8 184 4 2/90 

5-6 46 460 10 230 4 2/90; 3/135 

 

Таблица. Объемы учебных нагрузок на углубленном уровне 

Год обу-

чения 

Число учеб-

ных 

недель 

Кол-во учебных 

часов 

Число занятий Max продолжи-

тельность занятия 

(час/мин) В год В неде-

лю 

В 

год 

В неде-

лю 

1-2 46 552 12 184 4 3/135 

 

4.7. Методические материалы 

4.7.1. Рекомендации по проведению тренировочных заня-

тий 

Тренировочные занятия преимущественно должны иметь трехчастную 

структуру: вводно-подготовительную (продолжительность этой части должна 
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составлять 20-25% общего времени тренировочного занятия), основную (70-

75% общего времени), и заключительную (5-10% времени).  

Подготовительная часть. Продолжительность подготовительной части 

занятия составляет 10-15 минут в группах этапа начальной подготовки, затем 

увеличивается соответственно этапам подготовки. Ее содержание должно обес-

печивать выполнение двух «частных» задач: подготовить организм обучаю-

щихся к выполнению заданий, реализуемых в основной части тренировки, и 

частично, сопряжено обеспечить развития физических качеств, в основном си-

лы и выносливости. Для этого после объявления тренером поставленных задач 

на тренировку, команда выполняет программу двигательных действий. Такие 

действия и физическая нагрузка, реализуемые в подготовительной части трени-

ровки, должны соответствовать следующим требованиям: а) интенсивность фи-

зической нагрузки должна быть большей, чем в основной части, средняя ЧСС 

равна 152-165 уд./мин. Поточное выполнение заданий непрерывно или с не-

большими интервалами отдыха определяет высокую моторную плотность (70-

80 %).  

В конце подготовительной части у обучающихся должно наступить вы-

раженное потоотделение. Интенсивный бег и энергично выполненные с боль-

шой амплитудой общеразвивающие упражнения должны обеспечить развитие 

выносливости учащихся; 

 б) не следует выполнять сложные по координации упражнения, на объ-

яснение и показ которых затрачивается много времени. Упражнения должны 

быть простыми, при их выполнении в сократительную деятельность должны 

включать не менее 70 % скелетных мышц;  

в) обязательно выполнение обучающимися силовых упражнений, в том 

числе и тестирующих уровень силы (подтягивание на перекладине, сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа, поднимание и опускание туловища в положении 

сидя и др.);  

г) координационная структура некоторых упражнений, выполняемых в 

подготовительной части тренировки, должна быть сходной с двигательными 

действиями, включенными в основную часть; 

 д) выполнение упражнений с применением ударного метода развития 

взрывной силы (например, прыжки толчком обеими ногами влево-вправо через 

гимнастическую скамейку с продвижением вперед и максимальным использо-

вании энергии рекуперации) допустимо лишь во второй половине подготови-

тельной части, при условии полноценной подготовки мышечного и суставно-

связочного аппарата к «острым» нагрузкам. От проведения круговой трениров-

ки в подготовительной части занятия нужно воздержаться. 

Основная часть. 

 После завершения подготовительной части тренировки следует пере-

строение занимающихся в две шеренги, лицом друг к другу. В первой половине 

основной части занятия проводится обучение технико-тактическими двига-

тельными действиями, чаще всего в парах. Два игрока образуют пару, стоя друг 

перед другом, они получают мяч и выполняют задания тренера-преподавателя. 
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Формирование пар может иметь методическое значение. В ряде случаев пары 

подбираются примерно одинаковых физической подготовленности, роста и 

прилежания. Тогда создаются равноценные возможности для двигательного со-

вершенствования юных спортсменов. Полезно, особенно на начальном этапе 

обучения, обеспечить взаимодействие «парных» занимающихся, развивать его 

на последующих тренировках. У обучающихся может возникнуть чувство от-

крытого или скрытого соперничества («У меня должно лучше получиться, чем 

у него»), которое тренер-преподаватель должен вовремя заметить и своевре-

менно перепрофилировать, направить в нужное русло. Наибольшего успеха 

достигают психологически совместимые «парные» партнеры: даже при нали-

чии скрытого соперничества они доброжелательны друг к другу, на трениров-

ках обмениваются методическими советами и секретами. Иногда скрытое со-

перничество приводит к недоброжелательству. Если тренер бессилен нормали-

зовать сложные отношения партнеров, их следует развести по другим парам. 

Партнеры могут заметно отличатся по уровню подготовленности и прилежа-

нию. В таких случаях обучение мало эффективно: плохо подготовленный игрок 

команды часто теряет мяч, выполняет задания с грубыми ошибками; от этого 

более подготовленный партнер простаивает и не получат должной тренировоч-

ной нагрузки. Однако формирование пар из сильного и слабого обучающегося 

может быть и оправданным. Например, хорошо подготовленного тренирующе-

гося тренер-преподаватель объединяет в парах со слабым учеником, последний 

в таком случае получает персонального куратора. Обучение улучшается. Более 

сложный случай – когда тренер пытается свести в паре добросовестного с ле-

нивым, часто при этом проигрывают оба.  

В основной части тренировки тренер должен быть максимально методи-

чески активен. Он постоянно передвигается и осуществляет персональное обу-

чение действия, исправляет ошибки, следит за правильностью выполнения того 

или иного технического действия. Время от времени тренер-преподаватель 

прекращает выполнение групповых заданий и дает общие указания, сопровож-

дая их личным показом или показом данного действия каким-либо учеником, 

делая акцент на то, что у него отлично получается данный элемент.  

Во второй половине основной части занятия проводят двусторонние иг-

ры или игры, закрепляющие полученные навыки. Двусторонние игры следует 

проводить лишь в том случае, когда обучающиеся групп начальной подготовки 

владеют технико-тактическими действиями на уровне двигательного умения. 

Двусторонние игры следует проводить по программе футбола по упрощенным 

правилам. Программа предусматривает проведение таких игр с соблюдением 

всех правил только с второго года обучения начальной подготовки. Это спра-

ведливо, если обучающиеся хорошо овладели технико-тактическими действия-

ми, то допустимо уже в этот период обучения проводить соревновательные 

встречи с судейством и соблюдением всех правил игры. При проведении ос-

новной части урока желательно ориентироваться на следующие методические 

рекомендации.  
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В основной части занятия главное внимание уделяется обучению. Каче-

ственное обучение, особенно в начальный период, сопряжено с невысокой фи-

зической нагрузкой. Овладение навыками и их закрепление не требуют пре-

дельных силовых напряжений, здесь необходима высокая точность движений. 

Время, отведенное на одном занятии на становление технического мас-

терства, надо использовать по назначению. Конечно, величина нагрузки должна 

быть достаточной и соответствовать требуемым параметрам, что достигается в 

основном за счет реализации двигательной программы подготовительной и за-

ключительной части занятия. Во второй половине занятия обычно проводят 

двусторонние игры. Одновременно с программой таких встреч предусматрива-

ют специальные задачи для «остаточных» обучающихся, по той или иной при-

чине не попадающих в команду. В связи с эмоциональным напряжением при 

проведении двусторонних встреч обучающиеся часто допускают технические 

ошибки при выполнении тех приемов, которые они выполняли успешно в про-

цессе обучения.  

Также и во время соревновательных игр учащиеся совершают техниче-

ские и тактические ошибки, которых не было во время встреч, проводимых не в 

соревновательной обстановке. Такие сбивающие факторы нужно учитывать и 

упреждать их в тренировочном процессе. В содержании основной части занятия 

для разучивания, совершенствования и освоения включают двигательные дей-

ствия, различные по сложности, а также по степени овладения ими обучающи-

мися. Нельзя планировать для разучивания сразу несколько незнакомых обу-

чающимся двигательных действий. Кроме двигательного действия, которое 

обучающиеся только начинают разучивать, в тренировку включают также дей-

ствия и навыки, которые хорошо освоены. Следующие, подлежащие разучива-

нию двигательные действия, вводят в тренировку только через определенный 

промежуток времени. Определенную программой совокупность игровых навы-

ков и умений включают в тренировочный процесс не одновременно, а последо-

вательно.  

Заключительная часть.  

Традиционно в конце тренировки подводят итоги. В данной части тре-

нировки предлагается резко уменьшить физическую нагрузку и выполнять в 

медленном темпе успокаивающие упражнения с целью нормализации психиче-

ского состояния и восстановления физической работоспособности, частично 

утраченной во время выполнения основных задач тренировки. Таким образом, 

средствами заключительной части постепенно ликвидируется двигательная до-

минанта и создается психологическая основа для восприятия последующих за-

дач будущей тренировки. Необходимость указанных действий бесспорна, но 

только в тех случаях, когда физическая нагрузка на тренировке была достаточ-

но высокой, и обучающиеся в конце основной части испытывали выраженное 

утомление. Но если в основной части в силу специфики тренировки нагрузка 

была невысокой, то специально выполнять восстанавливающие упражнения не 

имеет смысла. Наоборот, следует довести физическую нагрузку до должного 
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уровня, предлагая обучающимся выполнить интенсивные эстафеты, комплексы 

силовых упражнений и др.  

Строить подготовку юных игроков необходимо с учетом неравномерно-

го нарастания их физических способностей в процессе развития. В одном воз-

растном периоде прогрессирует сила, в другом - выносливость и т.д. Эти пе-

риоды наиболее благоприятны для совершенствования соответствующих дви-

гательных качеств и тренер должен способствовать их воспитанию, давая на-

грузки специальной направленности. 

 

4.8. Методы выявления и отбора одаренных детей 

 

Одаренность — явление не только многообразное, но и противоречивое. 

Одаренность крепким здоровьем, выносливостью еще не означает, что человек 

наделен специальными задатками (высоким ростом, или прочностью костной 

ткани, или эластичностью связок и т. д.), соответствующими определенному 

виду спорта. Нередко то, что считается необходимым для одной спортивной 

деятельности, противопоказано другой (например, огромная мышечная масса 

тяжелоатлета — спринтеру). 

Одаренность спортсмена позволяет сохранить эффективность деятельно-

сти при экономии сил, так как то, что лучше получается, выполняется с мень-

шим напряжением или с напряжением иного качества, сопровождающимся по-

ложительными процессуальными ощущениями. В свою очередь, физические 

задатки благоприятствуют эффективной деятельности тем, что длительное вре-

мя поддерживают необходимое условие высокой работоспособности. К приме-

ру, сильная нервная система предотвращает развитие утомления, способствует 

устойчивой деятельности в стрессогенных условиях соревнований.  

Выраженная спортивная одаренность, комплекс задатков и способностей, 

соответствующих виду спорта, предрасполагает к образованию системы облег-

ченного труда с ведущим чувственным способом деятельности и принципом 

получения процессуального удовольствия. Такая система развития мастерства 

сказывается и на формировании свойств характера спортсмена. 

Выявление и отбор одаренных детей осуществляется на основе следую-

щих принципов: 

 - комплексный характер оценивания разных сторон поведения и деятель-

ности ребенка, позволяющий использовать различные источники информации и 

охватить как можно более широкий спектр его способностей; 

- продолжительность идентификации (развернутое во времени наблюде-

ние за поведением данного ребенка в разных ситуациях); 

- анализ его поведения в тех сферах деятельности, которые в максималь-

ной мере соответствуют его склонностям и интересам (включение ребенка в 

специально организованные предметно-игровые занятия, вовлечение его в раз-

личные формы соответствующей предметной деятельности и т.д.); 
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- использование тренинговых методов, в рамках которых можно органи-

зовывать определенные развивающие влияния, снимать типичные для данного 

ребенка психологические «преграды» и т.п.; 

- подключение к оценке одаренного ребенка экспертов: специалистов 

высшей квалификации в соответствующей предметной области деятельности 

(психологов, педагогов, тренеров и т.д.); 

- оценка признаков одаренности ребенка не только по отношению к акту-

альному уровню его, но и с учетом динамики ближайшего развития; 

- преимущественная опора на валидные методы психодиагностики и 

спортивного тестирования. 

Спортивный отбор — это комплекс мероприятий, позволяющих опреде-

лить высокую степень предрасположенности (одаренность) ребенка к тому или 

иному роду спортивной деятельности (виду спорта). Спортивный отбор — дли-

тельный, многоступенчатый процесс, который может быть эффективным лишь 

в том случае, если на всех этапах многолетней подготовки спортсмена обеспе-

чена комплексная методика оценки его личности, предполагающая использова-

ние различных методов исследования (педагогических, медико-биологических, 

психологических, социологических и др.). 

Комплексный подход предполагает использование широкого спектра раз-

нообразных методов: 

- различные варианты метода наблюдения за детьми (в условиях школы, 

во внешкольной деятельности и т.п.); 

- спортивно-педагогическое тестирование общей физической подготов-

ленности; 

- экспертное оценивание поведения детей учителями; 

- проведение психодиагностического исследования с использованием 

различных психометрических методик. 

Педагогические методы позволяют оценивать уровень развития физиче-

ских качеств, координационных способностей и спортивно-технического 

мастерства юных спортсменов. Педагогические контрольные испытания 

(тесты) позволяют судить о наличии необходимых физических качествах и 

способностях индивида для успешной специализации в том или ином виде 

спорта. Среди физических качеств и способностей, определяющих достиже-

ние высоких спортивных результатов, существуют так называемые консерва-

тивные, генетически обусловленные качества и способности, которые с 

большим трудом поддаются развитию и совершенствованию в процессе тре-

нировки. Эти физические качества и способности имеют важное прогности-

ческое значение при отборе детей и подростков в учебно-тренировочные 

группы спортивных школ. К их числу следует отнести быстроту, относитель-

ную силу, некоторые антропометрические показатели (строение и пропорции 

тела), способность к максимальному потреблению кислорода, экономичность 

функционирования вегетативных систем организма, некоторые психические 

особенности личности спортсмена.  
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В системе отбора контрольные испытания должны проводиться с таким 

расчетом, чтобы определить не столько то, что уже умеет делать занимаю-

щийся, а то, что он сможет сделать в дальнейшем, т.е. выявить его способно-

сти к решению двигательных задач, проявлению двигательного творчества, 

умению управлять своими движениями. Одноразовые контрольные испыта-

ния в подавляющем большинстве случаев говорят лишь о сегодняшней го-

товности кандидата выполнить предложенный ему набор тестов и очень мало 

о его перспективных возможностях. А потенциальный спортивный результат 

спортсмена зависит не столько от исходного уровня физических качеств, 

сколько от темпов прироста этих качеств в процессе специальной трениров-

ки. Именно темпы прироста свидетельствуют о способности или неспособно-

сти спортсмена к обучению в том или ином виде деятельности. 

 

4.9. Требования техники безопасности в процессе реализации 

образовательной программы 

 

Места занятий, соревнований и используемое оборудование должны 

быть сертифицированы и соответствовать всем мерам безопасности. 

К занятиям и участию в соревнованиях допускаются воспитанники, от-

несенные к основной медицинской группе и допущенные врачом к спортивным 

занятиям; прошедшие инструктаж по мерам безопасности; имеющие соответст-

вующую экипировку: спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и 

соответствующую теме и условиям проведения занятий и соревнований. 

Во время тренировочных занятий спортсменам следует четко и своевре-

менно выполнять указания и распоряжения тренера; избегать столкновений; 

соблюдать заданный интервал и дистанцию. 

При проведении занятий по футболу должны соблюдаться расписание 

учебных занятий, правила проведения, установленные режимы занятий и отды-

ха. При проведении занятий по футболу возможно воздействие на обучающих-

ся следующих опасных факторов: 

 - при падении на скользком грунте или твердом покрытии;  

- при нахождении в зоне удара;  

- при наличии посторонних предметов на поле;   

- при игре без надлежащей формы; 

- выполнение упражнений без разминки; 

- травмы при грубой игре и невыполнение требований тренера препода-

вателя.  

При проведении занятий по футболу должна быть медицинская аптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами 

для оказания первой помощи при травмах. При несчастном случае пострадав-

ший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-

преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При 

неисправности инвентаря и оборудования, прекратить занятия и сообщить об 

этом тренеру-преподавателю. В процессе занятий обучающиеся должны со-
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блюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила лич-

ной гигиены. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инст-

рукции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучаю-

щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.  

Требования безопасности перед началом занятий: 

 - Надеть спортивную форму и специальную обувь. 

 - Проверить состояние, готовность спортивного зала, прочность инвен-

таря. 

 - Тщательно проверить отсутствие на поле посторонних предметов. 

 - Провести физическую разминку.  

- Внимательно прослушать инструктаж по технике безопасности при иг-

ре в футбол. 

 - Перед началом занятий тренер-преподаватель должен постараться вы-

явить любые, даже незначительные отклонения в состоянии здоровья зани-

мающихся лиц, для принятия профилактических мер (освобождение от занятий, 

снижение нагрузки).  

Требования безопасности во время занятий: 

- Занятия должны проходить под руководством тренера-преподавателя.  

- На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требо-

вания и указания тренера-преподавателя. 

 - Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами 

футбола.  

- Во время проведения игр спортсмены должны соблюдать игровую дисци-

плину и порядок выполнения полученных заданий и соблюдать игровую дис-

циплину, не применять грубых и опасных приемов, вести игру согласно прави-

лам соревнований.  

- При случайных столкновениях и падениях футболист должен уметь при-

менять самостраховку. 

 Требование безопасности в аварийных ситуациях: 

 - При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом трене-

ру-преподавателю. 

 - При возникновении чрезвычайной ситуации на поле немедленно прекра-

тить занятия, эвакуировать учащихся, сообщить о ЧС в службу безопасности. 

- При получении травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, со-

общить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить в 

ближайшее лечебное учреждение.  

Требования безопасности по окончании занятий: 

 - Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.  

- Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.  

- Переодеть спортивную форму и обувь.  

Общие требования безопасности в условиях соревнований: 

 - К спортивным соревнованиям допускаются дети, прошедшие медицин-

ский осмотр и инструктаж по охране труда.  
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- Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их про-

ведения. 

 - Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и 

спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.  

- При проведении спортивных соревнований должна быть медицинская ап-

течка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи пострадавшим.  

- О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований 

немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учрежде-

ния, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его 

в ближайшее лечебное учреждение. 

 - При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования 

прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.  

- Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать прави-

ла ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

Требования безопасности перед началом соревнований. 

 - Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

- Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и 

оборудования.  

- Провести разминку.  

Требования безопасности во время соревнований: 

 - Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) су-

дьи соревнований. 

 - Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все 

команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований. 

 - Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допус-

кать толчков и ударов по их рукам и ногам.  

- При падениях, случайных столкновениях необходимо применять само-

страховку во избежание получения травмы.  

Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

 - При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудова-

ния прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Сорев-

нования продолжать только после устранения неисправности или замене спор-

тивного инвентаря и оборудования. 

 - При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнова-

ниях и сообщить об этом судье соревнований. 

 - При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить 

об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую по-

мощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение.  

Требования безопасности по окончании соревнований: 

- Проверить по списку наличие всех участников соревнований.  

- Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 
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 - Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тща-

тельно вымыть лицо и руки с мылом.   

 

5. План воспитательной и профориентационной работы 

5.2. План воспитательной работы 

 

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, 

что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных 

занятий и дополнительно па тренировочных сборах и в спортивно-

оздоровительных лагерях, где 66 используется их свободное время. На протя-

жении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся 

прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелатель-

ность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в 

сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость), эсте-

тические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.  

Воспитательные средства: • личный пример и педагогическое мастерство 

тренера; • высокая организация учебно-тренировочного процесса; • атмосфера 

трудолюбия, взаимопомощи, творчества; • дружный коллектив; • система мо-

рального стимулирования; • наставничество опытных спортсменов. Основные 

воспитательные мероприятия: • торжественный прием вновь поступивших в 

школу; • проводы выпускников; • просмотр соревнований (и видео, и телевиде-

ние) и их обсуждение; • регулярное подведение итогов спортивной деятельно-

сти учащихся; • проведение тематических праздников; • встречи со знамениты-

ми спортсменами; • экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; • темати-

ческие диспуты и беседы; • трудовые сборы и субботники; • оформление стен-

дов и газет. Важное место в воспитательной работе должно отводиться сорев-

нованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценно-

стях, необходимо серьезное внимание обратить на этику спортивной борьбы на 

площадке и вне ее. Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не 

только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально-

волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешно-

стью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения 

и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сфор-

мированности у них необходимых качеств.  

План воспитательной и профориентационной работы в ходе реализации 

дополнительной предпрофессиональной программы содержит:  

• групповую и индивидуальную работу с обучающимися;  

• профессиональную ориентацию обучающихся;  

• творческую работу; 

 • проведение физкультурно-оздоровительных, физкультурно-

спортивных, творческих и иных мероприятий;  

• организацию встреч, лекций, бесед, мастер-классов с известными спорт-

сменами, тренерами, специалистами в области физической культуры и спорта; 
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 • организацию посещения музеев, имеющих экспозиции по спортивной 

тематике, театров, цирков, кинотеатров для просмотра спектаклей, представле-

ний, фильмов на спортивную тему или иную тему, связанную с воспитательной 

работой; 

 • иные мероприятия. 

 

№ 

пп 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный Примечание 

1 Встреча с ветеранами войн В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

2 Встреча с ветеранами спорта В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

3 Участие в мероприятиях, посвя-

щенных: 

 Администрация, 

тренеры-

преподаватели  

 

Дни открытых дверей для роди-

телей и учащихся школ района 

01-12 сен-

тября 

  

- Дню народного единства 4 ноября   

- Дню Защитника Отечества 23 февраля   

- День защиты детей 01 июня   

- Дню Победы 09 мая   

- Дню России  12 июля   

 - День работника физической 

культуры и спорта 

11 августа   

4 Просмотр кинофильмов спортив-

ной тематики 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

5 Соревнования по видам спорта 

«Малые Олимпийские игры» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

6 Проведение родительского соб-

рания «Совместная работа трене-

ра и родителей в развитии спор-

тивных навыков детей. Выбор 

родительского актива» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

7 Дискуссионная встреча «Уроки 

этики для детей и родителей» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

8 Правовое просвещение и форми-

рование основ антикоррупцион-

ного мировоззрения. 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

9 Беседа с детьми «Правила пове-

дения в спортивном зале и на 

спортплощадке».  

Инструктаж по ТБ «Дорога в 

спортивную школу и домой. 

ПДД» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

10 Беседа «Воспитание нравствен-

ных и волевых качеств спортсме-

на». Тренер. Беседа с детьми по 

профилактике суицида «Мой вы-

бор» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

11 Муниципальные турниры по В течении Администрация,  
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футболу среди юношей «Кубок 

Главы администрации Щерби-

новского муниципального рай-

она» 

года тренеры-

преподаватели 

12 Проведение родительского соб-

рания: «Совместная работа тре-

нера-преподавателя и родителей 

в развитии спортивных навыков 

детей. 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

13 Участие во Всероссийской акции 

«Я выбираю спорт, как альтерна-

тиву пагубным привычкам»  

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

14 Дискуссия «Психологическая 

подготовка юного спортсмена» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

15 Беседа «Правила поведения при 

угрозе террористического акта» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

16 Открытые турниры по культиви-

руемым видам спорта, посвящен-

ные 1 декабря - Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом «Спорт про-

тив наркотиков» 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 
 

17 Спортивный праздник «Добры 

молодцы!», посвященный Дню 

защитника Отечества 

23 февраля Тренеры-

преподаватели 
 

18 «Веселые старты» «Папа, мама, я 

– спортивная семья, посвящен-

ные празднованию 8 Марта 

08 марта Тренеры-

преподаватели 
 

19 Всемирный день здоровья, под 

девизом «Школа здорового само-

определения» 

7 апреля Тренеры-

преподаватели 
 

20 Международный день семьи. 

Участие в районном спортивном 

празднике 

8 июля Тренеры-

преподаватели 
 

 

5.3. План профориентационной работы 

 

№ 

пп 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный Примечание 

1 Посещение спортивных соревно-

ваний 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

2 Посещение физкультурно-

массовых мероприятий   

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

3 Экскурсия в КГУФКСТ В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

4 Участие в проведение мастер-

классов ведущими тренерами и 

спортсменами 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

5 Посещение музея спорта в 

КГУФКСТ 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

6 Выполнение индивидуальных за- В течении Тренеры-  
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даний относительно самостоя-

тельной подготовки и проведения 

части тренировочного занятия 

года преподаватели 

7 Профориентация: участие детей в 

судействе соревнований 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

8 Беседа с детьми «Мой выбор про-

фессии» 
В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

9 Просмотр кинофильмов спортив-

ной тематики 

В течении 

года 

Тренеры-

преподаватели 

 

 

 

6. Система контроля (порядок и формы текущего контроля, 

формы аттестации) и зачетные требования 

 

        Педагогический контроль является неотъемлемой частью эффективного 

управления подготовкой юных спортсменов на всех этапах становления их мас-

терства. Под ним  понимается система мероприятий, направленных на получе-

ние показателей, характеризующих уровень различных сторон подготовленно-

сти занимающихся. В практике спорта выделяют пять видов педагогического 

контроля, каждый их которых имеет свое функциональное предназначение. 

1. Предварительный контроль служит для получения исходных дан-

ных уровня подготовленности занимающихся и определения степени их готов-

ности к предстоящим занятиям. Обычно он проводится в начале учебного года. 

Данные такого контроля позволяют уточнить учебные задачи, наметить средст-

ва и методы их решения. 

2. Оперативный контроль предназначен для определения срочного 

тренировочного эффекта в рамках одного учебного занятия с целью целесооб-

разного чередования на нем нагрузки и отдыха. Например, динамики результа-

тов, демонстрируемых учащимися при выполнении определенного двигатель-

ного задания: времени преодоления заданной  дистанции, прыжка в длину или 

высоту и т.п.  в ходе определенного числа повторений или временного интерва-

ла 

3. Текущий контроль служит для определения содержания ближайших 

занятий и величины физической нагрузки на них. С его помощью определяется 

текущее состояние и  уровень подготовленности учащихся. По его результатам 

в учебный журнал выставляются соответствующие текущие оценки. 

4. Этапный контроль предназначен для получения информации о ку-

мулятивном (суммарном) эффекте выполненной в течение одно - трех месяцев 

работе. Данные, полученные в ходе этапного контроля, позволяют определить 

эффективность выбранных и реализованных средств, методов и величин физи-

ческих нагрузок. 

5. Итоговый контроль, проводимый в конце учебного года, служит для 

определения степени реализации поставленных задач, выявления позитивных и 

негативных сторон реализованного учебно-тренировочного процесса и его со-

ставляющих. Полученные при этом данные являются основой для последующе-

го планирования учебно-тренировочной работы с данным контингентом уча-
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щихся. Сопоставление результатов итогового контроля с нормативными дан-

ными позволяет объективно оценить степень подготовленности каждого спорт-

смена. 

В спортивной практике основной формой предварительного, этапного и 

итогового контроля служит тестирование, т.е. выполнение спортсменами  спе-

циальных стандартных двигательных заданий с регистрацией продемонстриро-

ванного результата. 

Относительно предметной области «теоретические основы физической 

культуры и спорта» контроль осуществляется в процессе учебных занятий в 

форме устного опроса, бесед и дискуссий. 

Промежуточная и итоговая аттестации проводятся в целях определения: 

- качества реализуемой дополнительной предпрофессиональной програм-

мы; 

- качества теоретической и практической подготовленности обучающихся; 

- уровня знаний, умений и навыков, сформированных у обучающихся на 

определенном этапе освоения программы. 

Промежуточная аттестация воспитанников проводится в конце каждого 

учебного (тренировочного) года в период апреля-мая месяцев. Она осуществля-

ется комиссией, сформированной и утвержденной приказом директора ДЮСШ 

в соответствии с предварительно разработанным расписанием. Одновременно 

аттестацию может проходить лишь одна группа.       

Промежуточная аттестация включает в себя тестирование физической и 

специальной подготовленности учащихся в соответствии с представленными в 

п. 4.1. программами. Проведение аттестации предполагается в течение 2-3 тре-

нировочных занятий. На первом осуществляется контроль имеющегося у вос-

питанников уровня физической подготовленности. На последующем (после-

дующих) занятиях реализуется программа контроля специальной подготовлен-

ности обучающихся. 

   Все контрольные двигательные задания выполняются воспитанниками 

после 20-30-минутной разминки, в соответствующей спортивной экипировке. 

Двигательные способности оцениваются в следующей последовательности: 

- скоростные; 

- скоростно-силовые; 

- координационные; 

- к гибкости; 

- силовые; 

- к общей выносливости. 

Тесты, связанные с преодолением коротких дистанций, прыжками в длину 

с места, броском набивного мяча на дальность, челночным бегом и наклоном 

туловища вперед, стоя, могут выполняться каждым воспитанником до трех раз 

на отдельном занятии с интервалом отдыха между попытками, достаточным 

для полного восстановления. 
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Двигательные задания, отражающие степень развития силовых способно-

стей и общей выносливости, выполняются обучающими не более одного раза в 

течение тренировочного занятия.   

Интервалы отдыха между двигательными заданиями различной направ-

ленности должны быть достаточными для демонстрации максимального ре-

зультата. 

Скоростные и координационные задания могут выполняться парами, вос-

питанниками примерно одинакового уровня подготовленности. 

Тесты, характеризующие общую выносливость, могут выполняться одно-

временно группой воспитанников, численностью до 10 человек. 

На выполнение каждого тестового задания предоставляется две контроль-

ные попытки. Регистрируется лучший результат.   

 Итоговая аттестация воспитанников проводится после полной реализации 

данной программы комиссией, сформированной и утвержденной приказом ди-

ректора ДЮСШ в соответствии с предварительно разработанным расписанием. 

Одновременно аттестацию может проходить лишь одна группа.       

Итоговая аттестация воспитанников, помимо тестирования уровня физиче-

ской и специальной подготовленности воспитанников, включает контроль спе-

циальных знаний и умений. 

 

    Программа тестирования относительно предметной области «общая физиче-

ская подготовка» базируется на требованиях действующего ВФСК ГТО.  

 

Таблица. Программа контроля относительно предметной области «Общая фи-

зическая подготовка»  для зачисления в группы базового уровня      

   

Развиваемое  Контрольные упражнения (тесты) 

физическое качество  юноши  девушки  

Быстрота  Бег на 30 м со старта (не 

более 6,6 с) 

Бег на 30 м со старта 

(не более 6,9 с) 

 Бег на 60 м со старта (не 

более 11,8 с) 

Бег на 60 м со старта 

(не более 12,0 с) 

 Челночный бег 3x10 м 

(не более 9,3 с) 

Челночный бег 3x10 

м (не более 9,5 с) 

Скоростно-силовые ка-

чества  

Прыжок в длину с места 

(не менее 135 см) 

Прыжок в длину с 

места (не менее 125 

см) 

 Тройной прыжок (не 

менее 360 см) 

Тройной прыжок (не 

менее 300 см) 

 Прыжок вверх с места 

со взмахом руками (не 

менее 12 см) 

Прыжок вверх с мес-

та со взмахом руками 

(не менее 10 см) 
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Выносливость  Бег на 1000 м  Бег на 1000 м  

 

Таблица. Программа контроля относительно предметной области «Общая 

физическая подготовка»  для зачисления в группы углубленного уровня  

   

Развиваемое физическое  Контрольные упражнения (тесты) 

качество  юноши  девушки  

Быстрота  Бег на 15 м с высокого 

старта (не более 2,8 с) 

Бег на 15 м с высоко-

го старта (не более 3 

с) 

 Бег на 15 м с хода (не 

более 2,4 с) 

Бег на 15 м с хода (не 

более 2,6 с) 

 Бег на 30 м с высокого 

старта (не более 4,9 с) 

Бег на 30 м с высоко-

го старта (не более 

5,1 с) 

 Бег на 30 м с хода (не 

более 4,6 с) 

Бег на 30 м с хода (не 

более 4,8 с) 

Скоростно-силовые ка-

чества  

Прыжок в длину с места 

(не менее 1 м 90 см) 

Прыжок в длину с 

места (не менее 1 м 

70 см) 

 Тройной прыжок (не 

менее 6 м 20 см) 

Тройной прыжок (не 

менее 5 м 80 см) 

 Прыжок в высоту без 

взмаха рук (не менее 12 

см) 

Прыжок в высоту без 

взмаха рук (не менее 

10 см) 

 Прыжок в высоту со 

взмахом рук (не менее 

20 см) 

Прыжок в высоту со 

взмахом рук (не ме-

нее 16 см) 

Сила  Бросок набивного мяча 

весом 1 кг из-за головы 

(не менее 6 м) 

Бросок набивного 

мяча весом 1 кг из-за 

головы (не менее 4 м) 

Техническое мастерство  Обязательная техниче-

ская программа  

Обязательная техни-

ческая программа  

 

Методика выполнения двигательных заданий при проведении промежу-

точной и итоговой аттестации обучающихся 

 

 Выполнение зачетных требований дает основание для перевода 

спортсмена на следующий этап спортивной подготовки. Спортсменам, не 

выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется 
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возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной 

подготовки один раз. 

При выполнении зачетных требований необходимо учитывать, что 

физические качества и телосложение спортсмена оказывают определенное 

влияние на показатели результативности (Таб.). 

Таблица 

 

     Влияние физических качеств и телосложения на результативность 

по виду спорта футбол 

  

Физические качества и телосложение  Уровень влия-

ния  

Скоростные способности  3 

Мышечная сила  2 

Вестибулярная устойчивость  2 

Выносливость  3 

Гибкость  2 

Координационные способности  2 

Телосложение  1 

     Условные обозначения: 

     3 - значительное влияние; 

     2 - среднее влияние; 

     1 - незначительное влияние. 

         При построении многолетнего тренировочного процесса необходимо 

ориентироваться на оптимальные возрастные группы, в пределах которых 

спортсмены добиваются своих высших достижений. Как правило, способные 

спортсмены достигают первых успехов через 3-4 года, а высших достижений – 

через 4-6 лет специализированной подготовки. При этом надо иметь в виду, что 

наиболее высокие темпы прироста результатов спортсменов в первые 2-3 года 

специализированной подготовки. 

      Методика тестирования показателей общей физической подготовки 

Бег 15, 30, 60 м с высокого старта (сек) – Бег проводится на стадионе или 

в зале с высокого старта.  

Бег 15, 30 м с хода (сек) – Испытуемый начинает движение до стартовой 

линии.  Регистрируется результат от линии старта до финишной линии. 

Челночный бег 3 х 10 метров (сек) – Тест проводится на ровной дорожке 

длиной 10 метров. Дистанция ограничена линиями старта и финиша. За каждой 

линией обозначают два полукруга радиусом 50 см. с центром на черте. Из 

положения высокого старта по команде «Марш!» испытуемый пробегает 10 

метров и берет из полукруга на финишной линии кубик (5х5х5), затем 

поворачивается кругом и пробегает 10 метров к линии старта, кладет в 

полукруг кубик и возвращается, пересекая финишную черту. 
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Прыжок в длину с места (см) – Прыжок проводится на размеченной 

дорожке. Испытуемый, не переступая исходной линии, совершает прыжок 

толчком двумя ногами. Регистрируется лучший результат из трех попыток. 

Тройной прыжок с места (см) - Прыжок проводится на размеченной 

дорожке. Испытуемый, не переступая исходной линии, начинает прыжок 

толчком двумя ногами. Вначале выполняется первый элемент — скачок, при 

этом первое касание за меткой должно происходить «толчковой» ногой, затем 

следует второй элемент прыжка — шаг (касание земли должно происходить 

другой ногой). Заключительный элемент — это собственно прыжок, и 

испытуемый приземляется на две ноги. Регистрируется лучший результат из 

трех попыток. 

Прыжок вверх с места (см) – Испытуемый, стоя на платформе, выполняет 

прыжок вверх с места со взмахом рук или без взмаха. 

Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (см) -  Перед броском 

испытуемый занимает у линии исходное положение: сидя ноги врозь, мяч в 

вытянутых руках над головой. При этом угол, образуемый при разведении ног, 

не выходит за стартовую линию. Дальность броска измеряется рулеткой. 

Выполняются 3 попытки: зачет по лучшей попытке. 

Бег на 1000 м (зачет) – Тест проводится на ровной дорожке стадиона без 

учета времени.  

Методика тестирования показателей специальной физической подготовки 

Бег 30 м с ведением мяча (сек) – Выполняется с высокого старта, мяч 

можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не 

считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, 

когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность 

старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время бега. 

Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и левой ногой) (м) – 

Выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега любым 

способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до 

точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 10 м. Для удара 

каждой ногой даются три попытки. Засчитывается лучший результат ударов 

каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов 

обеими ногами. 

Методика тестирования показателей технико-тактической подготовки 

Для полевых игроков 

Удар по мячу на точность (число попаданий) – Испытуемый выполняет 10 

ударов по неподвижному мячу «рабочей» ногой. Расстояние до цели в метрах, 

равно возрасту бьющего игрока. Футболисты 10-15 лет посылают мяч по 

воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16-18 лет 

посылают мяч в половину ворот, он должен пересечь линию ворот по воздуху и 

коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Учитывается сумма 

попаданий. 

Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (сек) – Ведение мяча, 

обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м от линии 
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штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой стойки (первая 

стойка ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще 

три стойки), и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время 

фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, 

если мяч не будет забит в ворота, упражнения не засчитываются. Даются три 

попытки, учитывается лучший результат. 

Для вратарей 

Удар по мячу ногой с рук на дальность и точность (м) – Выполняется с 

разбега (разбег не более четырех шагов), не выходя из пределов штрафной 

площади, по коридору шириной в 10 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не 

засчитывается. Дается три попытки, учитывается лучший результат. 

Бросок мяча рукой на дальность (м) – Выполняется по коридору шириной 

3 м. Разбег не более четырех шагов. 

Примечание: 1. Тестирование показателей общей физической подготовки, 

должно проходить в спортивной обуви без шипов. 

2. Тестирование показателей специальной и технико-тактической 

подготовки проходит в полной игровой форме. 

 

Таблица. Контрольные нормативы общей физической подготовки  для за-

числения и перевода в группы 1, 2, 3 годов обучения предпрофессиональной 

подготовки.   

 
№  1 год  обучения 2 год  обучения 3 год  обучения 

 оценка 5 4 3 5 4 3 5 4 3 

 Быстрота          

1 Бег на 30 

м 

6.4 

сек. 

6.5сек. 7.0сек. 6.3сек. 6.4сек. 6.9сек. 6.2сек. 6.3 сек. 6.7 сек. 

2 Бег на 60 

м 

11.6 

сек. 

11.7сек 12.1сек 11.5сек. 11.6сек. 12.0сек 11.4сек 11.3сек 11.9сек 

3 Челночный 

бег 3 х 10 

метров 

9.0сек 9.1сек 9.9сек 8.9сек 9.0сек 9.7сек 8.8сек 8.9сек 9.5сек 

 Скоростно-

силовые 

         

4 Прыжок в 

длину с 

места 

145см 140см 120см 150см 145см 125см 155см 150см 130см 

5 Тройной 

прыжок с 

места 

375см 370см 355см 380см 375см 360см 390см 380см 360см 

   

 

Таблица. Контрольные нормативы специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода в группы 4, 5, 6, 7, 8 годов обучения предпрофес-

сиональной подготовки 
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Тесты по специальной  

(технической) подготовке 

Возраст, лет 

11 

 

12 13 14 15 16 

Бег с мячом (не менее 3-х касаний) 

Старт с места, максимальная ско-

рость, время фиксируется по отмет-

кам 30 м. 

 

6.0 5.6 5.4 5.2 5.0 4.8 

Удары на дальность. 

Удар по мячу выполняется с места, 

не касаясь газона и приземляется за 

отметку, определенную нормативом 

 

20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 

Удары на точность (дистанции 20 и 

40 м., после приема мча, ведущей 

ногой). 

Игрок получает передачу низом с 

расстояния 5 м., вторым касанием 

игрок посылает мяч в ворота (раз-

мер 2х3 м.). упражнение выполняет-

ся по 10 раз на каждое расстояние 

 

12 13 14 15 16 17 

Жонглирование. 

(жонглирование мяча выполняется 

двумя ногами) 

 

50 70 100 130 150 200 

Ведение мяча 30 м. 5 стоек (5 м.), 

сек. 

Фиксируется время бега с момента 

начала движения до момента пере-

сечения финишной линии 9бег меж-

ду отметок 1,3,5 обегается с левой 

стороны 2,4 с правой стороны) 

 

14.0 12.0 10.5 10.0 9.5 9.1 
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Таблица. Контрольные нормативы общей физической подготовки  для зачисления и перевода в группы 4, 5, 6, 7, 8 

годов обучения предпрофессиональной подготовки.   

 

ОФП 4 год  обучения 

 
5 год  обучения 6 год  обучения 7 год  обучения 8 год  обучения 

 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 
Быстрота                
Бег на 15 м.  

с высокого 

старта 

2.6 

сек. 

2.7сек. 2.8 сек. 2.6сек. 2.7 сек. 2.8сек. 2.5 сек. 2.6сек. 2.8 

сек. 

2.4сек. 2.5 

сек. 

2.8сек. 2.3сек. 2.4 сек. 2.8сек. 

Бег на 15 м.  

с хода 

2.2 

сек. 

2.3сек. 2.4 сек. 2.2сек. 2.3 сек. 2.4сек. 2.1 сек. 2.2сек. 2.4 

сек. 

2.0сек. 2.1 

сек. 

2.4сек. 2.0сек. 2.1 сек. 2.4сек. 

Бег на 30 м.  

с высокого 

старта 

4.7 

сек. 

4.8сек. 4.9 сек. 4.7сек. 4.8сек. 4.9сек. 4.6 сек. 4.7сек. 4.9 

сек. 

4.5сек. 4.6 

сек. 

4.9сек. 4.5сек. 4.6 сек. 4.9сек. 

Бег на 30 м.  

с хода 

4.4 

сек. 

4.5сек. 4.6сек. 4.4сек. 4.5сек. 4.6сек. 4.3 сек. 4.4 

сек. 

4.6 

сек. 

4.2сек. 4.3 

сек. 

4.6сек. 4.2сек. 4.3 сек. 4.6сек. 

Скоростно-

силовые 

               

Прыжок в 

длину с 

места 

210см 200см 190см 210см 200см 190см 220см 210см 190см 230см 215см 190см 230см 215см 190см 

Тройной 

прыжок с 

места 

640см 630см 620см 640см 630см 620см 650см 640см 620см 660см 650см 620см 660см 650см 620см 
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6. Перечень информационного обеспечения 

 

Список литературы 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. с дополнениями и изменениями. 

2. Закон РФ «О физической культуре и спорте в Российской федера-

ции» № 198-ФЗ от 23.07.2013 г. с дополнениями и изменениями. 

3. Приказ Министерства спорта РФ № 90 от 12.02.2019г. «Об утвер-

ждении государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

4. Приказ Министерства физической культуры и спорта Краснодар-

ского края № 1858 от 15.10.2014 г. «Об утверждении методических рекоменда-

ций по разработке и реализации дополнительных предпрофессиональных про-

грамм в области физической культуры и спорта».  

5. Приказ Министерства спорта РФ № 939 от 15.11.2018г. «Об ут-

верждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных про-

грамм в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим 

программам». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ № 196 от 09.11.18г «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Рекомендации приказа Минспорта РФ №1125 от 27.12.2003г «Об 

утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта». 

8.  Методические рекомендации, Москва 2007г «Нормативно-

правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в РФ». 

9. СанПин 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных ор-

ганизаций дополнительного образования детей", утвержденным постановлени-

ем Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 N 41 (зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрацион-

ный N 33660). 

10. Приказ Министерства спорта РФ от 28.02.2017г №134 «Об утвер-

ждении положения о спортивных судьях».  

11. Принципы и методы выявления одаренных детей (спортивная ода-

ренность) 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2015/10/22/printsipy_i_metody_vyyavleniya_od

arennyh_detey _sportivnaya_odarennost.pdf. 

12. Голдблатт, Дэвид Энциклопедия футбола. Самая полная информа-

ция об игре / Дэвид Голдблатт. - М.: АСТ, Астрель, 2020. - 496 c. 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2015/10/22/printsipy_i_metody_vyyavleniya_odarennyh_detey%20_sportivnaya_odarennost.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2015/10/22/printsipy_i_metody_vyyavleniya_odarennyh_detey%20_sportivnaya_odarennost.pdf
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13. Голомазов, С.В. Футбол. Тренировка вратарями ловли и отражения 

мячей "на противоходе" и "на два темпа" / С.В. Голомазов. - М.: ТВТ Дивизи-

он, 2020.- 488 c. 

14. Жидков, Иван Евро-2008. Все игроки. Все матчи. Все голы / Иван 

Жидков. - М.: АСТ, Астрель-СПб, 2018. - 268 c. 

15. За гранью фола. - М.: Молодая Гвардия, 2019. - 240 c. 

16. Как научиться играть в футбол. - М.: Харвест, 2017. - 573 c. 

17. Мелентьев, Валерий Футбольные финты, уловки, трюки / Валерий 

Мелентьев. - М.: Спорт, 2018.- 827 c. 

18. Симаков, В. И. Футбол. Простые комбинации / В.И. Симаков. - М.: 

Физкультура и спорт, 2017.-144c. 

19. Футбол. Уроки лучшей игры - самый полный самоучитель. Играй 

лучше, чем папа! -М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО"АСТ", 2015.-208c. 

c. 

20. Футбол. Энциклопедия. В 3 томах (комплект). - М.: Человек, 2017. -

 758 c. 

21. Чирва, Б. Г. Футбол. Методика совершенствования "техники эпизодов 

игры" / Б.Г. Чирва. - М.: СпортАкадемПресс, 2020. - 112 c. 

 

Перечень Интернет-ресурсов 

1.  rushandball.ru; 

2. olympic.ru - Олимпийский Комитет России; 

3. ihf.info;     

4. ru.wikipedia.org; 

5. handball.in.ua; 

6. sportcom.ru 

7. Министерство просвещения России - https://edu.gov.ru/  

8. Портал центра образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru/ 

9. Министерство спорта РФ - https://www.minsport.gov.ru/.  

Перечень аудиовизуальных средств 

1. Видео по футболу | Физкультура 

fizkult-ura.ru›Видео›football 

2. Видео уроки по футболу 

pculture.ru›sekcii/football/video-urok/ 

3. Видео обзор и повтор матчей по футболу 

betfaq.net›video 

 

 Видеозаписи официальных матчей с участием сильнейших мужских и женских 

клубных и сборных футбольных команд. 

 

 

 

 

 

http://www.rushandball.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.ihf.info/
http://ru.wikipedia.org/
http://handball.in.ua/
http://sportcom.ru/
https://edu.gov.ru/
http://fcior.edu.ru/
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Приложение № 1 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБУ ДО ДЮСШ 

ст. Старощербиновская 

от «__» _________ 2020 года № ___ 

 

 

 

Учебный план по образовательной программе базового и/или углубленно-

го уровня в области физической культуры и спорта 

по виду спорта «____________» 
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