
АННОТАЦИЯ 

 

на рабочие программы дополнительной предпрофессиональной программы в 

области физической культуры и спорта по игровому виду спорта «Волейбол» 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

детско-юношеской спортивной школы муниципального образования  

Щербиновский район  для учащихся 7-18 лет сроком обучения 8 лет  

 

 

Дополнительная предпрофессиональная программа программу в об-

ласти физической культуры и спорта (далее - Программа) для физкультурно-

спортивных организаций, спортивных школ, осуществляющих спортивную 

подготовку разработана в соответствии с Федеральными государственными 

требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации 

дополнительной предпрофессиональной программы в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения, с учетом Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта волейбол, утвержденная приказом 

Министерства спорта России от 30.08.2013 года № 680«Об утверждении Фе-

дерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта волейбол». За-

регистрировано в Минюсте России 14.10.2013 № 30162). 

Программы переработаны и дополнены тренерами-преподавателями 

МБУ ДО ДЮСШ ст. Старощербиновская. 

Программы направлены на детей от 7 до 18 лет. Весь период обучения 

по данной образовательной программе составляет 8 (восемь) лет: 6 (шесть) на 

базовом уровне (группа Б) и 2 (два) года на углубленном (группа У): 

группа Б  - 1 года обучения, группа Б - 2 года обучения – 6 час. в неделю, 

276 часов в год; 

группа Б  - 3 года обучения, группа Б - 4 года обучения – 8 час. в неделю, 

368 часов в год; 

группа Б  - 5 года обучения, группа Б - 6 года обучения – 10 час. в неде-

лю, 460 часов в год; 

группа У  - 1 года обучения, группа У - 2 года обучения – 12 час. в неде-

лю, 552 часов в год. 

Рабочие  Программы реализуется тренерами-преподавателями МБУ ДО 

ДЮСШ ст. Старощербиновская  - Моисеенко Еленой Николаевной, Бардак 

Александром Александровичем, Величко Валентиной Александровной,  Ба-

роновой Натальей Леонидовной, Логвиненко Алексеем Сергеевичем, Каве-

риной Любовь Николаевной, Чуприн Романом Викторовичем, Головко Сер-

геем Владимировичем. 

Структура программ составлены подробно и последовательно, присут-

ствуют необходимые разделы:  

- пояснительная записка, где сформулированы цели и задачи реализа-

ции программы, отражены основные принципы спортивной подготовки; 

 - нормативная часть программы, которая включает в себя режим тре-

нировочной работы, структуру системы многолетней подготовки, продолжи-



тельность этапов обучения по дополнительной предпрофессиональной про-

грамме, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы обучения и ми-

нимальное количество лиц обучающихся в группах, нормативы максималь-

ного объема тренировочной нагрузки; условия реализации образовательной 

программы, сроки обучения, планируемые результаты освоения образова-

тельной программы обучающимися, в разделе «Учебный план» четко, отра-

жено распределение учебного материала. 

 - методическая часть программы, которая включает содержание и ме-

тодику работы по обязательным и вариативным предметным областям. Авто-

рами предложены темы теоретического материала по физической культуре и 

спорту, материал для планирования процесса обучения волейболистов по до-

полнительной предпрофессиональной программе и овладения основами тех-

ники и тактики избранного вида спорта, дифференцированный по годам обу-

чения, учебный материал по основным видам общей и специальной физиче-

ской подготовки, по виду спорта, по специальным навыкам, судейской под-

готовки, а также включает основы профессионального самоопределения; ра-

бочие программы по предметным областям условия реализации образова-

тельной программы, методы выявления и отбора одаренных детей, требова-

ния техники безопасности в процессе реализации образовательной програм-

мы; 

- имеется план воспитательной и профориентационной  работы; 

- в разделе «Система контроля и зачетные требования» представлена 

система промежуточной и итоговой аттестации учащихся с описанием зачет-

ных требований. Четко сформулированы и определены контрольные норма-

тивы по общей и специальной физической подготовке на основе конкретных 

количественных показателей по видам подготовки на всех этапах обучения 

по дополнительной предпрофессиональной программе.  

Раздел информационного обеспечения содержит объемный перечень 

основной и дополнительной литературы, интернет - ресурсов. 

Содержание Программы соответствует федеральным государственным 

требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям  реализации  про-

грамм спортивной подготовки в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам, учетные требования федерального 

стандарта спортивной подготовки по командному игровому виду спорта «во-

лейбол». 

Программа является актуальной, имеет практическую значимость и мо-

жет быть рекомендована для реализации в МБУ ДО ДЮСШ ст. Старощерби-

новская. 
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