
План-отчетдистанционного обучения по виду спорта волейбол с 13.04.2020 по 20.04.2020 

Ф.И.О. тренера Бардак Александр Александрович 

Группа Дата  Тема  занятия: Вид деятельности Какое задание 

выдано 

Контроль  

Работа с 

конспектом по 

ОФП, видео 

просмотр матча и 

т.д. 

Работа с 

электронными 

ресурсами 

(указать ссылку) 

Форма 

контроля 

Дата 

контроля 

Место 

размещени

я 

(WhatsApp, 

электр.почт

а, 

ВКонтакте и 

т.д.) 

ТЭ-3 13.04. 

2020 

 

 

 

 

Тема  занятия: История 

волейбола 
просмотр 

видеоролика и 

слайдшоу 

Яндекс 

https://pptcloud.ru/f

izkultura//voleybol-

istoria 

Изучение истории 

волейбола 

Дневник 

самоконтроля 

учащегося 

13.04.2020 WhatsApp 

 

14.04. 

2020 

 

Тема  занятия: История 

пляжного волейбола  

 

просмотр 

видеоролика и 

слайдшоу 

Яндекс 

https://myslide/ru/p

esentation/plyuagh

nyy- voleybol 

Изучение истории   

пляжного 

волейбола 

Дневник 

самоконтроля 

учащегося  

14.04.2020 WhatsApp 

 

15.04. 

2020 

 

Тема  занятия:  Имитация 

нападающего удара  

Работа с 

конспектом, 

просмотр 

видеоролика 

Яндекс 

https://yandex/vide

o/touch/preview/?te

xt 

Изучение 

имитации 

нападающего 

удара 

Дневник 

самоконтроля 

учащегося, 

фото отчет 

учащегося, 

просмотр 

видеоролика   

15.04.2020 WhatsApp 

16.04. 

2020 

 

 

Тема  занятия: :  

Имитация блокирования 

Работа с 

конспектом, 

просмотр 

видеоролика 

Яндекс 

https://yandex.ru/vi

deo/touch 

Изучение 

имитации 

блокирования 

Дневник 

самоконтроля 

учащегося, 

фото отчет 

учащегося, 

просмотр 

16.04.2020 WhatsApp 



видеоролика   

17.04. 

2020 

Тема  занятия: «Тестовые 

задания по теме 

«Волейболж 

просмотр фото 

слайда тестовые 

задания 

Яндекс 

https://nsportal.ru/s

hkola/fizkultura-i-

sport/library/2019/1

2/24/testovye-

zadaniya-po-teme-

voleybol 

Решение тестовых 

заданий 

Дневник 

самоконтроля 

учащегося, 

просмотр фото 

слайда 

тестового 

задания 

19.04.2020 WhatsApp 
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