
                                      План-конспект №3
УТЗ (дистанционное обучение)
         Комбинированное по физической, технической и  
                                 тактической подготовке 
                        

        Задачи: 
               
         1.Развитие качеств и способностей, необходимых для владения 
            техникой в волейболе
         2.Взаимодействие игроков задней и передней линии в защите


         Место проведения: домашние условия 


                                    Подготовительная часть:  

         Комплекс      упражнений      по      ОФП      (видеоролик с упражнениями игрока ВК «Кузбас» Ярослава Подлесного  взят из социальной сети «В контакте» и направлен обучающимся с помощью 
Месенджера «Вотсап»).     
                      

                                    Методические указания: даются в видеоролике


                                    Основная часть:  

          Просмотр видеоролика с «Ю Туб»  «Мастер класс, Алексей Вербов. Игра в защите», ссылка 
                  https://www.youtube.com/watch?v=Tuv00VoTRB0

            Тема видео: «Страховка игроков при приеме меча в пределах площадки и выходящих мечей после приема, за ее границы, выбор места, техника исполнения приема мяча в защите».  


               Заключительная часть:  обсуждение пройденного материала


Тренер-преподаватель                                               Е.Н. Моисеенко 

