
Рецензия 
на методическую разработку  

«Круговой метод тренировки, как средство формирования двигательных 

 навыков и обучения техническим приёмам в гандболе», Харченко Станисла-

ва Андреевича,  тренера-преподавателя муниципального бюджетного 

 учреждения дополнительного образования детско-юношеской спортивной 

школы муниципального образования Щербиновский район 

 
Методическая разработка «Круговой метод тренировки, как средство 

формирования двигательных навыков и обучения техническим приёмам в 

гандболе», разработана в соответствии с требованиями, составлена подробно, 

последовательно и в полном соответствии с возрастными особенностями. 

В  методической разработке представлены основные разделы прове-

ренные педагогической практикой: 
1. Актуальность. 

2. История разработки Круговой тренировки. 

3. Выполнение определённых тренировочных заданий. 

4. Применение смешанных упражнений. 

5. Методы и организация исследования. 

6. Результаты исследований. 

7. Литература. 

Цель методической разработки:  внедрение в тренировочный процесс 

передовых технологий, способствующих овладению и совершенствованию 

двигательных навыков технической подготовки гандболистов для детей 3 го-

да базового и углубленного уровня сложности. 

Воспитание сознательного отношения детей к выполнению техниче-

ского приема. 

 

Методическая разработка  «Круговой метод тренировки, как средство 

формирования двигательных навыков и обучения техническим приёмам в 

гандболе», является актуальной, имеет практическую значимость, соответст-

вует современным требованиями, рекомендуется для работы тренеров-

преподавателей в МБУ ДО ДЮСШ ст. Старощербиновская с детьми в воз-

расте от 11 до 14 лет, которые имеют соответствующую техническую и так-

тическую подготовку юного спортсмена по гандболу. 
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