[bookmark: _Hlk38023063]План-отчет дистанционного обучения по виду спорта: волейбол с 13.04.2020 по 19.04.2020
Ф.И.О. тренера: Величко Валентина Александровна
	Группа
	Дата
	Тема занятия:
	Вид деятельности
	Какое задание выдано
	Контроль

	
	
	
	Работа с конспектом по ОФП, видео просмотр матча и т.д.
	Работа с электронными ресурсами (указать ссылку)
	
	Форма контроля
	Дата контроля
	Место размещения (Whats App, электр.почта, ВКонтакте и т.д.)

	ТЭ- 3
	14.04.
2020





	Тема занятия:
История волейбола. Правила поведения и техника безопасности на занятиях. Спортивная одежда и обувь. Основные приемы игры в волейболе.
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика, презентация.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/#
https://onlinetestpad.com/ru/test/8449-kakoj-ty-volejbolist
https://onlinetestpad.com/ru/test/31209-pravila-volejbola
https://onlinetestpad.com/ru/testview/26526-istoriya-volejbola
https://lusana.ru/files.php?id=20161
	Ответить на несколько онлайн тесов.
	Дневник самоконтроля учащегося, фотоотчет выполненных тестов.
	14.04.20
	Whats App, ВКонтакте.

	
	16.04.
2020

	Тема занятия:
Общая физическая подготовка – общеразвивающие упражнения для мышц ног и живота.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?v=ag-1b2TIuSw
https://youtu.be/6nrHB54SSF0
https://mega-talant.com/biblioteka/urok-kompleks-oru-s-gimnasticheskimi-skakalkami-92917.html
https://youtu.be/TxpQYDjIu24
https://youtu.be/POz6aBrozlU

	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой.
Комплекс упражнений для мышц ног и живота.

	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет занятия.
	16.04.
2020

	Whats App, ВКонтакте.

	
	19.04.
2020

	Тема занятия:
Развитие прыжковой выносливости у обучающихся.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов, просмотр презентаций.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=JhckEn7mJcw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=88&v=--9Ii1PiNlg&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/search?text=прыжковоя%20выносливость%20дома
http://fitnessvopros.com/uprazhneniya-dlya-vysokogo-pryzhka-v-volejbole.html
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
Комплекс общеразвивающих упражнений с мячом.
Комплекс упражнений для прыжковой выносливости.
	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет занятия.
	19.04.
2020

	Whats App, ВКонтакте.





















План-отчет дистанционного обучения по виду спорта: волейбол с 13.04.2020 по 19.04.2020
Ф.И.О. тренера: Величко Валентина Александровна
	Группа
	Дата
	Тема занятия:
	Вид деятельности
	Какое задание выдано
	Контроль

	
	
	
	Работа с конспектом по ОФП, видео просмотр матча и т.д.
	Работа с электронными ресурсами (указать ссылку)
	
	Форма контроля
	Дата контроля
	Место размещения (Whats App, электр.почта, ВКонтакте и т.д.)

	ТЭ - 4
	14.04.
2020





	Тема занятия:
История волейбола. Правила поведения и техника безопасности на занятиях. Спортивная одежда и обувь. Основные приемы игры в волейболе.
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика, презентация
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/#
https://onlinetestpad.com/ru/test/8449-kakoj-ty-volejbolist
https://onlinetestpad.com/ru/test/31209-pravila-volejbola
https://onlinetestpad.com/ru/testview/26526-istoriya-volejbola
https://lusana.ru/files.php?id=20161
	Ответить на несколько онлайн тесов.
	Дневник самоконтроля учащегося, фотоотчет выполненных тестов.
	14.04.20
	Whats App.

	
	16.04.
2020

	Тема занятия:
Общая физическая подготовка – общеразвивающие упражнения для рук и плечевого пояса.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?v=JhckEn7mJcw&feature=emb_logo
https://goodlooker.ru/silovye-uprazhnenia-plechi.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ntz5GfjnDCo&feature=emb_logohttps://www.youtube.com/watch?time_continue=417&v=jZ9QTSxB838&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ocf8YGDvbzk&feature=emb_logo
	Упражнения для разминки (ходьба, бег).
Комплекс общеразвивающих упражнений с мячом.
Комплекс упражнений для мышц рук и плечевого пояса.

	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет занятия.
	16.04.
2020
	Whats App.

	
	19.04.
2020

	Тема занятия:
Техника нападения в волейболе. (нападающий удар).

	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=135&v=J8uhRIRCkUc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=74&v=g_gD6yGWquw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=185&v=zdRDG-sz2MA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=127&v=k7GWUyxChbo&feature=emb_logo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14558440108144426690&path=wizard&text=техника+нападения+в+волейболе
https://www.youtube.com/watch?time_continue=42&v=XA1k3FyNYAw&feature=emb_logo
https://myslide.ru/presentation/napadayushhij-udar
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой.
Комплекс упражнений для нападающего удара.
	Дневник самоконтроля учащегося, фото и видеоотчет занятия.
	19.04.
2020

	Whats App.
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План-отчет дистанционного обучения по виду спорта: волейбол с 20.04.2020 по 26.04.2020

Ф.И.О. тренера: Величко Валентина Александровна
	Группа
	Дата
	Тема занятия:
	Вид деятельности
	Какое задание выдано
	Контроль

	
	
	
	Работа с конспектом по ОФП, видео просмотр матча и т.д.
	Работа с электронными ресурсами (указать ссылку)
	
	Форма контроля
	Дата контроля
	Место размещения (Whats App, электр.почта, ВКонтакте и т.д.)

	ТЭ- 3
	21.04.
2020





	Тема занятия:
Развитие скоростно- силовых качеств в волейболе.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=5ntCcXE2sbE&feature=emb_logo
https://vk.com/video-180472891_456239069
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=4YVrZi1Yg5U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xHU798XYF9Y
https://www.youtube.com/watch?v=uq6oq493NO8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=kaebwyJBtHg&feature=emb_rel_end
https://www.youtube.com/watch?v=jt5r0o8EFr4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=37&v=SqRkkWZYiUg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=110&v=ATBl-kYwNn4&feature=emb_logo
https://xn----jtbalgveqhg4e.xn--p1ai/novosti/distantcionnyi-rezhim-trenirovok-den-pervyi/
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
Комплекс ОРУ.
Упражнения для развития скоростно- силовых качеств.
	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет, выполненных упражнений.
	21.04.20
	Whats App, ВКонтакте.

	
	23.04.
2020

	Тема занятия:
Развитие специальных физических качеств, необходимых при выполнении приема и передачи мяча в волейболе.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=ATBl-kYwNn4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=YsQyF06anKs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=289&v=qaFtat-oK4k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=iYL8W0M0B48&feature=emb_logo
https://ok.ru/video/10742531377
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
Комплекс ОРУ. Комплекс упражнений для приема и передачи мяча.
	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет, выполненных упражнений.
	23.04.
2020

	Whats App, ВКонтакте.

	
	26.04.
2020

	Тема занятия:
Развитие физических качеств - силы и выносливости.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов, просмотр презентаций.
	https://www.youtube.com/watch?v=AaQz6jsPAmU
https://www.youtube.com/watch?v=7LJi5ClV8e8
https://www.youtube.com/watch?v=GBmMf6CM1lw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=270&v=p91YqF9qvio&feature=emb_logo
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
ОРУ. Комплекс упражнений для силы и выносливости.
	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет, выполненных упражнений.
	26.04.
2020

	Whats App, ВКонтакте.
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План-отчет дистанционного обучения по виду спорта: волейбол с 20.04.2020 по 26.04.2020
Ф.И.О. тренера: Величко Валентина Александровна
	Группа
	Дата
	Тема занятия:
	Вид деятельности
	Какое задание выдано
	Контроль

	
	
	
	Работа с конспектом по ОФП, видео просмотр матча и т.д.
	Работа с электронными ресурсами (указать ссылку)
	
	Форма контроля
	Дата контроля
	Место размещения (Whats App, электр.почта, ВКонтакте и т.д.)

	ТЭ - 4
	21.04.
2020





	Тема занятия:
Развитие специальных физических качеств, необходимых при выполнении приема и передачи мяча в волейболе.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=ATBl-kYwNn4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=YsQyF06anKs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=289&v=qaFtat-oK4k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=iYL8W0M0B48&feature=emb_logo
https://ok.ru/video/10742531377
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
Комплекс общеразвивающих упражнений.
Комплекс упражнений для приема и передачи мяча.
	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет, выполненных упражнений.
	21.04.20
	Whats App.

	
	23.04.
2020

	Тема занятия:
Совершенствование техники подачи в волейболе.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=177&v=FJReDs2qIy0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=0kaLfKq8tzQ&feature=emb_logo
https://vk.com/video161034600_456239022
https://topuch.ru/podachi-delyatsya-na-nijnie-i-verhnie/index.html
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2017/09/07/kompleks-uprazhneniy-dlya-obucheniya-igre-v-voleybol
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/mietodichieskaia-razrabotka-podghotovitiel-nyie-i-podvodiashchiie-uprazhnieniia-dlia-obuchieniia-ighry-v-volieibol-podacha-miacha
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1323/
https://vk.com/video22613951_456239022
https://www.youtube.com/watch?time_continue=153&v=70OlgVwqnnE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=133&v=NJ_WZq3cC9g&feature=emb_logo
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
ОРУ. Комплекс упражнений для подачи.
	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет, выполненных упражнений.
	23.04.
2020
	Whats App.

	
	26.04.
2020

	Тема занятия:
Развитие физических качеств -силы и выносливости.
	Работа с конспектом, просмотр видеороликов.
	https://www.youtube.com/watch?v=AaQz6jsPAmU
https://www.youtube.com/watch?v=7LJi5ClV8e8
https://www.youtube.com/watch?v=GBmMf6CM1lw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=270&v=p91YqF9qvio&feature=emb_logo
	Упражнения для разминки (ходьба, бег, растяжка).
ОРУ. Комплекс упражнений для силы и выносливости.
	Дневник самоконтроля учащегося, видео и фотоотчет, выполненных упражнений.
	26.04.
2020

	Whats App.




