
Учебный план на  2020-2021 уч. год дополнительной предпрофессиональной программы в области физической 

культуры и спорта по игровому виду спорта «Футбол» 
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 Общий объем часов 3312 430    2882 276 276 368 368 460  460 552 552 

1 Обязательные предметные области 2472 430    2042 194 194 257 257 322  322 415 415 

1.1 Теория 430 430       - 28 28 37 37 46   46 56 56 

1.2 Общая физическая подготовка 662 -     662 83 83 110 110 138  138 - - 

1.3. 
Общая и специальная физическая 

подготовка 
166 -     166 - - - - -    - 83 83 

1.4 Вид спорта «Футбол» 994 -     994 83 83 110 110 138  138 166 166 

1.4.1 Технико-тактическая подготовка 731 -     731 69 69 84 84 102  102 115 114 

1.4.2 Участие в соревнованиях 116 -     116 0 0 10 10 18   18 26 26 

1.4.3 Психологическая подготовка 82 -      82 6 6 8 8 10   10 17 17 

1.4.4 Контрольно-переводные испытания 28 -      28 4 4 4 4 4    4 4 - 

1.4.5 Итоговая аттестация 5 -       5 - - - - -    - - 5 

1.4.6 Медицинское обследование 32 -   32 4 4 4 4 4    4 4 4 

1.5 
Основы профессионального 

самоопределения 
220 -     220 - - - - -    - 110 110 

2 Вариативные предметные области 840 -     840 82 82 111 111 138  138 137 137 

2.1 
Различные виды спорта и подвижные 

игры 
382 -     382 40 40 55 55 68    68 40 40 

2.2. Специальные навыки  384 - 384 42 42 56 56 70 70 60 60 

2.3 Судейская подготовка  74 - 74 - - - - - - 37 37 
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