
                                      План-конспект №6
УТЗ (дистанционное обучение)
         Комбинированное по ОФП и технической подготовке  
                                 
                        

        Задачи: 
               
         1.Выполнение специальных упражнений для увеличения силы
             нападающего удара в волейболе   
            
         2.Техника и тактика выполнения нападающего удара 


         Место проведения: домашние условия 


                                    Подготовительная часть:  

         Комплекс  специальных упражнений   для увеличения силы 
                            удара в волейболе, ролик «Как увеличить силу 
                             удара в волейболе»  взят с «Ю Туб», ссылка 
                                https://www.youtube.com/watch?v=p91YqF9qvio
                      
                  Методические указания: даются в видеоролике  


                                    Основная часть:  

          Просмотр видеоролика с «Ю Туб» «Максим Михайлов. Как  
                             правильно атаковать в волейболе», ссылка   
                             https://www.youtube.com/watch?v=i_iWUzCfHro

            Тема видео: «Разминка, оценка игровой ситуации, 
                   взаимодействие нападающего со связующим, выбор зоны,   
                   направления удара, упражнения для развития силы н/у».  


               Заключительная часть:  обсуждение пройденного материала


Тренер-преподаватель                                               Е.Н. Моисеенко 

