
                                      План-конспект №5
УТЗ (дистанционное обучение)
         Комбинированное по СФП и технической подготовке  
                                 
                        

        Задачи: 
               
         1.Выполнение общеразвивающих упражнений для поддержания 
            спортивной формы   
            
         2.Техника выполнения планирующей подачи 


         Место проведения: домашние условия 


                                    Подготовительная часть:  

         Комплекс      упражнений      по      ОФП для поддержания спортивной формы, видеоролик взят с «Ю Туб», ссылка   
https://www.youtube.com/watch?v=2QAQhKAFyjM 
                      
                  Методические указания: даются в видеоролике


                                    Основная часть:  

          Просмотр видеоролика с «Ю Туб» «Как подавать планирующую подачу.Мастер класс от Вадима Лихошерстова», 
ссылка https://www.youtube.com/watch?v=ewBi66gtQ1g

            Тема видео: « Подготовка к выполнению силовой планирующей подачи, выбор места подачи, подброс мяча, выход к мячу, вариативность подачи, техника выполнения подачи».  


               Заключительная часть:  обсуждение пройденного материала


Тренер-преподаватель                                               Е.Н. Моисеенко 

