
«ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК – ЭТО СЧАСТЛИВАЯ 
СЕМЬЯ!» 

Двигательная активность — это 
естественная потребность в 

движении, удовлетворение которой 
является важнейшим условием 

всестороннего развития и воспитания 
ребёнка.

Составила  воспитатель Кулик Ирина 
Ивановна

Группа « Колокольчики».  



ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ ДЕТСКОГО 
САДА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 
ДОШКОЛЬНИКОВ ЯВЛЯЮТСЯ:

 - охрана и укрепление здоровья детей
 - формирование жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков
 - сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей
 - воспитание культурно-гигиенических навыков
 - формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни
 - развитие физических качеств 
 - формирование потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании



НА ПРОГУЛКУ! КТО БЫСТРЕЙ?
ПОЗОВЁМ С СОБОЙ ДРУЗЕЙ,
ВЕДЬ ОБЩЕНИЕ В ИГРЕ
ТАК ПОЛЕЗНО ДЕТВОРЕ!
НАБЕРЁМ С СОБОЙ ИГРУШЕК,
ЧТОБЫ НЕ БЫЛО НАМ СКУЧНО!



ВОЗЬМИ ПУШИСТЫЙ СНЕГ В ЛАДОШИ,
СМОТРИ, КАК ОН БЛЕСТИТ, ИСКРИТСЯ,
ВЕРЬ В ВОЛШЕБСТВО, КАК МОЖНО ДОЛЬШЕ,
ВЕРЬ В СКАЗКУ – И ОНА СЛУЧИТСЯ!..



МЫ НОГАМИ ТОПАЕМ: ТОП-ТОП-ТОП,
А РУКАМИ ХЛОПАЕМ: ХЛОП-ХЛОП-ХЛОП.
НОСОК-ПЯТКА, НОСОК-ПЯТКА,
А ТЕПЕРЬ ПОЙДЁМ В ПРИСЯДКУ.
ПРИСЕДАЕМ, ПРИСЕДАЕМ 
И КАК ПТИЧКИ МЫ ЛЕТАЕМ.
НА НОСОЧКАХ ПОТЯНУЛИСЬ.
ЗА ГРИБОЧКАМИ НАГНУЛИСЬ.
А ТЕПЕРЬ СКОРЕЙ БЕЖАТЬ,
НИКОМУ НАС НЕ ДОГНАТЬ



ЧТОБ ЗДОРОВЫМ, КРЕПКИМ БЫТЬ,
НАДО РАЗВИВАТЬСЯ.
И ДЛЯ ТЕЛА И ДУШИ
СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ.



ИМЕННО В ИГРЕ С ПРАВИЛАМИ 
РЕБЕНОК УЧИТСЯ УПРАВЛЯТЬ СВОИМ 
ПОВЕДЕНИЕМ, РУКОВОДСТВОВАТЬСЯ 
ПРАВИЛАМИ В СВОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
А ЭТО И ЕСТЬ РАЗВИТИЕ 
ПРОИЗВОЛЬНОСТИ ПОВЕДЕНИЯ.



ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОГО ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ, РЕАЛИЗАЦИИ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ В ДВИЖЕНИИ В ДЕТСКОМ 
САДУ СОЗДАНЫ ОПРЕДЕЛЁННЫЕ УСЛОВИЯ. 
ДЛЯ СПОРТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ ОБОРУДОВАН 
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ С РАЗНООБРАЗНЫМ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ, 
ТРЕНАЖЁРАМИ. 



ЧТОБ ЗДОРОВЬЕ СОХРАНИТЬ,
ОРГАНИЗМ СВОЙ УКРЕПИТЬ,
ЗНАЕТ ВСЯ МОЯ СЕМЬЯ —
ДОЛЖЕН БЫТЬ РЕЖИМ У ДНЯ.
СЛЕДУЕТ, РЕБЯТА, ЗНАТЬ —
НУЖНО ВСЕМ ПОДОЛЬШЕ СПАТЬ.
НУ А УТРОМ НЕ ЛЕНИТЬСЯ —
НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИТЬСЯ!







«ДЕТИ – ЦВЕТЫ ЖИЗНИ.»

ЧТОБЫ ЭТИ ЦВЕТЫ РОСЛИ 
ЗДОРОВЫМИ И СЧАСТЛИВЫМИ, НАМ 
НЕОБХОДИМО СОЗДАТЬ И 
ПОДДЕРЖИВАТЬ БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
УСЛОВИЯ.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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